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39399 - स के दो सजदो ंम  और उन दोनो ंके बीच म  या पढ़ना चािहएॽ

न

स (िवमृित) के दो सजद म  और उन दोन सजद के बीच म  हम  या पढ़ना चािहएॽ या हम  वही कहना चािहए जो

हम फ़ज़ नमाज़ म  कहते ह ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

जहाँ तक हम जानते ह  स के दो सजद म  कहने के िलए कोई िविशट िज़ विणत नही ंहै। इस आधार पर, उनका हुम

नमाज़ के सजद के हुम के समान है। इसिलए उनम  वही कहा जाएगा जो नमाज़ के सजद म  कहा जाता है, जैसे िक

"सुहाना रिबयल-आ'ला” (मेरा सवो च पालनहार बहुत पिव है), तथा दुआ की जाएगी ; यिक रसलू सललाहु

अलैिह व सलम का फरमान है : "बंदा अपने पालनहार के सबसे क़रीब सजदे की अवथा म  होता है। इसिलए अिधक से

अिधक दुआ करो।” इसे मुिलम (हदीस संया : 482) ने िरवायत िकया है।

तथा न संया : (7886) औऱ (39677) भी देख । 

स के दो सजद के बीच वही कहा जाएगा जो नमाज़ के दो सजद के बीच कहा जाता है, जैसे िक “रिबग़-िफ़र-ली” (ऐ

मेरे पालनहार मुझे मा कर दे)।

न संया (13340) देख ।

नववी ने “अल-मजम'ू” (4/72) म  कहा :

“स के सजदे दो सजदे ह , िजनके बीच म  एक बैठक है। इस बैठक म  इफ़ितराश (बाएं पैर को िबछाकर उस पर बैठने और

दािहने को खड़ा रखने) का आसन सुनत है। और उनके बाद वह तवक करेगा यहाँ तक िक सलाम फेर दे। इन दोन सजद

की िविध आसन और िज़ म  नमाज़ के सजद के समान है। और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।” उरण

समात हुआ।

उहने “अश-शह अल-कबीर” (4/96) म  कहा :
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“वह स के सजदे म  वही कहेगा जो नमाज़ के सजदे म  कहता है, उसी पर िक़यास करते हुए।” उरण समात हुआ।

तथा उहने “असनल-मतािलब” (1/195) म  कहा :

“स के सजदे दो सजदे ह ... और उनका तरीक़ा नमाज़ के दो सजद के समान है। वह उन दोन के बीच म  इफ़ितराश के

आसन म  बैठेगा और वह उनम  नमाज़ के सजदे के िज़ को पढ़ेगा।” उरण समात हुआ।

तथा “मुनी अल-मुहताज” (1/439) म  कहा गया है :

“और उन दोन (सजद) का तरीक़ा उसके अिनवाय एवं एिछक चीज़ म  नमाज़ के सजदे के समान है, जैसे िक माथे को

(ज़मीन पर) रखना और इतिमनान से करना ... और उनम  नमाज़ के सजदे का िज़ करेगा...

अल-अज़रई ने कहा : और उहने उन दोन के बीच म  कहे जाने वाले िज़ के बारे म  कुछ नही ंकहा। य यही होता है

िक वह मलू नमाज़ के दो सजद के बीच के िज़ के समान है।” उरण समात हुआ।

तथा “फतावा अल-लजना अद-दाईमा” (6/443) म  आया है :

“सजदा करने वाला स (भलूने) और क़ुरआन की ितलावत के सजद म  उसी तरह कहेगा, जो वह अपनी नमाज़ के दौरान

सजदा करते समय कहता है : “सुहाना रबी अल-अला” (मेरा सवो च पालनहार बहुत पिव है)। इसम  अिनवाय एक बार

कहना है, और पणूता का यनूतम तर तीन बार कहना है। महवपणू शरई दुआओं म  से अलाह जो आसान कर दे सजदे म

दुआ करना मुतहब है।” उरण समात हुआ।

कुछ िवान ने उलेख िकया है िक इन दोन सजद म  यह कहना मुतहब है : “सुहान मन ला यनाम ूवला यस-्ह।ू”

(पिव है वह हती जो न सोती है और न भलूती है।)

हािफ़ज़ इने हजर ने “अत-तखीस” (2/12) म  कहा : “मुझे इसका कोई आधार नही ंिमला।” उरण समात हुआ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


