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39234 - रोज़े के िफ़ा म  खाना िखलाने के बदले पैसा िनकालना जायज़ नही ंहै

न

एक बीमार बढ़ूा आदमी रोज़ा नही ंरख सकता। या उसके िलए खाना िखलाने के बदले पैसा िनकालना जायज़ हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

“हम  एक महवपणू िनयम ात होना चािहए, जो यह है िक अलाह सवशितमान ने िजसका उलेख “खाना िखलाने” या

“भोजन” के शद के साथ िकया है, उसका भोजन ही होना आवयक है। अलाह तआला ने रोज़े के िवषय म  फरमाया :

وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ طَعام مسين فَمن تَطَوعَ خَيراً فَهو خَير لَه وانْ تَصوموا خَير لَم انْ كنْتُم تَعلَمونَ 

البقرة : 184

“और जो लोग (किठनाई से) इसकी ताक़त रखते ह , िफा (छुड़ौती) म  एक गरीब को खाना द । िफर जो अपनी ख़ुशी

(वेछा) से (अितिरत) नेकी करे तो यह उसी के िलए अछा है, लेिकन तुहारा रोज़ा रखना तुहारे िलए अिधक उम

है, यिद तुम जानते हो।'' (सरूतुल बक़रा : 184)

तथा क़सम के कफ़ारा (अथात क़सम तोड़ने के परायिचत) के िवषय म  फरमाया :

فَفَّارتُه اطْعام عشَرة مساكين من اوسط ما تُطْعمونَ اهليم او كسوتُهم او تَحرِير رقَبة فَمن لَّم يجِدْ فَصيام ثَلاثَة ايام ذٰلكَ 

كفَّارةُ ايمانم اذَا حلَفْتُم وٱحفَظُوۤاْ ايماٰنَم كذٰلكَ يبيِن ٱله لَم ءايـٰته لَعلَّم تَشْرونَ

المائدة : 89

“तो उसका कफ़ारा दस गरीब को औसत दज  का खाना िखलाना है जो तुम अपने पिरवार को िखलाते हो, या उह  कपड़े

देना, या एक गदन (गुलाम या लडी) आज़ाद करना है। लेिकन जो इसका सामय न रखे, तो उसे तीन िदन रोज़ा रखना

चािहए। यह तुहारी क़सम का कफ़ारा है जब तुम क़सम खा लो, तथा तुम अपनी क़सम का यान रखो। इसी तरह

अलाह तुहारे िलए अपने अहकाम बयान करता है तािक तुम आभारी (कृत) बनो।” (सरूतुल मायदा : 89).
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ज़कातुल-िफ़ के बारे म  : नबी सललाहु अलैिह व सलम ने ज़कातुल-िफ़ को एक साअ खाना (खा) िनधािरत िकया

है। इसिलए शरीयत के ग ंथ म  िजसका उलेख भोजन या िखलाने के शद के साथ िकया गया है, उसके बदले म  िदरहम

(यानी पैसे) देना पयात नही ंहै।

इसके आधार पर, वह बढ़ूा यित िजसे रोज़ा रखने के बजाय खाना िखलाना था, अगर वह उसके बदले पैसे िनकालता है तो

उसके िलए पयात नही ंहोगा। यहाँ तक ​​िक अगर वह भोजन के मूय का दस गुना (पैसा) िनकालता है, तो यह उसके िलए

पयात नही ंहोगा। यिक यह शरीयत के ग ंथ म  उिलिखत बात से िवमुखता है। इसी तरह ज़कातुल-िफ़ का भी मामला

है, यिद उसने भोजन के मूय का दस गुना (पैसा) िनकाला है, तो यह गेहूँ  के एक साअ के थान पर पयात नही ंहोगा।

यिक शरीयत के ग ंथ म  मूय का उलेख नही ंिकया गया है। और नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया है :

'िजसने कोई ऐसा काम िकया जो हमारी शरीअत के अनुसार नही ंहै, तो उसे र (अवीकृत) कर िदया जाएगा।''

इस आधार पर, हम उस भाई से कहते ह  जो बुढ़ापे के कारण रोज़ा रखने म  सम नही ंहै : आप येक िदन के बदले एक

गरीब यित को खाना िखलाएँ। आपके िलए खाना िखलाने के दो तरीक  ह  :

पहला तरीक़ा : आप इसे उह  उनके घर म  िवतिरत कर द , येक यित को एक-चौथाई साअ चावल द  और उसके साथ

कोई सालन भी कर द ।

दसूरा तरीक़ा : आप भोजन बनाएँ और उतनी संया म  गरीब लोग को आमंित कर  िजह  आपके िलए खाना िखलाना

ज़री है। इसका अथ यह है िक अगर दस िदन बीत चुके ह , तो आप रात का खाना बना सकते ह  और दस गरीब को खाने

के िलए आमंित कर सकते ह । इसी तरह आप दसूरे दस िदन और तीसरे दस िदन बीतने पर कर सकते ह । जैसे िक अनस

िबन मािलक रिज़यलाहु अहु जब बढ़ेू हो गए और रोज़ा रखने म  असमथ हो गए, तो रमज़ान के अंितम िदन तीस गरीब

को खाना िखलाते थे।” उरण समात हुआ।


