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38068 - फ से पहले खाने पीन से क जाने के िबदअत होने पर आपि करना सही नही ंहै।

न

न संया 12602 के संबंध म  आप ने कहा है िक फ से पाँच िमनट पहले खाने पीने से क जाना िबदअत समझा

जायेगा। जबिक मुझे बुखारी म  एक हदीस िमली है िजसे अनस रिज़यलाहु अहु ने िरवायत िकया है िक : ''ज़ैद िबन

सािबत रिज़यलाहु अहु ने फरमाया िक हम ने अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के साथ सेहरी िकया िफर

आप नमाज़ के िलए खड़े हुए। तो म  ने उनसे पछूा िक सेहरी और अज़ान के बीच िकतना समय था। तो उह ने कहा िक

इतना समय जो पचास आयत  पढ़ने के िलए काफी होता।''

पचास आयत  पढ़ने म  5 से 10 िमनट तक का समय लगेगा, हो सकता है इससे अिधक भी लग जाए। तो िफर फ से पाँच

िमनट पहले खाने पीने से क जाना िबदअत कैसे हो जायेगा

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

बुखारी (हदीस संया : 1921) ने अनस रिज़यलाहु अहु के मायम से सािबत रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक

उह ने कहा िक हम ने नबी सललाहु अलैिह व सलम के साथ सेहरी िकया िफर आप नमाज़ के िलए खड़े हुए। म  ने

पछूा िक सेहरी और अज़ान के बीच िकतना अंतर था तो उह ने कहा िक पचास आयत के बराबर।

इस हदीस से पता चलता है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम के सेहरी करने का समय अज़ान से इतना समय पहले

था। इसम  यह बात नही ंहै िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फ से इतना समय पहले रोज़े की शुआत की और

खाने पीने से क गए। यिक सेहरी के समय के बीच और खाने पीने से क जाने के समय के बीच अंतर और फक़  है। और

अलाह की कृपा से यह बात पट है। जैसे िक आप कहते ह  िक मै ने फ से पहले दो बजे सेहरी की, तो इसका मतलब

यह नही ंहोता है िक आप ने इस समय रोज़ा शु िकया है। बिक यह केवल सेहरी के समय के बार  सचूना देना है।

ज़ैद िबन सािबत रिज़यलाहु अहु की हदीस से यह बात िनकल कर सामने आती है िक सेहरी को िवलंब करना (अथात

अंितम समय म  सेहरी करना) मुसतहब (ऐिछक) है, न िक फ से एक अविध पहले खाने पीने से क जाना मुतहब

(ऐिछक) है।

अलाह तआला ने रोज़ा की नीयत रखने वाले के िलए खाना पीना जायज़ ठहराया है यहाँ तक िक फ के उदय होने का
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यक़ीन हो जाए। अलाह तआला ने फरमाया :

.[وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ ابيض من الْخَيط اسودِ من الْفَجرِ ثُم اتموا الصيام الَ اللَّيل [البقرة : 187

''तुम खाते पीते रहो यहाँ तक िक भात का सफेद धागा रात के काले धागे से य हो जाए। िफर रात तक रोज़े को परेू

करो। (सरूतुल बक़रा : 187).

''तो रोज़े की रात म  उसके आरंभ से लेकर फ के िनकलने तक संभोग करना और खाना पीना अनुमेय ठहराया है, िफर

रात तक रोज़े को परूा करने का आदेश िदया है।'' अंत हुआ।

इसे अब ूब जसास ने ''अहकामुल क़ुरआन'' (1/265) म  कहा है।

तथा बुखारी (हदीस संया : 1919) और मुिलम (हदीस संया : 1092) ने आयशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है

िक िबलाल रिज़यलाहु अहु रात के समय अज़ान देते थे तो अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया

: ''खाओ िपयो यहाँ तक िक इने उमे मतमू अज़ान द , यिक वह उस समय तक अज़ान नही ंदेते ह  जब तक िक फ न

उदय हो जाए।''

इमाम नववी ''अल-मजमअू'' (6/406) म  फरमाते ह  :

''हमारे असहाब और उनके अलावा अय िवान ने इस बात पर सवसहमित जताई है िक सेहरी करना सुनत है, और उसे

िवलंब करना ेठ है, और इन सब के माण सहीह हदीस  ह , और इसिलए भी िक उन दोन (अथात सेहरी और उसको

िवलंब करने) म  रोज़ा रखने पर मदद होती है, तथा उनम  कािफर का िवरोध भी पाया जाता है . .और यह भी है िक रोज़े का

थान िदन है, अतः इतारी को िवलंब करने और रात के अंितम भाग म  सेहरी से उपेा करने का कोई अथ नही ंहै।'' अंत

हुआ।

तथा थायी सिमित (10/284) से पछूा गया :

म  ने कुछ तसीर की िकताब म  पढ़ा है िक रोज़ादार फ की अज़ान से एक ितहाई घटा (यानी बीस िमनट पहले) खाने

पीने से क जायेगा, और इसे एहितयात के तौर पर कना कहा जाता है। तो रमज़ान म  फ की अज़ान और खाने पीने से

कने के बीच की माा या है  और उस यित का या हुम है जो मुअिज़ज़्न को ‘‘असलातो खैन िमनन-नौम''

कहते हुए सुनता है और पानी पीता रहता है जब तक िक वह अज़ान से फािरग नही ंहो जाता, तो या यह सही है 

तो उह ने उर िदया :



3 / 4

''रोज़ेदार के िलए खाने पीने से कने और इतारी करने म , मलू आधार अलाह तआला का यह फरमान है :

.[وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ ابيض من الْخَيط اسودِ من الْفَجرِ ثُم اتموا الصيام الَ اللَّيل [البقرة : 187

''तुम खाते पीते रहो यहाँ तक िक भात का सफेद धागा रात के काले धागे से य हो जाए। िफर रात तक रोज़े को परेू

करो। (सरूतुल बक़राः 187)

अतः खाना और पीना फ के िनकलने तक अनुमेय है, और वह सफेद धारी है िजसे अलाह ने खाने और पीने के अनुमेय

होने के िलए अंत क़रार िदया है। जब दसूरी फ कट हो जाए तो खाना पीना और अय रोज़ा तोड़ने वाली चीज़

इतेमाल करना हराम हो जाता है। और िजसने फ की अज़ान सुनते हुए पेय इतेमाल िकया तो यिद अज़ान दसूरी फ

के िनकलने के बाद होती है तो उसके ऊपर क़ज़ा करना अिनवाय है, और यिद फ के िनकलने से पहले होती है तो उसके

ऊपर क़ज़ा अिनवाय नही ंहै।'' अंत हुआ।

तथा शैख इने बाज़ रिहमहुलाह से फ से लगभग पंद ह िमनट पहले खाने पीने से क जाने का समय िनधािरत करने के

बारे म  न िकया गया।

तो उह ने उर िदया :

''म  इस बात का कोई आधार नही ंजानता हूँ , बिक क़ुरआन व सुनत िजस बात को दशाते ह  वह यह है िक खाने पीने से

कना फ के उदय होने पर है, यिक अलाह का फरमान है :

.[وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ ابيض من الْخَيط اسودِ من الْفَجرِ ثُم اتموا الصيام الَ اللَّيل [البقرة : 187

''तुम खाते पीते रहो यहाँ तक िक भात का सफेद धागा रात के काले धागे से य हो जाए। िफर रात तक रोज़े को परेू

करो।'' (सरूतुल बक़राः 187)

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम का कथन है : ''फ दो कार की है : एक फ वह है िजसम  खाना हराम हो जाता

है और नमाज़ जायज़ हो जाती है, और दसूरी फ वह है िजसम  नमाज़ (अथात फ की नमाज़) हराम होती है और खाना

जायज़ होता है।'' इसे इने खुज़ैमा और हािकम ने िरवायत िकया है और उन दोन ने इसे सही ठहराया है, जैसा िक 'बुलग़ुूल

मराम' म  है। तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम का यह कथन है िक : िबलाल रिज़यलाहु अहु रात के समय अज़ान

देते ह । अतः खाओ िपयो, यहाँ तक िक इने उमे मतमू अज़ान द ।'' रावी (हदीस वणनकता) कहते ह  िक : इने उमे

मकतमू एक अंधे आदमी थे, वह अज़ान नही ंदेते थे यहाँ तक िक उनसे कहा जाए िक आप ने सुबह कर दी, आप नेसुबह कर

दी।'' सहीह बुखारी व एहीह मुिलम।'' इने बाज़ की बात समात हुई।
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मजमओू फतावा इने बाज़ (15/281)


