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38023 - रोज़ा को फािसद (अमाय) करने वाली चीज़

न

हम चाहते ह  िक रोज़ा को बाितल (यथ और अमाय) करने वाली चीज़ का सारांश प से उलेख कर ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अलाह तआला ने रोज़ा को संपणू िहमत (उचतम तवदिशता और बुदि्ध) के आधार पर िनधािरत िकया है।

उसने रोज़ेदार को एक संतुिलत रोज़ा रखने का आदेश िदया है, अत : वह रोज़े के ारा वयं को हािन (नुक़सान) नहीं

पहँुचायेगा, और न ही ऐसी चीज़ का सेवन करेगा जो रोज़ा के िवध और िवपरीत हो।

इसीिलए रोज़ा तोड़ने वाली चीज़  दो कार की ह :

रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ म  से कुछ खाली करने (अथात ्शरीर से बाहर िनकालने) के भेद से ह , जैसे िक संभोग, उटी

करना, मािसक धम और िसंघी लगवाना, इन चीज़ो का शरीर से िनकलना उसे कमज़ोर कर देता है, इसीिलए अलाह

तआला ने इह  रोज़ा फािसद (खराब और अमाय) करने वाली चीज़ म  से क़रार िदया है, तािक रोज़ेदार पर रोज़े के कारण

अनुभव होने वाली कमज़ोरी के साथ-साथ इन चीज़ो के िनकलने से पैदा होने वाली कमज़ोरी भी एक न हो जाये, िजसके

पिरणामवप रोज़ेदार को रोज़ा से नुकसान पहँुच जाये और उसका रोज़ा संतुलन की सीमा से बाहर िनकल जाये।

तथा रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ म  से कुछ भरने (शरीर म  वेष करने) के कार से ह , जैसे िक खाना और पीना। यिद रोज़ादार

कुछ खा ले या पी ले तो उसे रोज़ा रखने का उेय ात नही ंहोगा। (मजमउूल फतावा 25/248)

अलाह तआला ने मलू रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ को अपने इस कथन म  एक साथ वणन िकया है :

"अब तुह  उनसे सभोग करने की और अलाह की िलखी हुई चीज़ को ढंूढ़ने की अनुमित है, तुम खाते पीते रहो यहाँ तक

िक भात का सफेद धागा रात के काले धागे से य हो जाए। िफर रात तक रोज़े को परेू करो।" (सरूतुल बकरा : 187)

इस आयत म  अलाह तआला ने मलू रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ का उलेख िकया है, और वे खाना, पीना और संभोग करना

ह ।
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तथा शेष रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ को नबी सललाहु अलैिह व सलम ने अपनी सुनत म  उलेख िकया है।

रोज़ा को फािसद (अमाय) करने वाली चीज़  सात ह , और वे िननिलिखत ह :

1- संभोग।

2- हतमैथुन।

3- खाना और पीना।

4- वह चीज़ जो खाने और पीने के अथ म  आती है।

5- िसंघी इयािद के मायम से खनू िनकालना।

6- जानबझूकर उटी करना।

7- औरत से माहवारी या िनफास (सव) के खनू का िनकलना।

इन रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ म  सव थम : संभोग है।

और यह सब से गंभीर और सब से बड़ा गुनाह वाला है।

अत : िजस ने रमज़ान के िदन म  जानबझू कर इछापवूक संभोग कर िलया इस कार िक दोन प के खतने आपस म  िमल

जाते ह  और िलंग का िटप दोन रात म  से िकसी एक म  समागम हो जाता है, तो उसका रोज़ा फािसद हो गया, चाहे वीय

पात हो या न हो। ऐसी अवथा म  उस पर तौबा (पचाताप) करना, उस िदन के रोज़े को परूा करना (अथात ्यिप उसका

रोज़ा टूट गया िकतु उस के िलए कुछ खाना-पीना जायज़ नही ंहै), उस िदन के रोज़े की (बाद म ) क़ज़ा करना, और

कफारा-मुग़लज़ा (कठोर ाियचत) अिनवाय है। इसका माण अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु की हदीस है िक उह ने

कहा : नबी सललाहु अलैिह व सलम के पास एक आदमी आया और कहा : ऐ अलाह के पैग़ंबर  मेरा सवनाश हो

गया। आप ने फरमाया : "िकस चीज़ ने तेरा सवनाश कर िदया" उसने कहा : रमज़ान म  म  ने अपनी पनी से संभोग कर

िलया। आप ने फरमाया : "या तेरे पास एक गुलाम आजाद़ करने के िलए कुछ है" उसने जवाब िदया : नही।ं आप ने

फरमाया : "या त ूलगातार दो महीने के रोज़े रख सकता है" उसने कहा : नही।ं आप ने फरमाया : "या त ूसाठ िमसकीन

(गरीब यितय) को खाना िखलाने की ताक़त रखता है" उसने कहा : नही ं..." हदीस के अत तक। इसे बुखारी (हदीस

संया :1936)और मुिलम (हदीस संया :1111) ने िरवायत िकया है।
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रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ म  से संभोग के अलावा िकसी और चीज़ से कफारा अिनवाय नही ंहोता है।

रोज़ा तोड़ने वाली तीय चीज़ : हतमैथुन है।

इस से अिभाय हाथ के ारा या िकसी अय कारण से वीय पात करना है।

इस बात का माण िक हतमैथुन रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ म  से है, अलाह तआला का हदीसे-क़ुदस्ी म  रोज़ेदार के बारे

म  यह फरमान है : "वह अपने खाने पीने और शत (कामवासना) को मेरे कारण छोड़ देता है।" इसे बुखारी (हदीस संया

:1894) और मुिलम (हदीस संया :1151) ने िरवायत िकया है। पता चला िक वीय पात करना उस शत म  से है िजसे

रोज़ादार याग कर देता है।

जो आदमी रमज़ान के िदन म  हतमैथुन कर लेता है, उस पर अिनवाय है िक वह अलाह से तौबा करे, तथा उस िदन के

शेष भाग म  खाने-पीने से क जाये और बाद म  उस िदन की क़ज़ा करे।

यिद रोज़ादार हतमैथुन करना शु कर दे िफर क जाये और वीय पात न करे, तो उसके ऊपर तौबा करना अिनवाय है,

और उसका रोज़ा सहीह (शु) है, और उसके ऊपर क़ज़ा अिनवाय नही ंहै ; यिक वीय पात नही ंहुआ है। रोज़ेदार को

चािहये िक शत को भड़काने (कामोेजक) चीज़ से दरू रहे और अपने मन से बुरे यालात (दुट कपनाओं) को दरू रखे।

जहाँ तक मज़ी के िनकलने का संबंध है तो उिचत कथन के अनुसार इस से रोज़ा नही ंटूटता है।

रोज़ा तोड़ने वाली तीसरी चीज़ : खाना और पीना है।

इस का मतलब मँुह के मायम से पेट म  खा या पेय पहँुचाना है।

इसी तरह अगर रोज़ेदार नाक के मायम से कोई चीज़ अपने पेट म  वेश कर दे, तो वह भी खाने और पीने के समान है।

इसीिलए नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "नाक म  पानी चढ़ाने म  मुबालग़ा (अित) से काम लो, िसवाय

इसके िक तुम रोजे से हो।" इसे ितिमज़ी ने (हदीस संया : 38) िरवायत िकया है और अबानी ने सहीह ितिमज़ी (हदीस

संया : 631) म  सहीह कहा है।

अगर नाक के मायम से पानी का पेट म  वेष करना रोज़े को भािवत न करता, तो आप सललाहु अलैिह व सलम

रोज़ेदार को नाक म  पानी चढ़ाने म  मुबालग़ा करने से न रोकते।

रोज़ा तोड़ने वाली चौथी चीज़ : जो चीज़ खाने और पीने के अथ म  हो।



4 / 7

और यह दो चीज़ को सिमिलत है :

1- रोज़ेदार को खनू चढ़ाना, जैसे िक वह रताव से पीिड़त हो तो उसे खनू चढ़ाया जाये, तो इस से रोज़ा टूट जायेगा,

यिक खाने और पीने के ारा खरूाक का उेय खनू ही है।

2- ताक़त की सुई (पौिटक और शितवधक इजेशन) िजसके ारा खाने और पीने से बेिनयाज़ हुआ जा कसता है, यिक

वह खाने और पीने के समान और उसके थान पर है। (मजािलस शहर रमज़ान, शैख इने उसैमीन पृ0 70)

िकतु वे इजेशन जो खाने और पीने का िवकप और उसके थान पर नही ंह , बिक वे िचिकसा उपचार के तौर पर ह ,

जैसे िक पेनिसलीन, इंसुलीन या शरीर को सिय करने अथवा टीका की सुईयाँ, तो यह सब रोज़े को भािवत नही ंकरते ह ,

चाहे इह  मांसपेिशय के मायम से िलया जाये या नस के। (फतावा मुहमद िबन इब ाहीम 4/189)

िकतु सावधानी का पहल ूयह है िक इन सुईय का योग रात म  िकया जाये।

िकड्नी डायिलिसस, िजसम  रत को साफ करने के िलये उसे बाहर िनकाला जाता है, और िफर उसम  शकर और नमक

आिद रासायिनक और पौिटक पदाथो  ंको िमलाकर शरीर म  दुबारा लौटा िदया जाता है, तो इस से रोज़ा टूट जायेगा।

(फतावा थायी सिमित 10/19)

रोज़ा तोड़ने वाली पाँचवी ंचीज़ : िसंघी के ारा खनू िनकलवाना

यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : "िसंघी लगाने वाले का और िसंघी लगवाने वाले का रोज़ा टूट

गया।" इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 2367)ने िरवायत िकया है और अबानी ने सहीह अब ूदाऊद (हदीस संया :

2047)म  सहीह कहा है।

िसंघी के ारा खनू िनकलवाने के अथ ही म  रतदान करना भी है ; यिक वह शरीर को िसंघी के समान ही भािवत करता

है।

इस आधार पर रोज़ेदार के िलए रतदान करना वैध नही ंहै, िसवाय इसके िक कोई मजबरू आदमी हो तो उसके िलए

रतदान कर सकते ह , और रतदाता का रोज़ा टूट जायेगा और वह बाद म  उस िदन की क़ज़ा करेगा। (मजािलस शहर

रमज़ान, शैख इने उसैमीन पृ0 71)

और जो आदमी रताव से पीिड़त हो तो उसका रोज़ा शु है, यिक इसम  उसकी इछा और िवकप सिमिलत नहीं

है।(फतावा थायी सिमित 10/264)
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दांत उखाड़ने के कारण खनू िनकलने, या घाव फूटने, या खनू टेट करने इयािद से रोज़ा नही ंटूटता है, इसिलए िक यह न

तो िसंघी लगाना है और न ही उसके अथ म  (समान) है, यिक यह शरीर को िसंघी के समान भािवत नही ंकरता है।

रोज़ा तोड़ने वाली छठी चीज़ : जानबझू कर उटी करना है।

यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : "िजसने जानबझू कर (इछापवूक) उटी िकया वह क़ज़ा करे।

और िजस पर उटी ग़ािलब आजाए, उस पर कोई क़ज़ा नही ंहै।" इसे ितिमज़ी ने (हदीस संया : 720)िरवायत िकया है और

अबानी ने इसे सहीह ितिमज़ी (हदीस संया : 577) म  सहीह कहा है।

इनुल मुिज़र कहते ह  : "जानबझू कर उटी करने वाले के रोज़े के अमाय होने पर िवान की सवसमित है।" (अल-

मुग़नी 4/368)

िजस ने जानबझू कर अपनी अंगुली को अपने मंुह म  डाल कर, या अपने पेट को दबाकर, या जानबझू कर गंदी महक सूंघ

कर, या उटी लाने वाली चीज़ को िनरंतर देखते रहने के कारण उटी िकया, तो उस पर क़ज़ा अिनवाय है।

यिद उसके पेट म  हलचल पैदा हो तो उसके िलए उटी को रोकना अिनवाय नही ंहै ; यिक इस से उसे नुकसान पहँुचेगा।

(मजािलस शहर रमज़ान, शैख इने उसैमीन पृ0 71)

रोज़ा तोड़ने वाली सातवी ंचीज़ : मािसक धम और िनफास (सव) का खनू िनकलना है।

यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : "या ऐसी बात नही ंहै िक ी मािसक धम के अतर काल न

नमाज़ पढ़ती है और न रोज़ा रखती है।" (बुखारी हदीस संया : 304)

और जब भी वह माहवारी या सव का खनू देख ले, तो उसका रोज़ा फािसद हो गया, चाहे सयूात से एक ण पहले ही

य न हो।

और यिद माहवारी के खनू के थानांतिरत होने (चलने) का उसे एहसास हो िकतु वह सरूज डूबने के पचात बाहर िनकले

तो उसका रोज़ा शु है, और उसका उस िदन का रोज़ा उसके िलये िकफायत करेगा।

अगर हैज़ या िनफास वाली औरत का खनू रात के समय बंद हो जाये, और रात को रोज़ा की नीयत कर ले, िफर उसके गुल

करने से पहले फ उदय हो जाये, तो सभी िवान का मत यह है िक उसका रोज़ा सहीह (शु) है। (फहुल बारी 4/148)

माहवारी वाली औरत के िलए सवेठ यही है िक वह अपनी ाकृितक वभाव पर बाक़ी रहे, और अलाह तआला ने उस

पर जो िलख िदया (िनधािरत कर िदया) है, उस पर सतुट रहे और खनू को रोकने वाली िकसी चीज़ (औषधी आिद) का



6 / 7

सेवन न करे, और अलाह तआला ने उस की तरफ से जो माहवारी म  रोज़ा तोड़ देना और बाद म  उसकी क़जा करना

वीकार िकया है, उसे वह वीकार करे, उमहातुल मोिमनीन (िववािसय की माताओं अथात ्पैगंबर सललाहु अलैिह व

सलम की पिनय) और सलफ सालेहीन (पवूज) की औरत का यही तरीक़ा था। (फतावा थायी सिमित 10/151)

इस पर अितिरत यह िक िचिकसा िवान से इन माहवारी रोकने वाले अिधकांश साधन और उपाय का हािनकारक होना

िस हो चुका है, और इसके पिरणामवप बहुत सी मिहलाय  माहवारी की अिनयिमा से पीिड़त हो चुकी ह । यिद

मिहला ऐसा करती है और खनू को रोकने वाली चीज़ का सेवन कर लेती है, और उसका खनू बंद हो जाता है और वह साफ-

सुथरी हो जाती है, और रोज़ा रखती है तो यह उसके िलए िकफायत करेगा।

तो यह थी ंरोज़ा तोड़ने वाली चीज़ । और माहवारी और िनफास को छोड़कर इन सभी रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ से उसी

समय रोज़ा टूटेगा जब उसम  तीन शत  पायी जाय :

-उसे इन रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ का ान हो, इन से वह अनिभ न हो।

- वह इह  याद रखने वाला हो, भलू कर ऐसा न िकया हो।

- उसने अपनी इछा और पसंद से ऐसा िकया हो, उस पर मजबरू न िकया गया हो।

उपयोिगता और लाभ के उेय से हम कुछ अय चीज़ का उलेख कर रहे ह  िजन से रोज़ा नही ंटूटता हैः

►एनीमा, आँख और कान की बूंद  (Eye and Ear Drops), दाँत उखाड़ने और घाव का उपचार करने से रोज़ा नही ंटूटता है।

(ममअू़ फतावा शैखुल इलाम 25/233, 25/245)

►िचिकसीय गोिलयाँ जो एनजाइना आिद के उपचार के िलए जीभ के नीचे रखी जाती ह , जबिक गले तक पहंुचने वाले

उसके अवशेष को िनगलने से बचा जाये।

►योिन म  वेष िकया जाने वाला पोिज़टरी, या लोशन, या योिन दरूबीन, या िचिकसा जांच के िलए अंगुली डालना।

►गभाशय म  दरूबीन या अय िचिकसा उपकरणा (जैसे िक गभाशय म  थािपत अंडे को रोकने के िलए एक िवशेष

िचिकसा उपकरण) घुसाना।

►पुष या मिहला के मू पथ म  कैिथटर टूब (एक महीन नकी), या दरूबीन, या एस-रे के योजन के िलए अपारदशी 

पदाथ, या दवा, या मूाशय धोने के िलये घोल वेष करना।
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►दांत की िड िलंग, या दांत का उखाड़ना, या ब श अथवा िमवाक के ारा दांत की सफाई, जबिक गले तक पहँुचने वाली

चीज़ को िनगलने से बचा जाये।

►कुली और गरारा करना, तथा मँुह के थानीय उपचार का े जबिक गले तक पहँुचने वाले अवशेष को िनगलने से बचा

जाये।

►ऑसीजन गैस, तथा बेहोश (चेतना शूय) करने वाली गैस  जब तक िक मरीज़ को पौिटक तरल पदाथ (घुलनशील

पोषक तव) न िदया जाये।

►वचा से अवशोिषत होकर शरीर म  वेष करने वाली चीज़ , जैसे िक तेल, मरहम (ीम), तथा औषधीय या रासायिनक

पदाथो  ंसे भरा वचा के उपचार का पैच।

►दय (कािडयोवाकुलर), या अय अंग के उपचार या इमेिजंग के िलये धमिनय म  कैिथटर टूब डालना।

►पेट की दीवार के मायम से आंत की जांच या उसके ऑपरेशन के िलए दरूबीन वेष करना।

►लीवर या शरीर के िकसी अय भाग से (बायोसी) नमनेू लेना जबिक उसके साथ घोल न िदया गया हो।

►पेट का टेलीकोप जबिक उस के साथ तरल पदाथ (घोल) या अय पदाथ न िदया गया हो।

►िदमाग या रीढ़ की हड्डी (पाइनल कॉड) म  िकसी उपकरण या उपचार पदाथ का वेश।

और अलाह ही सवेठ जानता है।

देिखएः शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह की िकताब "मजािलस शहर रमज़ान" और पुितका "सबऊ्ना मसअ्ला-तन

िफिसयाम" जो िक इस साइट पर पुतक िवभाग म  मौजदू है।


