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36832 - हम क़द  की रात (शबे क़द ) को िकस तरह जाग  और शबे क़द  कब होती है 

न

लैलतुल क़द  (शबे क़द ) को िकस तरह जागा जाये ; नमाज़ पढ़ने म , या क़ुरआ्न करीम और सीरते नबवी का पाठ करने,

वअज़ व नसीहत (धमो पदेश) और मिजद म  उसका जन मनाने म  

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम रमज़ान की अंितम दस रात म  नमाज़, क़ुरआ्न की ितलावत और दुआ म

िजतना पिरम और संघषकरते थे उतना पिरम संघषउनके अलावा अय रात म  नही ंकरते थे। इमाम बुखारी और इमाम

मुिलम ने आइशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है िक : "जब रमज़ान की अंितम दस रात  वेश करती थी ंतो नबी

सललाहु अलैिह व सलम रात को (इबादत करने के िलए) जागते थे औ अपने पिरवार को भी (इबादत के िलए) बेदार

करते थे और तहबंद कस लेते थे।" (अथात संभोग से दरू रहते थे, या इबादत म  कड़ा पिरम करते थे)

तथा अहमद और मुिलम की िरवायत म  है िक : "आप (सललाहु अलैिह व सलम) अंितम दस रात म  (इबादत करने

म ) जो पिरम और संघषकरते थे वह उनके अलावा अय रात म  नही ंकरते थे।"

दसूरा :

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने ईमान के साथ और अ व सवाब (पुय) की नीयत से क़द  की रात (शबे क़द ) को

िक़याम करने (अथात इबादत म  िबताने) पर उभारा और बल िदया है, अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु ने नबी सललाहु

अलैिह व सलम से िरवायत िकया है िक आप ने फरमाया : "िजस यित ने ईमान के साथ और अ व सवाब की आशा

रखते हुए लैलतुल क़द  को िक़यामुलैल िकया (अथात ्अलाह की इबादत म  िबताया) तो उसके िपछले गुनाह मा कर

िदए जाय गे।" (सहीह बुखारी व मुिलम)

इस हदीस से ात होता है िक लैलतुल क़द  को िक़यामुलैल करने (तहजुद की नमाज़ पढ़ने) म  िबताना धम संगत है।
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तीसरा :

लैलतुल क़द  म  पढ़ी जाने वाली सबसे ेठ दुआ वह है जो नबी सललाहु अलैिह व सलम ने आइशा रिज़यलाहु

अहा को िसखायी थी, इमाम ितिमज़ी ने आइशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है और उसे सहीह कहा है िक उह

ने कहा : "म  ने कहा : ऐ अलाह के पैगंबर यिद मुझे पता चल जाये िक लैलतुल क़द  कौन सी रात है तो म  उसम  या कहूं

 आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "तुम कहो :

 

 

 ّنع ففَاع فْوالْع بتُح فُوإنَّك ع ماللَّه

उचारणः अलाहुमा इनका अफुवुन तुिहबुल अवा, फा´फो अनी

ऐ अलाह  त ूअयंत मा और माफी वाला है, और माफी को पसंद करता है। अत : त ूमुझे मा और माफी दान कर।

(ितिमज़ी)

चौथा :

जहाँ तक रमज़ान की िकसी एक रात को इस बात के साथ िविशट करने की बात है िक वही लैलतुल क़द  (शबे क़द ) है, तो

इसके िलए एक ऐसे माण की आवयकता है जो अय रात को छोड़कर उसी रात को िनधािरत और िनिचत करता हो।

िकतु रमज़ान के अंितम दस िदन की ताक़ रात  दसूरी रात से अिधक योय है, और साईसवी ंरात समत रात म

लैलतुल क़द  के सबसे अिधक योय है, यिक इस बारे म  ऐसी हदीस  विणत ह  जो हमारी उिलिखत बात पर तक  और

माण ह ।

पाँचवां :

जहाँ तक िबदअ्त का न है तो वे न रमज़ान म  जाइज़ ह  और न उसके अलावा अय िदन म , यिक अलाह के पैगंबर

सललाहु अलैिह व सलम से सािबत है िक आप ने फरमाया :

"िजसने हमारी इस शरीअत म  कोई ऐसी चीज़ ईजाद की िजस का उस से कोई संबंध नही ंहै तो वह मदूद (अवीकृत) है।"

(सहीह बुखारी व सहीह मुिलम) और मुिलम की एक िरवायत म  है िक : "िजसने कोई ऐसा काम िकया जो हमारी शरीअत

के अनुसार नही ंहै तो वह मदूद (अवीकृत) है।"
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अत : रमज़ान की कुछ रात म  जो जन िकये जाते ह  हम उनका कोई आधार नही ंजानते ह , और सब से बेहतरीन तरीक़ा

मुहमद सललाहु अलैिह व सलम का तरीक़ा है, और सब से बुरी बात धम म  नयी ईजाद कर ली गई चीज़  ह । और

अलाह तआला ही तौफीक़ दान करने वाला (शित का ोत) है।


