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33749 - उन मिहलाओं के िलए नसीहत जो अपना ढेर सारा समय खाना बनाने म  िबताती ह

न

बहुत सी मिहलाएं असर अपना ढेर सारा समय रसोई के अंदर िविभन कार के पकवान तैयार करने म  यत रकहर

िबताती ह , िजससे उनका ढेर सारा समय बबाद हो जाता है। या आप इस बारे म  मुसलमान मिहला को कुछ िनदश कर गे 

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

मुसलमान को, अपने समय को गनीमत समझने और उसे नट न करने का इछुक और अिभलाषी होना चािहए। बहुत सारी

औरत का समय - जैसािक न म  विणत हुआ है - िविभन कार के खाने तैयार करने मे बबाद हो जाता है और वे इसम

कई कई घटे गुज़ार देती ह ।

ईमान वाले आदमी को चािहए िक वह अपना खाना कम करे और उसका मक़सद मनपसंद खान का आनंद लेना न हो, भले

ही वे जायज़ ह।

उमर िबन खाब रिज़यलाहु अहु अपने बेटे अदुलाह के पास आए, तो उह  गोत खाते हुए पाया। इसपर उह ने

फरमाया : यह गोत या है तो उह ने कहा : मुझे इसकी इछा हुई। उमर रिज़यलाहु अहु ने फरमाया : या जब भी

तुह  िकसी चीज़ की इछा होगी उसे खाओ गे आदमी की फुज़लूखची  के िलए यह काफी है िक उसे िजस चीज़ की भी

इछा हो उसे खाता िफरे

अतः मुसलमान को चािहए िक अपनी ज़रत भर के खाने पर िनभर करे, उसम  िवतार से काम न ले।

िफर वह समय जो मुसलमान औरत खाना बनाने म  िबताती है, उसके िलए उससे अपने काम के दौरान अलाह के िज़ या

क़ुअरान पढ़ने म  लाभ उठाना संभव है। जबिक खाने की तैयारी म  उसका काम, यिद वह उससे अछी नीयत करे - और वह

अपने पित और अपने बच की सेवा करना है - तो वह आाकािरता (नेकी) होगी िजस पर उसे सवाब िमलेगा।

शैख अदुल अज़ीज़ आलुशैख ने फरमाया :

‘‘मिहला का अपने घर म  सेवा करना अलाह की उपासना है, और उसका अपने घर और बाल बच के कतय को िनभाना
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अलाह की उपासना है। इस तरह वह - इन शा अलाह - अलाह की इबादत म  यत रहती है। उसे चािहए िक कुछ

समय अलाह के िज़ के िलए गनीमत समझे, और खाने की तैयारी के समय अलाह का िज़ करना जायज़ है। और

सभी तारीफ  अलाह के िलए ह ।’’ अंत हुआ।

मजलतुल बुहसू (58/81).


