
1 / 5

329 - हतमैथुन का हुम और इस समया के इलाज का तरीक़ा

न

मेरे पास एक न है, िजसे पछूने म  मुझे शम आती है। लेिकन एक बहन है जो हाल ही म  इलाम म  आई है, वह इसका

उर चाहती है और मेरे पास क़ुरआन और सुनत के माण के साथ इसका उर नही ंहै। मुझे आशा है िक आप हमारी

मदद कर गे। म  अलाह से दुआ करता हूँ  िक यिद यह न अनुिचत है, तो मुझे माफ़ कर द । लेिकन मुसलमान के प म ,

हम  ान ात करने म  कभी शम नही ंकरना चािहए।

उसका सवाल यह है : या इलाम म  हतमैथुन करने की अनुमित हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

क़ुरआन और सुनत के िननिलिखत माण के आधार पर इलाम म  हतमैथुन (पुष और मिहलाओं दोन के िलए)

हराम (िनिष) है :

सव थम : क़ुरआन करीम से माण :

इने कसीर रिहमहुलाह ने कहा : इमाम शाफ़ेई और उनके साथ सहमत लोग ने हतमैथुन के हराम होने पर क़ुरआन की

इस आयत से दलील पकड़ी है और वह अलाह तआला का यह फरमान है :

والذين هم لفروجهم حافظون . إلا عل أزواجهم أو ما ملت أيمانهم فإنهم غير ملومين . فمن ابتغ وراء ذلك فأولئك هم

العادون

سورة المؤمنون : 6-4

“और जो लोग अपने गुतांग की रा करते ह , िसवाय अपनी पिनय या उन लिडय के िजनके उनके दािहने हाथ

मािलक ह , तो इस िथित म  (उनसे संभोग करने म ) उनपर कोई दोष नही ंहै। परंतु जो कोई इसके अितिरत कुछ और

तलाश करे, तो ऐसे ही लोग सीमा उलंघन करनेवाले है।” (सरूतुल मिूमननू : 4-6).

इमाम शाफ़ेई ने िकताबुिनकाह म  कहा : यह आयत ईमान वाल के अपने गुतांग की अपनी पिनय और लिडय के
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अलावा से रा करने का उलेख करके, पिनय और लिडय को छोड़कर सभी यौन कृय को हराम (िनिष) ठहराने म

पट है... िफर इसकी पुिट करते हुए फरमाया :

فمن ابتغ وراء ذلك فأولئك هم العادون 

سورة المؤمنون : 6

“परंतु जो कोई इसके अितिरत कुछ और तलाश करे, तो ऐसे ही लोग सीमा उलंघन करनेवाले है।” (सरूतुल मिूमननू : 6)

अतः पनी या लडी के अलावा म  यौन अंग का इतेमाल जायज़ नही ंहै तथा हतमैथुन की अनुमित नही ंहै। और

अलाह तआला ही बेहतर जानता है।” (शाफ़ेई की िकताब ‘अल-उम’ से उतृ)

कुछ िवान ने अलाह के िननिलिखत कथन से यह दलील ग हण की है िक शुता अपनाने के आदेश की अपेा यह है

िक िववाह के िसवाय यौन तृित के सभी साधन से उपेा िकया जाए :

 هلفَض نم هال مهيغْني َّتا حاحجِدُونَ ني  فِ الَّذِينفتَعسلْيو

النور : 33

“और उन लोग को पाकदामन रहना चािहए जो अपना िववाह करने का सामय नही ंरखते, यहाँ तक िक अलाह उह

अपनी अनुकपा से धनवान ्बना दे।” (सरूतुनरू : 33).

दसूरा : नबी सललाहु अलैिह व सलम की सुनत से माण :

िवान ने अदुलाह िबन मसऊद रिज़यलाहु अहु की हदीस को माण बनाया है। वह कहते ह  : हम नबी सललाहु

अलैिह व सलम के साथ कुछ युवागण थे और हमारे पास कोई धन नही ंथा। इसिलए अलाह के रसलू सललाहु

अलैिह व सलम ने हमसे कहा : “ऐ युवागण, तुमम  से जो भी िववाह करने की मता (िववाह का खच और संभोग की

मता) रखता है, उसे िववाह कर लेना चािहए। यिक यह िनगाह को नीची करने वाला और शमगाह की रा करने वाला

है। और जो भी िववाह करने म  सम नही ंहै, उसे रोज़ा रखना चािहए। यिक यह उसकी वासना को कम कर देता है

(अथात हराम संभोग म  पड़ने से सुरित रखता है)।” इसे बुखारी (फहुल बारी, हदीस संया : 5066) ने िरवायत िकया है

चुनाँचे इस हदीस म  िववाह करने म  असमथ होने पर, रोज़ा रखने का िनदश िदया गया है, जबिक रोज़ा रखने म  किठनाई

होती है। तथा उसे हतमैथुन करने का िनदश नही ंिदया गया उसके िलए आवेग की शित के बावजदू, तथा वह रोज़ा रखने

से आसान भी है इसके बावजदू उसकी अनुमित नही ंदी गई है।
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इस मुे पर अय माण भी ह , लेिकन हम केवल इतने पर िनभर करते ह । और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान

रखता है।

जहाँ तक इस बुरी आदत म  पड़ने वाले यित के इलाज का संबंध है, तो इससे छुटकारा पाने के िलए िननिलिखत

सुझाव और चरण का पालन करना चािहए :

1- इस आदत से मुित हािसल करने का ेरक अलाह के आदेश का पालन करना और उसके ोध से बचना होना चािहए।

2- इस समया का समाधान मौिलक व थायी सुधार के ारा करना और वह युवा लोग के िलए नबी सललाहु अलैिह

व सलम की वसीयत का पालन करते हुए िववाह करना है।

3- िवचार और ववस को टालना (उनपर यान न देना) तथा अपने मन और िवचार को ऐसी चीज़ म  यत रखना, िजसम

आपके दुिनया व आिख़रत की भलाई हो। यिक िनरंतर ववस म  पड़े रहने से वह काय का प ले लेता है। िफर वह इतना

मज़बतू हो जाता है िक वह आदत बन जाता है। िजसके बाद उससे छुटकारा पाना मुिकल हो जाता है।

4- िनगाह नीची रखना। यिक आकषक लोग और छिवय को देखना, चाहे वे जीिवत ह या आरेखण, तथा दृिट को

(िनिष चीज को देखने म ) आज़ाद छोड़ देना, हराम की ओर ले जाता है। इसीिलए अलाह तआला ने फरमाया :

 قُل للْمومنين يغُضوا من ابصارِهم ويحفَظُوا فُروجهم ذَلكَ ازْك لَهم انَّ اله خَبِير بِما يصنَعونَ  

سورة النور : 30

‘‘आप ईमान वाले पुष से कह दीिजए िक अपनी दृिटय (िनगाह) को नीची रख  और अपने शमगाह (सतीव) की रा

कर । यह उनके िलए अिधक पिवता का पा है। िनःसंदेह अलाह उनके कायो  ंसे अछी तरह अवगत है।’’ (सरूतुनरू :

30)

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “एक बार आकिमक दृिट पड़ जाने के बाद, दसूरी बार मत देख।”

इसे ितिमज़ी (हदीस संया : 2777) ने िरवायत िकया है और ‘सहीहुल-जामे’ (हदीस संया : 7953) म  (अलबानी ने) इसे

हसन कहा है।

यिद पहली िनगाह, जो अचानक पड़ जाती है, उसम  पाप नही ंहै, परंतु दसूरी िनगाह हराम (िनिष) है। इसी तरह, उन

जगह से दरू रहना चािहए, िजनम  ऐसी चीज़  पाई जाती ह , जो वासना को भड़काती और उेिजत करती ह ।

5- अलाह की इबादत के िविभन कायो  ंम  यत रहना और पाप के िलए खाली समय न छोड़ना।
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6- हतमैथुन के पिरणामवप होने वाले वाय के नुकसान को यान म  रखना, जैसे िक कमज़ोर दृिट, तंिका तं की

कमज़ोरी, यौन अंग की कमज़ोरी, पीठ दद तथा िचिकसक ारा उिलिखत अय नुकसान। इसके साथ-साथ ही

मनोवैािनक ित जैसे िक िचंता और आमलािन, और सबसे बड़ी बात, बार-बार नान करने की आवयकता या उसम

किठनाई के कारण, िवशेष प से सिदय म , नमाज़ को बबाद करना, इसी तरह रोज़े को खराब करना।

7- झठूी मायताओं का िनवारण करना। यिक कुछ युवाओं का मानना ​​है िक यह काम (हतमैथुन) वयं को यिभचार

और गुदामैथुन (सोडोमी) से बचाने के बहाने जायज़ है। हालाँिक हो सकता है िक वह कुकम के िनकट भी न हो। 

8- इछाशित और दृढ़ संकप के साथ सुसिजत होना और शैतान को समपण न करना। तथा अकेलेपन जैसे िक अकेले

रात िबताने से बचना। जैसा िक हदीस म  आया है िक : “नबी सललाहु अलैिह व सलम ने आदमी को अकेले रात िबताने

से मना िकया है।” इसे अहमद ने िरवायत िकया है और वह ‘सहीहुल जामे’ (हदीस संया : 6919) म  है।

9- पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के बताए हुए भावी उपचार को अपनाना, जो िक रोज़ा रखना है। यिक रोज़ा

वासना की तीव ता को तोड़ता है और काम की वृि को पिरकृत (िनयंित) करता है।

तथा िविच संकेत से सावधान रहे, जैसे िक दोबारा उसकी तरफ़ वापस न लौटने की क़सम खाना या मनत मानना।

यिक अगर वह उसके बाद दोबारा वापस लौट आता है, तो यह क़सम को उसकी पुिट के बाद तोड़ना होगा (जो िक

िनंदनीय है)। इसी तरह, यौन इछा को कम करने वाली दवाओ ंको भी नही ंलेना चािहए। यिक उनम  िचिकसा संबंधी

और शारीिरक जोिखम (खतरे) होते ह । तथा सुनत म  ऐसा माण सािबत है िजससे पता चलता है िक थायी प से (परूी

तरह से) यौन मता को भािवत करने वाली दवा का उपयोग करना िनिष (विजत) है।

10- सोते समय शरई (इलामी) िशटाचार का पालन करना, जैसे िक विणत दुआओं को पढ़ना, दािहनी करवट पर सोना

और पेट के बल सोने से बचना यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने इससे रोका है।

11- धैय और संयम बरत  यिक िनिष चीज से धैय रखना (यानी क जाना) हमारे िलए अिनवाय है, भले मन उसकी

इछा करता हो। तथा हम इस बात को जान ल  िक आमा को पिवता व शुता पर ेिरत करने से अंततः उसकी ाित

हो जाती है और वह मनुय की एक थायी नैितक चिर बन जाती है। जैसािक नबी सललाहु अलैिह व सलम का

फरमान है :

"जो यित पिवता (पाकदामनी) तलाश करता है (या माँगने से बचता है), अलाह उसे पिव (पाकदामन) बना देता है

(या उसे बचा लेता है)। और जो कोई बेिनयाज़ बनना चाहता है, अलाह उसे बेिनयाज़ कर देता है। और जो कोई धैय से

काम लेता है, अलाह उसे धैयवान बना देता है। तथा िकसी यित को धैय से बेहतर और यापक कोई अनुग ह नही ंिदया
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गया।” इसे बुखारी ने िरवायत िकया है (फहुल बारी, हदीस संया : 1469)।

12- यिद कोई यित इस पाप म  पड़ जाए, तो उसे पचाताप एवं मा याचना करने और आाकािरता के काय करने म

जदी करना चािहए। तथा िनराश और आशाहीन नही ंहोना चािहए, यिक यह मुख पाप म  से है।

13- अंत म , इस बात म  कोई संदेह नही ंिक अलाह का सहारा लेना, उससे िगड़िगड़ाकर दुआ करना और इस आदत से

छुटकारा पाने के िलए उससे मदद माँगना, एक सबसे बड़ा उपचार है। यिक वह मिहमावान अलाह दुआ करने वाले की

दुआ को क़बलू करता है, जब भी वह उसे पुकारता है। और अलाह ही सबसे अिधक ान रखता है।


