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318864 - क़ुरआन करीम के सभी शारीिरक और आयािमक रोगो ंका इलाज होने का माण

न

आपने अपने एक फतवे म  कहा है िक क़ुरआन म  शारीिरक और आयािमक सभी बीमािरय का इलाज है। इसका या

माण है गंजेपन को ठीक करने के िलए क़ुरआन का इतेमाल कैसे िकया जा सकता है अलाह आपको अछा बलदा

दान करे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

पिव क़ुरआन िशफा (बीमािरय के िलए उपचार) है। जैसा िक अलाह तआला ने फरमाया :

ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين و يزِيدُ الظَّالمين ا خَسارا 

[سورة الإسراء: 82]

“और हम क़ुरआन म  से जो उतारते ह , वह ईमान वाल के िलए िशफ़ा (आरोय) तथा दया है। और वह अयाचािरय को

घाटे ही म  बढ़ाता है।” [सरूतुल-इसरा : 82]

इसम  शारीिरक और आयािमक दोन तरह की बीमािरयाँ शािमल ह । नबी सललाहु अलैिह व सलम खुद पर और

अपने पिरवार के बीमार यित पर “अल-मुअिवज़ात” [अलाह की शरण म  देने वाली सरूत , यानी सरूतुल-फलक़,

सरूतुन-्नास और सरूतुल-इलास] पढ़ते थे। यिद इससे लाभ नही ंहोता, तो आप ऐसा नही ंकरते।

मुिलम (हदीस संया : 2192) ने आयशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है िक जब नबी सललाहु अलैिह व

सलम बीमार होते थे, तो आप सललाहु अलैिह व सलम खुद पर अल-मुअिवज़ात पढ़ते थे और खुद पर फँूक मारते

थे। जब आपका दद बढ़ जाता था, तो म  आपपर पढ़ती थी और आपके हाथ की बक त की आशा म  आपके हाथ को आप पर

फेरती थी।

तथा मुिलम (हदीस संया : 2192) ने आयशा रिज़यलाहु अहा ही से िरवायत िकया है, वह कहती ह  : “जब अलाह के

रसलू सललाहु अलैिह व सलम के पिरवार म  से कोई बीमार पड़ जाता था, तो आप (सललाहु अलैिह व सलम)
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अल-मुअिवज़ात पढ़कर उसपर फंूक मारते थे। परंतु जब आप उस बीमारी से ग त हुए िजसम  आपकी मृयु हुई, तो म

आपपर पढ़कर फँूक मारती थी और आपके हाथ को आपपर फेरती थी, यिक वह मेरे हाथ से अिधक बक त वाला था।”

इने िहबान (हदीस संया : 6098) ने आयशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है िक अलाह के रसलू (सललाहु

अलैिह व सलम) उस समय उनके पास वेश िकए जब एक मिहला उनका इलाज कर रही थी या उनपर यह (दम या

झाड़-फँूक) कर रही थी, तो आपने फरमाया : “अलाह की िकताब से उसका इलाज करो।”

इनुल-क़ियम रिहमहुलाह ने कहा :

“अलाह तआला ने फरमाया :

يننمولْمةٌ لمحرو فَاءش وا هآنِ مالْقُر نم ِلنُنَزو 

“और हम क़ुरआन म  से जो उतारते ह , वह ईमान वाल के िलए िशफ़ा (आरोय) तथा दया है।” [सरूतुल-इसरा : 82]

सही दृिटकोण यह है िक यहाँ “िमन” ['अथात ्से'] का शद परेू क़ुरआन को संदिभत करता है, न िक केवल इसके कुछ

िहसे को। तथा अलाह तआला ने फरमाया :

ياايها النَّاس قَدْ جاءتْم موعظَةٌ من ربِم وشفَاء لما ف الصدُورِ 

“ऐ लोगो िनःसंदेह तुहारे पास तुहारे पालनहार की ओर से बड़ी नसीहत और सीन म  जो कुछ (रोग) है उसके िलए

पणूतया िशफ़ा आया है।” [यनुूस :57]

अतः क़ुरआन सभी हािदक और शारीिरक बीमािरय और इस दुिनया और परलोक की सभी बीमािरय के िलए पणू उपचार

है।

लेिकन हर कोई इसके मायम से उपचार ात करने के िलए योय होता है और न उसे इसका सुयोग िमलता है।

अगर बीमार यित क़ुरआन से अछे तरीक़े से इलाज करता है और सचाई व ईमानदारी, ईमान, पणू वीकृित और दृढ़

िववास के साथ अपनी बीमारी पर इसका इतेमाल करता है और उसकी शतो  ंको परूा करता है : तो बीमारी कभी उसके

सामने नही ंिटक सकती।

बीमारी धरती और आसमान के रब के शद के सामने कैसे िटक सकती है, जो अगर पहाड़ पर उतरता, तो उह  तोड़ देता

और अगर वह धरती पर उतरता, तो उसे रेज़ा-रेज़ा कर देता
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अतः िदल और शरीर की कोई बीमारी नही ंहै, परंतु क़ुरआन म  उसके उपचार, उसके कारण और उससे बचाव की रहनुमाई

का माग मौजदू है ; उस यित के िलए िजसे उसकी िकताब की समझ दान की गई है।" “ज़ादुल-मआद” (4/322) से

उरण समात हुआ।

तथा आप रिहमहुलाह ने ज़ादुल-मआद (4/22) म  फरमाया :

"नबी सललाहु अलैिह व सलम रोग का उपचार तीन कार से करते थे :

पहला : ाकृितक औषिधय के साथ।

दसूरा : िदय औषिधय से।

तीसरा : दोन मामल के संयोजन से उपचार।” उरण समात हुआ।

िफर आप रिहमहुलाह ने (4/162) म  कहा :

“अयाय : िबछ ूके डंक मारे हुए यित का सरूतुल-फ़ाितहा से यह करने के बारे म  आप सललाहु अलैिह व सलम

का मागदशन (तरीक़ा)

सहीह बुख़ारी एवं सहीह मुिलम म  अब ूसईद अल-खुदरी रिज़यलाहु अहु की हदीस से विणत है िक उहने कहा :

“नबी सललाहु अलैिह व सलम के सािथय (सहाबा) का एक समहू एक याा पर िनकला और याा करते हुए उहने

अरब जनजाितय म  से एक के पास पड़ाव डाला। उहने उनसे आितय के िलए कहा, लेिकन उहने उनका आितय-

सकार करने से इनकार कर िदया। िफर ऐसा हुआ िक उस जनजाित के सरदार को डंक मार िदया गया, तो उहने उसे राहत

देने के िलए हर यन कर डाला, लेिकन उसे िकसी चीज़ से लाभ नही ंिमलता िफर उनम  से कुछ ने कहा : यिद तुम इन

लोग के पास जाते जो यहाँ उतरे ह , शायद उनम  से िकसी के पास कुछ होॽ इसिलए वे उनके पास गए और कहा : ऐ लोगो,

हमारे सरदार को डंक मार िदया गया है और हमने उसे राहत देने के िलए सब कुछ कर डाला लेिकन िकसी चीज़ उसे लाभ

नही ंहो रहा है, तो या तुम म  से िकसी के पास कोई चीज़ है तो उनम  से एक ने कहा : हाँ, अलाह की क़सम म  या

(दम) करता हूँ। लेिकन हमने तुमसे मेहमाननवाज़ी के िलए अनुरोध िकया, तो तुम लोग ने हमारी मेहमाननवाज़ी नही ंकी।

इसिलए जब तक तुम हमारे िलए कोई मेहनताना िनधािरत न कर दो, म  या करने वाला नही ंहूँ। इसिलए उहने

बकिरय के एक रेवड़ पर सहमझौता कर िलया। िफर उहने उस पर {अल-हदु िललािह रिबल-आलमीन} [सरतुल-

फ़ाितहा] पढ़कर फँूक मारना शु िकया। तो वह तुरंत ठीक हो गया, जैसे िक उसे रसी खोलकर आज़ाद कर िदया गया हो।

चुनाँचे वह उठकर चलने लगा और उसे कोई भी बीमारी नही ंथी। वह कहते ह  : िफर उन लोग ने उह  वह पािरिमक िदया
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िजस पर उहने समझौता िकया था। उन (सहाबा) म  से कुछ ने कहा : इसे बाँट लो। तो िजसने यह िकया था उसने कहा :

ऐसा न करो यहाँ तक िक हम अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम के पास आ जाएँ और आपको बताएँ िक या

हुआ था और देख  िक वह हम  या आदेश देते ह । इसिलए वे अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम के पास आए

और आपको बताया िक या हुआ था। तो आपने कहा : “तुह  कैसे पता चला िक यह यह है” िफर आपने फरमाया :

“तुमने सही काम िकया है, इस बाँट लो और अपने साथ मेरा भी िहसा लगाओ।”

तथा इने माजा ने अपनी “सुनन” म  अली रिज़यलाहु अहु की हदीस से िरवायत िकया है िक उहने कहा : अलाह के

रसलू (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया : “सबसे अछी दवा क़ुरआन है।”

यह सवात है िक कुछ शद के िवशेष गुण और अनुभव िस लाभ होते ह ।

इसिलए आप सारे संसार के पालनहार के शद के बारे म  या सोचते ह , िजसकी ेठता सभी शद पर ऐसे ही है जैसे

अलाह की ेठता उसकी सृिट पर है, जो पणू उपचार, लाभकारी सुरा, मागदशक काश और सवयापी दया है, िजसे

यिद िकसी पहाड़ पर उतार िदया जाए, तो वह उसकी महानता और मिहमा से चणू-िवचणू हो जाएगा।

अलाह तआला ने फरमाया :

يننمولْمةٌ لمحرو فَاءش وا هآنِ مالْقُر نم ِلنُنَزو

[الإسراء: 82]

“और हम क़ुरआन म  से जो उतारते ह , वह ईमान वाल के िलए िशफ़ा (आरोय) तथा दया है।” [सरूतुल-इसरा : 82]

यहाँ “िमन” [अथात ्: 'से']  का शद परेू क़ुरआन को संदिभत करता है, न िक केवल इसके कुछ िहसे को। यह दो कथन म

से अिधक सही है, यह सवशितमान अलाह के इस कथन की तरह है :

وعدَ اله الَّذِين آمنُوا وعملُوا الصالحاتِ منْهم مغْفرةً واجرا عظيما

[الفتح: 29] 

“अलाह ने उनम  से उन लोग से, जो ईमान लाए तथा उहने अछे कम िकए, बड़ी मा तथा बहुत बड़े ितफल का

वादा िकया है।” [सरूतुल-फ़ह : 29] और [यह ात है िक] वे सभी उन लोग म  से ह  जो ईमान लाए और अछे कम िकए।

तो िफर िकताब के उदघ्ाटक (सरूतुल-फ़ाितहा) के बारे म  या सोचते ह , िजसके जैसा क़ुरआन या तौरात या इंजील या

ज़बरू म  नही ंउतारा गया िजसम  अलाह की पुतक के सभी अथ शािमल ह , िजसम  सवशितमान रब के मलू और
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यापक नाम : अलाह, अर-रब (पालनहार) और अर-रहमान (अयंत दयालु) के उलेख, मरणोपरांत पुनजी वन की

पुिट, तथा दोन कार के तौहीद : तौहीद अर-बिूबयह (ईवरीय भुव की एकता) और तौहीद अल-उलिूहयह

(पूयता की एकता) का उलेख, तथा इमदाद माँगने और मागदशन माँगने म  अलाह की आवयकता और इसे केवल

अलाह के िलए िविशट करने के उलेख को शािमल है।”

यहाँ तक िक उहने आगे कहा : “…मका म  मेरे साथ एक समय ऐसा बीता है जब म  बीमार पड़ गया, और मुझे डॉटर

और दवा नही ंिमली, इसिलए म  सरूतुल-फ़ाितहा से अपना इलाज करता करता था। म  ज़मज़म का पानी लेता और उसपर

कई बार सरूतुल-फ़ाितहा पढ़ता, िफर उसे पी लेता था। तो म  इससे परूी तरह ठीक हो गया। िफर म  बहुत-सी बीमािरय के

िलए ऐसा ही करने लगा और मुझे इससे बहुत फायदा होता था।” उरण समात हुआ।

शैख इने बाज़ रिहमहुलाह ने कहा :

“अलाह मिहमावान ने कोई बीमारी नही ंभेजी, परंतु उसने उसके िलए एक इलाज भेजा है। जो लोग इसे जानते ह , वे इसे

जानते ह , और जो इसे नही ंजानते ह , वे इसे नही ंजानते। तथा अलाह मिहमावान ने अपने पैगंबर सललाहु अलैिह व

सलम पर -  क़ुरआन और सुनत म  से - जो कुछ भी अवतिरत िकया है, उसम  उन सभी चीज के िलए इलाज बनाया है

िजनसे लोग पीिड़त ह , चाहे वे शारीिरक बीमािरयाँ ह, या मानिसक और आयािमक। अलाह ने लोग को इससे लाभ

पहँुचाया है, और इसके मायम से इतनी अछाई और भलाई हािसल हुई है, िजसे सवशितमान अलाह के अलावा कोई

नही ंिगन सकता।” ''फतावा इने बाज़ (3/453) से उरण समात हुआ।

दसूरा :

क़ुरआन से संवेदी (शारीिरक) रोग का इलाज करने म  िजन तरीक़ को आज़माया और परखा गया है उनम  से एक : क़ुरआन

की कुछ आयत को कागज़ पर िलखना और उह  पानी म  डालना और उस पानी को िशफा (आरोय) के िलए इतेमाल

करना है :

इनुल-क़ियम रिहमहुलाह कहते ह  :

“सलफ़ रिहमहुलाह के एक समहू ने क़ुरआन की कुछ आयत  िलखने और उह  (पानी म  डालकर) पीने की सत

(िरयायत) दी है और इसे उस िशफा (आरोय) म  से क़रार िदया है जो अलाह ने क़ुरआन म  रखी है।

इसके (अथात ्किठन सव -िडटोिकया- के इलाज के) िलए एक और िलखाई यह है िक एक साफ बतन म  ये आयत  िलखी

जाएँ :
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 قَّتحا وِهبرل ذِنَتاو * تَخَلَّتا ويها فم لْقَتاو * دَّتم ضرذَا ااو * قَّتحا وِهبرل ذِنَتاو * انْشَقَّت اءمذَا السا

“जब आकाश फट जाएगा। और अपने पालनहार के आदेश पर कान लगाएगा और यही उसके योय है। तथा जब धरती

फैला दी जाएगी। और जो कुछ उसके भीतर है, उसे िनकाल बाहर फ क देगी और खाली हो जाएगी। और अपने पालनहार

के आदेश पर कान लगाएगी और यही उसके योय है।” [सरूतुल-इंिशक़ाक़ : 1-5]

िफर गभवती मिहला उसम  से कुछ पी लेगी और उसम  से कुछ उसके पेट पर िछड़क िदया जाएगा।

नकसीर (नाक से खनू बहने) के इलाज के िलए िलखाई : शैखुल-इलाम इने तैिमया रिहमहुलाह रोगी के माथे पर यह

आयत िलखते थे :

ِودِيالْج َلع تتَواسو رما قُضو اءالْم يضغو عقْلا اءما سيكِ واءم لَعاب ضرا اي يلقو

“और कहा गया : ऐ धरती अपना पानी िनगल जा और ऐ आकाश थम जा और पानी उतर गया और आदेश परूा कर िदया

गया और नाव 'जदूी' पर ठहर गई और कहा गया िक अयाचािरय के िलए (अलाह की दया से) दरूी है।” [सरूत हदू : 44]

तथा म ने उह  यह कहते हुए सुना : म ने इसे एक से अिधक लोग के िलए िलखा, और वे ठीक हो गए। तथा उहने कहा :

इसे नकसीर से पीिड़त यित के खनू से िलखना जायज़ नही ंहै, जैसा िक अानी लोग करते ह , यिक खनू अशु

(नापाक) है, इसिलए उससे अलाह तआला के शद को िलखना जायज़ नही ंहै।

दातँ दद के इलाज के िलए िलखाई : िजस गाल की ओर के दाँत दद कर रहे ह  उस (गाल) पर यह िलखना चािहए :

“िबिमलािहर-रहमािनरहीम,

قُل هو الَّذِي انْشَاكم وجعل لَم السمع وابصار وافْئدَةَ قَليً ما تَشْرونَ

“अलाह के नाम से, जो अयंत दयावान, बेहद दयालु है। “आप कह द  : वही है िजसने तुह  पैदा िकया तथा तुहारे िलए

कान तथा आँख  और िदल बनाए। तुम बहुत कम आभार कट करते हो।” [सरूतुल-मुक : 23] और यिद चाहे, तो यह िलखे

:

  يملالْع يعمالس وهارِ والنَّهو لاللَّي ف نا سم لَهو

“तथा उसी (अलाह) का है, जो कुछ रात और िदन म  बस रहा है और वह सब कुछ सुनने वाला, सब कुछ जानने वाला

है।” [सरूतुल-अनआम : 13]



7 / 7

फोड़े के इलाज के िलए लेखन : उस पर यह िलखा जाएगा :

ويسالُونَكَ عن الْجِبالِ فَقُل ينْسفُها ربِ نَسفًا * فَيذَرها قَاعا صفْصفًا *  تَرى فيها عوجا و امتًا

“वे आपसे पहाड़ के िवषय म  पछूते ह । आप कह द  िक मेरा पालनहार उह  उड़ाकर िततर-िबतर कर देगा। िफर धरती को

एक समतल मैदान बनाकर छोड़ेगा। तुम उसम  कोई टेढ़ापन और नीच-ऊँच नही ंदेखोगे।” [सरूत ता-हा : 105-107]”

“ज़ादुल-मआद” (4/327-329) से उरण समात हुआ।

तीसरा :

हम  क़ुरआन से गंजेपन का कोई इलाज नही ंिमला। लेिकन मामला जैसा िक ऊपर उलेख िकया गया है िक : (समुिचत)

क़ुरआन िशफा (रोग का िनवारण एवं उपचार) है, यिद यक़ीन, दृढ़ संकप और वातिवक प से अलाह की ओर शरण

लेना पाया जाए। िफर यह बात सवात है िक िशफा (रोग से मुित) सारे संसार के पालनहार अलाह की ओर से, और

उसकी इछा और उसकी िनयित से ही िमलती है, जैसा िक उन सभी भौितक दवाओं के साथ होता है िजनसे लोग बीमारी

का इलाज करते ह । िकतने ही लोग ह  जो भौितक दवा से बीमारी का इलाज करते ह , िजसे उनके िचिकसा िवान के सबसे

जानकार यित के ारा िलखा जाता है, िफर इससे उसे कोई िशफ़ा नही ंिमलती तो या यह इस दवा को उपचार का

कारण बनने से रोकता है, या या इसके कारण डॉटर के ान पर सवाल खड़ा िकया जाएगा

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


