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31819 - उम ा का तरीका

न

म  उम ा का तरीक़ा िवतार से जानना चाहता हूँ।

उर का सारांश

उम ा चार चीज़ से िमलकर बनता है :

एहराम बाँधना, अलाह के पिव घर (काबा) का तवाफ़ करना, सफ़ा और मरवा के बीच सई करना, और बाल मँुडवाना या

छोटे करवाना।

िवतृत उर म  हम सुनत म  विणत उम ा के तरीके को संेप म  बताएँगे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इलाम म  इबादत के वीकार होने की शत ं

अलाह तआला के यहाँ इबादत तब तक वीकार नही ंहोती जब तक उसम  दो शत  परूी न ह :

पहली शत : अलाह तआला के िलए इख़लास का होना, यानी उससे केवल अलाह का चेहरा और आिख़रत का घर

मक़सदू हो ; उससे उसका मक़सद िदखावा (िरयाकारी), या शोहरत (िसदि्ध), या दुिनया का कोई लाभ न हो।

दसूरी शत : उसम  नबी सललाहु अलैिह व सलम के कथन और कम दोन की पैरवी की जाए। और नबी

सललाहु अलैिह व सलम की पैरवी तब तक परूी नही ंहो सकती जब तक आपकी सुनत का ान ात न िकया

जाए।

इसिलए जो यित अलाह तआला की कोई इबादत करना चाहता है — चाहे वह उम ा हो, या हज हो या कोई और

इबादत — उस पर वािजब है िक वह उस इबादत म  नबी सललाहु अलैिह व सलम के तरीक़े को सीखे ; तािक उसका

काम सुनत के अनुसार हो।
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उम ा के मनािसक (संकार)

इन पंितय म  हम सुनत म  विणत उम ा के तरीके को संेप म  बताएँगे।

उम ा चार चीज़ से िमलकर बनता है :

एहराम, बैतुलाह (पिव काबा) का तवाफ़, सफ़ा और मरवा के बीच सई, और बाल मँुडवाना या छोटे करवाना।

उम ा का तरीका

पहला : एहराम

एहराम का अथ है (हज या उम ा की) इबादत म  वेश करने की नीयत करना।

जब कोई एहराम बाँधना चाहे तो सुनत यह है िक वह अपने सामाय कपड़े उतार दे और जनाबत के ग़ुल की तरह ग़ुल

करे, और कतरूी (िमक) या जो भी सबसे अछी खुशब ूउपलध हो, उसे अपने िसर और दाढ़ी म  लगाए। एहराम बाँधने के

बाद उस खुशब ूका असर रह जाना नुकसानदेह नही ंहै, जैसा िक सहीह बुख़ारी और सहीह मुिलम म  आयशा रिज़यलाहु

अहा से िरवायत है िक उहने कहा : “जब नबी सललाहु अलैिह व सलम एहराम बाँधना चाहते तो सबसे अछी

खुशब ूलगाते, और बाद म  भी म  उनके िसर और दाढ़ी म  कतरूी की चमक देखती थी।” (सहीह बुख़ारी : 271, सहीह

मुिलम : 1190)

एहराम के समय ग़ुल करना पुष और मिहलाओं दोन के िलए सुनत है, यहाँ तक िक िनफ़ास वाली और मािसक धम

वाली औरत के िलए भी। यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने अमा िबत उमैस रिज़यलाहु अहा को, जब

उह  बचा पैदा हुआ, यह हुम िदया िक वह एहराम के समय ग़ुल कर , कपड़ा (पैड) बाँध ल  और एहराम बाँध । इसे

मुिलम (हदीस संया : 1209) ने िरवायत िकया है।

िफर ग़ुल करने और खुशब ूलगाने के बाद वह एहराम के कपड़े पहने। इसके बाद, अगर फ़ज़ नमाज़ का समय हो, तो

मािसक धम और िनफास वाली मिहला के अलावा अय यित फ़ज़ नमाज़ पढ़े, और अगर फ़ज़ का समय न हो तो वह

वुज़ ूकी सुनत की नीयत से दो रकअत नमाज़ पढ़े। जब नमाज़ से फ़ािरग़ हो जाए, तो िक़बला की ओर मँुह करके एहराम

बाँधे। तथा वह एहराम को उस समय तक िवलंब कर सकता है जब तक वह अपनी सवारी (या गाड़ी) पर न सवार हो जाए

और सफ़र के िलए तैयार न हो जाए। िफर वह मीक़ात से मका की ओर रवाना होने से पहले एहराम बाँध ले।

िफर वह कहे : ‘‘लबैका अलाहुमा िब-उमरह’’ (ऐ अलाह म  उम ा के िलए हािज़र हूँ )।
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इसके बाद वह वही तिबया पढ़े जो नबी सललाहु अलैिह व सलम पढ़ते थे, और वह यह है :

लबैका अलाहुमा लबैक, लबैका ला शरीका लका लबैक, इनल-हदा वने‘मता लका वल-मुक, ला शरीका लक।

इसी तरह नबी सललाहु अलैिह व सलम के तिबया म  ये शद भी थे : (लबैका इलाहल-हक़)

और इन उमर रिज़यलाहु अहु तिबया म  ये शद बढ़ाते थे : (लबैका व सा’दैक, वल-ख़ै िब-यदैक, वर-रग़बाउ इलैक,

वल-‘अमल) पुष तिबया को ऊँची आवाज़ से पढ़े, यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फ़रमाया : “मेरे पास

िजब ील आए और उहने मुझे हुम िदया िक म  अपने सािथय और जो मेरे साथ ह , उह  तिबया ऊँची आवाज़ से पढ़ने

का आदेश दूँ।” इसे अबानी ने सहीह अब ूदाऊद  (हदीस संया : 1599) म  सहीह कहा है।

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम का यह फ़रमान भी है : “सबसे उम हज ऊँची आवाज़ से तिबया पढ़ना और

क़ुबानी का ख़नू बहाना है।”

इसे अबानी ने “सहीह अल-जामे‘”  (1112) म  हसन कहा है।

अल-‘अज का अथ है तिबया को ऊँची आवाज़ से पढ़ना, और अस-सज का अथ है क़ुबानी के जानवर का ख़नू बहाना।

मिहला उतनी ही आवाज़ से तिबया पढ़े िजतनी उसके पास वाली सुन सके। लेिकन यिद उसके पास कोई ऐसा पुष हो जो

उसका महरम न हो, तो वह चुपचाप (धीमी आवाज़ म ) तिबया पढ़े।

यिद एहराम बाँधने वाला यित िकसी ऐसी कावट से डरता हो जो उसे अपने नुसुक (इबादत) को परूा करने से रोक

सकती हो — जैसे बीमारी, दुमन, क़ैद (रोक िदया जाना) या कोई और कारण — तो उसके िलए उिचत है िक एहराम के

समय शत लगाए और यह कहे : “इन ह-ब-सनी हािबसुन फ़-मिहली हैसो हबस-तनी” अथात : यिद कोई कावट मुझे मेरे

नुसुक को परूा करने से रोक दे — चाहे बीमारी हो, या देरी हो या कोई और कारण — तो म  वही ंअपना एहराम खोल दूँगा

जहाँ मुझे रोक िदया जाए।

यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने ज़ुबाआ िबत ज़ुबैर रिज़यलाहु अहा को, जब वह बीमार थी ंऔर एहराम

बाँधना चाहती थी,ं तो यह शत लगाने का आदेश िदया और फ़रमाया : “यिक तनेू जो शत लगाई है, वह तेरे रब के िज़मे

है।” इसे बुख़ारी (हदीस संया : 5089) और मुिलम (हदीस संया : 1207) ने िरवायत िकया है।

तो जब कोई शत लगा ले और वातव म  कोई कावट आ गई जो उसे अपने नुसुक (हज के कायो )ं को परूा करने से रोक

दे, तो वह अपने एहराम से बाहर आ जाएगा और उस पर कुछ भी (िफ़ा आिद) अिनवाय नही ंहोगा।
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लेिकन जो यित िकसी कावट से नही ंडरता, उसके िलए शत लगाना उिचत नही ंहै। यिक नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने वयं शत नही ंलगाई और न ही हर यित को शत लगाने का आदेश िदया। बिक आपने यह आदेश केवल

ज़ुबाआ िबत ज़ुबैर रिज़यलाहु अहा को उनकी बीमारी के कारण िदया था।

मोहिरम को चािहए िक वह अिधक से अिधक तिबया पढ़े, िवशेष प से हालात और समय के बदलने पर — जैसे ऊँचाई

पर चढ़ते समय, नीचे उतरते समय, रात के आने पर या िदन के आने पर। और तिबया के बाद अलाह से उसकी रज़ामंदी

और जनत माँगे, और उसकी रहमत के ज़िरये जहनम से पनाह माँगे।

उम ा म  तिबया एहराम से लेकर तवाफ़ शु करने तक धमसंगत है। जब तवाफ़ शु कर दे, तो तिबया बंद कर दे।

जब वह मका के क़रीब पहँुचे, तो उिचत है िक उसम  वेश करने के िलए ग़ुल कर ले, यिद उसके िलए ऐसा करना संभव

और आसान हो। यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने मका म  वेश करते समय ग़ुल िकया था। (मुिलम :

1259)

दसूरा : तवाफ़

जब वह मिजदे हराम म  वेश करे, तो दायाँ पैर आगे रखे और यह दुआ पढ़े : िबिमलाह, वसलातु वसलामु अला

रसिूललाह, अलाहुमिफ़र ली ज़ुनबूी, वतह ली अबवाबा रहमितका, अऊज़ो िबलािहल-अज़ीम, व िब-विहिहल-

करीम, व िब-सुतािनिहल-क़दीम िमनश-शैतािनर-रजीम।

िफर हे अवद की ओर बढ़े तािक तवाफ़ की शुआत करे। वह हे अवद को अपने दाएँ हाथ से छुए और उसे चमेू।

यिद उसे चमूना संभव न हो, तो उसे हाथ से छुए और अपने हाथ को चमू ले (“इितलाम” का अथ है हे-अवद को हाथ

से छनूा)। यिद हाथ से छनूा भी संभव न हो, तो हे अवद की ओर मँुह करके हाथ से इशारा करे और अलाहु अकबर

कहे, और अपने हाथ को न चमेू।

हे अवद को छनेू की बहुत बड़ी फ़ज़ीलत है, यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फ़रमाया : “अलाह

िक़यामत के िदन हे अवद को इस हाल म  उठाएगा िक उसके दो आँख  हगी िजनसे वह देखेगा, और एक ज़बान होगी

िजससे वह बोलेगा, और वह उस यित के हक़ म  गवाही देगा िजसने उसे हक़ के साथ छुआ।” इसे अबानी ने सहीह अत-

तरग़ीब वत-तरहीब (हदीस संया : 1144) म  सहीह कहा है।

बेहतर यह है िक भीड़ म  धका-मुकी न करे, तािक न लोग को तकलीफ़ पहँुचाए और न खुद उनसे कट उठाए। यिक

हदीस म  आया है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने उमर रिज़यलाहु अहु से फ़रमाया : “ऐ उमर तुम एक
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ताक़तवर आदमी हो। इसिलए हे अवद पर भीड़ मत लगाओ िक तुमसे कमज़ोर को तकलीफ़ पहँुचे। अगर तुह  (खाली)

जगह िमले तो उसे छ ूलो। नही ंतो, उसकी ओर मँुह करके अलाहु अकबर कहो।” इसे अहमद (हदीस संया : 191) ने

िरवायत िकया है और अबानी ने इसे “मनािसक अल-हज वल-उम ह” (पृठ : 21) म  क़वी (मज़बतू) कहा है।

िफर वह दा ओर मुड़ जाए और का’बा को अपने बाएँ रखे। जब वह ने यमानी (जो हे अवद के बाद तीसरा कोना है)

पर पहँुचे तो उसे िबना चमेू और िबना अलाहु अकबर कहे छुए। यिद उसे छनूा संभव न हो, तो आगे बढ़ जाए और उस पर

भीड़ न करे। ने यमानी और हे अवद के बीच यह दुआ पढ़े :  الآخرة حسنة وقنا عذاب الدنيا حسنة وف ربنا آتنا ف

रबना आितना िफ़द-दुया हसनह, व िफ़ल-आिख़रित हसनह, व-िक़ना ‘अज़ाबन-्नार।” इसे अब ूदाऊद ने िरवायत“   النار

िकया है और अबानी ने इसे सहीह अब ूदाऊद (1666) म  हसन कहा है।

जब भी वह हे अवद के पास से गुज़रे, उसकी ओर मँुह करके ‘अलाहु अकबर’ कहे।

जबिक अपने बाक़ी तवाफ़ म  जो चाहे िज़, दुआ और क़ुरआन की ितलावत करे। यिक तवाफ़ को अलाह तआला के

िज़ को क़ायम करने के िलए ही िनधािरत िकया गया है।

इस तवाफ़ म  पुष के िलए दो काम करना उिचत है :

इितबा‘: तवाफ़ की शुआत से लेकर उसके अंत तक इितबा‘ करना।1.

इितबा‘ का अथ है अपना दायाँ कंधा खुला रखना — इस तरह िक अपनी चादर का बीच वाला िहसा दाएँ बगल के नीचे

से िनकाल कर उसके दोन िसरे बाएँ कंधे पर डाल दे। जब वह तवाफ़ से फािरग हो जाए, तो अपनी चादर को पहले जैसी

िथित म  लौटा ले, यिक इितबा‘ केवल तवाफ़ के दौरान है।

रमल : केवल पहले तीन चकर म  रमल कना। रमल का अथ है पग को पास-पास रखते हुए तेज़ चाल से चलना।2.

बाक़ी चार चकर म  रमल नही ंहै, बिक सामाय चाल से चलना है।

जब वह तवाफ़ के सात चकर परेू कर ले, तो अपना दायाँ कंधा ढक ले। िफर मक़ामे-इब ाहीम की ओर बढ़े और यह आयत

पढ़े :  لصم يماهربا قَامم نذُوا ماتَّخو   “और मक़ामे- इब ाहीम को नमाज़ की जगह बना लो।” िफर वह मक़ामे-इब ाहीम के

पीछे दो रकअत नमाज़ पढ़े। पहली रकअत म  सरूत फ़ाितहा के बाद ‘क़ुल या अयुहल-कािफ़न’ और दसूरी रकअत म

फ़ाितहा के बाद ‘क़ुल हुवलाहु अहद’ पढ़े। िफर जब वह नमाज़ से फ़ािरग़ हो जाए, तो हे-अवद के पास जाए और यिद

संभव हो तो उसे छुए। यहाँ केवल छनूा ही धमसंगत है। यिद छनूा संभव न हो, तो आगे बढ़ जाए और उसकी ओर इशारा

न करे।
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तीसरा : (सफ़ा और मरवा के बीच) सई

िफर वह मसआ् (सई की जगह) की ओर िनकले। जब वह सफ़ा के क़रीब पहँुचे, तो यह आयत पढ़े :  نةَ مورالْمفَا ونَّ الصا

هرِ الائشَع   “िनःसंदेह सफ़ा और मरवा अलाह की िनशािनय म  से ह ।” और कहे : “नब-दओ िबमा बदा-अलाहु िबिह”

(हम उसी से शु करते ह  िजससे अलाह ने शु िकया) िफर वह सफ़ा पर चढ़े, यहाँ तक िक काबा को देख ले। िफर काबा

की ओर मँुह करे, अपने हाथ उठाए, अलाह की शंसा करे और जो चाहे दुआ करे। यहाँ नबी सललाहु अलैिह व

सलम की दुआओं म  से यह दुआ भी थी : “ला इलाहा इललाहु वह़्दह ूला शरीका लह,ू लहुल-मुकु व लहुल-हदु व

हुवा अला कुिल शै’इन क़दीर। ला इलाहा इललाहु वह़्दह,ू अंजज़ा वा’दह,ू व न-स-रा अदह,ू व हज़मल-अह़्ज़ाबा

वह़्दह।ू” इसे मुिलम (हदीस संया : 1218) ने िरवायत िकया है।

वह इस िज़ को तीन बार दोहराए और हर बार के बीच दुआ करे। अथात ्: वह पहले यह िज़ कहे, िफर दुआ करे ; िफर

दसूरी बार यह िज़ कहे, िफर दुआ करे ; िफर तीसरी बार यह िज़ कहे और मरवा की ओर उतर जाए — तीसरी बार के

बाद दुआ न करे।

जब वह हरे िनशान (ग ीन लाइट) तक पहँुचे तो अपनी मता भर तेज़ दौड़ लगाए, लेिकन िकसी को तकलीफ़ न दे। यिक

यह सािबत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम सफ़ा और मरवा के बीच सई करते हुए फ़रमाते थे : “अबतह को दौड़ते

हुए ही तय िकया जाए।” इस हदीस को इन माजह ने िरवायत िकया है और अबानी ने इसे सहीह इन माजह (हदीस

संया : 2419) म  सहीह कहा है।

‘अबतह’ से अिभाय वह दरूी है जो आज मौजदू दोन हरे िनशान के बीच है।

िफर जब वह दसूरे हरे िनशान तक पहँुच जाए, तो अपनी सामाय चाल से चलता हुआ ‘मरवा’ तक पहँुचे। वहाँ वह उस पर

चढ़े, िक़ला की ओर मुख करे, अपने हाथ उठाए और वही दुआ पढ़े जो उसने ‘सफ़ा’ पर पढ़ी थी।

िफर वह मरवा से उतरकर सफ़ा की ओर आए। जहाँ चलना है वहाँ चले और जहाँ दौड़ना है वहाँ दौड़े। जब वह सफ़ा पर

पहँुचे, तो वही करे जो उसने पहली बार िकया था। इसी तरह मरवा पर भी करे, यहाँ तक िक सात चकर परेू कर ले। सफ़ा से

मरवा जाना एक चकर है, और मरवा से सफ़ा लौटना दसूरा चकर। अपनी सई के दौरान वह जो चाहे िज़, दुआ और

क़ुरआन की ितलावत करता रहे।

चेतावनी : अलाह तआला का यह कथन :  هرِ الائشَع نةَ مورالْمفَا ونَّ الصا   इसे सई करने वाला केवल सई की शुआत

म , जब वह पहली बार सफ़ा के क़रीब पहँुचे, तब पढ़े। हर बार सफ़ा और मरवा के क़रीब आने पर इसे दोहराना मुतहब

(सुनत) नही ंहै, जैसा िक कुछ लोग करते ह ।
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चौथा : बाल मँुडवाना या छोटे करवाना

जब वह अपनी सई के सात चकर परेू कर ले, तो यिद पुष है तो अपना िसर मँुडवाए, या अपने बाल छोटे करवाए।

लेिकन यान रहे िक मँुडवाना परेू िसर पर होना ज़री है। इसी तरह बाल छोटे करवाने म  भी िसर के सभी िहस से बाल

छोटे िकए जाएँ।

िसर मँुडवाना, बाल छोटे करवाने से बेहतर है, यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने मँुडवाने वाल के िलए तीन बार

दुआ की और बाल छोटे करवाने वाल के िलए एक बार। (मुिलम, हदीस संया : 1303)

जहाँ तक मिहला का संबंध है, तो वह अपने बाल से उँगली के एक पोर के बराबर बाल काटेगी।

इन कायो  ंके साथ उमरा परूा हो जाता है। इस तरह उमरा : एहराम, तवाफ़, सई, और बाल मँुडवाने या छोटे करवाने का

नाम है।

हम अलाह तआला से दुआ करते ह  िक वह हम  नेक काम की तौफ़ीक़ दे और उह  हमसे वीकार करे। िनःसंदेह वह बहुत

िनकट है, दुआओं को वीकार करने वाला है।

अिधक लाभ के िलए संदभ :

िकताब : मनािसकुल-हज वल-उम ह — अबानी1.

िकताब : िसफ़तुल-हज वल-उम ह2.

िकताब : अल-महज िल-मुरीिदल-उम ह वल-हज — इन उसैमीन (अलाह सब पर दया करे)3.

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


