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313132 - उसने मािसक धम से नान िकया जबिक वह अपनी पिलता के ित सुिनिचत नही ंथी, िफर

वह फ से पहले सुिनिचत हो गई और उसने नान को दोहराए िबना रोज़ा रखा और नमाज़ पढ़ी। तो

या उसका रोज़ा और नमाज़ सही ह ॽ

न

उसने रात की शुआत म  नान िकया, और वह अपनी पिवता के बारे म  अिनिचत थी। बिक, उसका अिधक गुमान यह

था िक वह शु हो गई है, और फ होने से पहले उसे अपनी पिवता का यक़ीन हो गया और उसने रोज़ा रखा और नमाज़

पढ़ी। और उसने िफर से नान नही ंिकया। तो या उसका रोज़ा और नमाज़ सही हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

पहला :

मािसक धम से शुता को दो लण म  से िकसी एक के ारा जाना जाता है :

पहलाः वेत द व का िनकलना, जो िक एक सफेद पानी होता है िजसे मिहलाएँ जानती ह ।

दसूरा : योिन का परूी तरह से सखू जाना, इस कार िक अगर उस थान पर ई आिद रखा जाए तो वह साफ सुथरा िनकले,

उसपर खनू या पीलेपन या मिटयालेपन का भाव (धबा) ना हो।

तथा मिहला को चािहए िक नान करने म  जदबाज़ी न करे यहाँ तक िक वह अपनी पिवता के बारे म  सुिनिचत हो

जाए।

इमाम बुखारी रिहमहुलाह ने कहा :

अयायः मािसक धम का आना और समात होना। तथा कुछ मिहलाएँ ऐसी थी ंजो आयशा रिज़यलाहु अहा के पास

िडिबया भेजती थी ंिजसम  ई होती थी, उसम  पीलापन होता था। तो वह उनसे कहती थी ंिक : जदी मत करो यहाँ तक िक

तुम सफेद द व देख लो। इससे उनका मतलब मािसक धम से पिवता होता था। तथा ज़ैद िबन सािबत की बेटी को यह बात

पहँुची िक मिहलाएं मय रात म  ल प मंगाकर पिवता को देखती थी,ं तो उह ने कहा : मिहलाएं ऐसा नही ंकरती थी।ं
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और उह ने इसे उनके िलए दोषपणू समझा।” समात हुआ।

दसूरा :

यिद मिहला को फ़ से पहले अपनी शुता का यकीन हो जाता है, तो उसके िलए रोज़ा रखना अिनवाय है।

यिद वह पिवता के बारे म  सुिनिचत नही ंहै, तो उसका रोज़ा रखना सही (माय) नही ंहै, यहाँ तक िक अगर यह मान

िलया जाए िक उस िदन के दौरान उससे िकसी चीज़ का ाव नही ंहुआ है। यिक रोज़े की नीयत मािसक धम के सनात

होने की िनिचतता के साथ ही सही (माय) होती है।

तीसरा :

यिद मिहला रात की शुआत म  नान कर ले जबिक वह पिवता के बारे म  सुिनिचत न हो। िफर फ़ से पहले उसे

शुता का यक़ीन हो जाए, और वह रोज़े रखे और नमाज़ पढ़े और दोबारा नान न करे, तो उसका रोज़ा सही है लेिकन सकी

नमाज़ सही नही ंहै।

इसका कारण यह है िक रोज़े के िलए मािसक धम का समात होना शत है, भले ही उसने उससे नान न िकया हो।

लेिकन जहाँ तक नमाज़ का संबंध हैः तो उसके िलए नान करना ज़री है, और उसका मािसक धम के समात होने म  शंका

के साथ पहला नान सही नही ंहै।

शह ''मंुतहल इरादात'' (1/52) म  कहा गया है : (और) शत लगाया जाता है (मािसक धम या िनफास के नान के िलए उन

दोन की अनुपिथित) अथातः मािसक धम या िनफास का समात होना। यिक उन दोन की उपिथित उन दोन के िलए

नान के िलए कावट है।”

तथा ''कशाफुल क़नाअ'' (1/146) म  नान को अिनवाय करने वाली चीज़ का वणन करते हुए कहा गया है : “(पाँचवाँ

मािसक धम का िनकलना यानी समात होना) यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फाितमा िबत अबी हुबैश से

फरमाया : जब वह समात हो जाए, तो तुम नान करो और नमाज़ पढ़ो। (बुखारी व मुिलम).

तथा ऐसे ही आप सललाहु अलैिह व सलम ने उमे हबीबा, सहला िबत सुहैल, हमना और अय मिहलाओं को आदेश

िदया।

इसका समथने अलाह तआला के इस कथन से होता हैः



3 / 3

فإذا تطهرن فأتوهن 

 البقرة: 222

"जब वे शु हो जाएं, तो उनके पास आओ।'' [सरूतुल-बक़रा : 222]

अथातः जब वे नान कर ल । चुनाँचे उसके नान करने से पहले पित को उसके साथ संभोग करने से मना कर िदया गया है।

इससे ात हुआ िक नान करना उसके ऊपर अिनवाय है।

यह उसके िनकलने (समात होने) पर अिनवाय हुआ है, हुम को उसके कारण से संबंिधत करते हुए, और मािसक धम का

बंद होना नान के सही होने के िलए शत है।''

उरण समात हुआ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


