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298825 - नमाज़ म  हाथ उठाने का तरीक़ा, तथा अगर नमाज़ी उसम  गलती कर जाए, तो उसे या करना

चािहएॽ

न

म ने नमाज़ पढ़ी, और कू से उठने को दौरान म ने अपने हाथ को अपने मढ या अपने कान के पास नही ंरखे, बिक उससे

नीचे रखे। जब मुझे एहसास हुआ, तो म ने अपने हाथ की िथित को सही कर िलया। तो या मेरी नमाज़ सही (माय) है

या नहीॽं

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

सुनते नबवी म  मािणत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम नमाज़ म  चार थान पर अपने दोन हाथ को उठाते

थे, जो िक ये ह  : तकबीरतुल-एहराम के समय, कू के समय, कू से उठते समय, दो रकअत से अथात पहले तशह्हुद से

उठते समय।

इसका माण वह हदीस है िजसे बुखारी (हदीस संया : 739) ने नाफ़े से िरवायत िकया है िकः इने उमर रिज़यलाहु

अहुमा जब नमाज़ म  वेश करते (नमाज़ शु करते) तो तकबीर कहते और अपने दोन हाथ को उठाते, और जब कू

करते तो अपने दोन हाथ को उठाते, और जब वह “सिम अलाहु िलमन हिमदह” (अलाह ने उसकी बात सुनी िजसने

उसकी शंसा की) कहते तो अपने दोन हाथ को उठाते। और जब वह (पहली) दो रकअत से उठते, तो अपने दोन हाथ

को उठाते थे।” इने उमर ने इसे नबी सललाहु अलैिह व सलम तक पहँुचाया है।”

शैख़ इने उसैमीन रिहमहुलाह ने कहा :

“(नमाज़ म ) दोन हाथ को उठाने की चार जगह  ह  : तकबीरतुल-एहराम के समय, कू के समय, कू से उठते समय, तथा

पहले तशह्हुद से खड़े होते समय।”

“अश-शहुल-मुते 3 (3/214)” से उरण समात हुआ।
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जहाँ तक दोन हाथ को उठाने के तरीक़े का संबंध हैः तो एक िरवायत म  आया है िकः उह  मढ (कंध) के बराबर तक

उठाया जाएगा। तथा एक अय िरवायत म  है िकः उह  दोन कान की लौ (कान लोब) तक उठाया जाएगा।

अदुलाह िबन उमर रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक उहने कहा : “म ने अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व

सलम को देखा िक जब आप नमाज़ के िलए खड़े हुए तो (तकबीर तहरीमा के समय) अपने दोन हाथ को उठाया यहाँ तक

क वे दोन आपके मढ (कंध) के बराबर हो गए। और ऐसे ही आप उस समय भी अपने दोन हाथ को उठाते थे जब आप

कू म  जाने के िलए तकबीर कहते थे। तथा जब आप कू से अपना िसर उठाते थे तो उस समय भी ऐसे ही दोन हाथ को

उठाते थे और “सिम अलाहु िलमन हिमदह” कहते थे। परंतु सदे म  आप हाथ नही ंउठाते थे।”

इसे बुखारी (हदीस संया : 736) और मुिलम (हदीस संया : 390) ने िरवायत िकया है।

तथा मािलक िबन अल-हुवैिरस से विणत है िकः “अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम जब तकबीर (तहरीमा)

कहते तो अपने दोन हाथ को उठाते थे यहाँ तक िक उह  अपने दोन कान के बराबर तक ले जाते, और जब आप कू करते

तो अपने दोन हाथ को उठाते यहाँ तक िक उह  अपने दोन कान तक ले जाते। और जब आप कू से अपना िसर उठाते

और “सिम अलाहु िलमन हिमदह” कहते तो उस समय भी ऐसा ही करते (अथात अपने दोन हाथ को उठाते)।” इसे

मुिलम ने (हदीस संया : 391) ने िरवायत िकया है।

उपयुत हदीस के आधार पर, िवान ने इस िवषय म  मतभेद िकया है िक हाथ को कैसे उठाया जाएः

उनम  से कुछ का मत यह है िक उह  मढ के बराबर तक उठाया जाएगा। इसका अिभाय यह है िक उसकी दोन हथेिलयाँ

उसके दोन मढ (कंध) के बराबर तक हो जाएँ। यह उमर इनुल-खाब और उनके बेटे, तथा अब ूहुरैरा रिज़यलाहु

अहुम का दृिटकोण है। यही “अल-उम” म  इमाम शाफेई का कथन है और इसी की ओर उनके असहाब भी गए ह । तथा

यही मत इमाम मािलक, अहमद, इसहाक़, और इनुल मंुिज़र का भी है, जैसा िक “अल-मजम”ू (3/307) म  है।

जबिक इमाम अब ूहनीफा का िवचार यह है िक हाथ को कान के बराबर तक उठाया जाएगा।

तथा इमाम अहमद से एक िरवायत यह है िकः नमाज़ी दोन तरीक़ म  से िकसी एक को चुन सकता है, और दोन म  से

िकसी एक को दसूरे पर ेठता ात नही ंहै। इनुल मंुिज़र ने इसे कुछ अुल-हदीस (हदीस के कुछ िवान) से वणन

िकया है और उसे अछा समझा है।

अलबानी ने कहा : यही सही दृिटकोण है। यिक दोन म  से येक सुनत है। इसी दृय की ओर हमारे बहुत से

अनुसंधानकारी िवान का झुकाव है, जैसे िक- अली अल-क़ारी और अस-िसदी अल-हनफ़ी।
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देख  : अबानी की “िसफतो सलाितन-नबी सललाहु अलैिह व सलम” (1/202).

दसूरा :

नमाज़ के दौरान उपयुत थान म  हाथ को उठाना नमाज़ की सुनत म  से एक सुनत है।

अल-मौसअूतुल-िफ़िहया (27/95) म  आया है : “शाफ़ेइया और हनािबला ने कू करते और कू से उठते समय दोन

हाथ को उठाने की वैधता पर सहमित यत की है और यह िक वह नमाज़ की सुनत म  से है। जैसा िक सुयतूी का कहना

है : हाथ उठाना पचास सहाबा की िरवायत से मािणत है।” उरण समात हुआ।

नमाज़ की सुनत को छोड़ने से नमाज़ की वैधता (िविधमायता) भािवत नही ंहोती है। यिद िकसी नमाज़ी ने अपनी

संपणू नमाज़ के दौरान हाथ नही ंउठाया है, तो इससे उसकी नमाज़ की वैधता (िविधमायता) पर कोई असर नही ंपड़ेगा,

लेिकन उसने नमाज़ की सुनत म  से एक सुनत को छोड़ िदया और वह उसके सवाब से वंिचत हो जाएगा।

िफर यह भी है िक हाथ उठाने के तरीक़े और उसके उठाने के थान म  कुछ कमी के साथ हाथ को उठाना, जैसा िक आपसे

हुआ हैः इसका मामला परूी तरह से हाथ उठाने को छोड़ने की तुलना म  अिधक आसान है।

इस आधार पर, आपसे हाथ उठाने के तरीके म  जो थोड़ी सी ुिट हुई है और िफर आपने उस ुिट को ठीक कर िलया है ;

इससे आपकी नमाज़ की वैधता (िविधमायता) पर कोई भाव नही ंपड़ेगा।

इसिलए, आप के िलए हमारी सलाह है िकः आप हाथ उठाने के तरीक़े के बारे म  अितशयोित और अिधक िचंता न कर ।

अगर आप देखती ह  िक आपके हाथ परूी तरह से आपके मढ के बराबर नही ंहुए ह , तो आप उह  िफर से (दसूरी बार) न

उठाएं ; यिक यह वसवसे, संदेह और अनावयक प से नमाज़ के कायो  ंको दोहराने का कारण बन सकता है, जो िक

हाथ को उठाने के तरीके म  मा एक उलंघन से अिधक गंभीर है।

और अलाह ही सबसे अिधक ान रखता है।


