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283715 - जब वह अकेला होता है तो पाप करता है और वह इसका उपचार चाहता है

न

म  एक मुसलमान हूं  जो इलामी मूय और ितिठत नैितकता पर बड़ा हुआ है, और अभी भी म  दसूर के सामने ऐसा ही

हूँ। लेिकन हाय मेरा दुभाय म  बहुत कमजोर हो जाता हूँ  और लोग की दृिट से छुपकर मोबाइल पर अलील

(कामोीपक) चीज़  तथा अनैितक िच और वीिडयो खोलता हूँ। म  जानता हूँ  िक अलाह मुझे देखता है, लेिकन हर बार म

यह अपमानजनक कृय कर बैठता हूँ। तथा केवल म  देखता ही नही हूँ  बिक हतमैथुन भी करता हूँ। म  िववािहत हूँ  और

मेरे बचे ह , और मुझे पता है िक जो कुछ म  कर रहा हूँ  वह मेरे और अलाह के बीच जानवर का काय है। मुझे यह भी पता

है िक यह कृय अछे कमो  ंको िमटा देता बिक उनका िवनाश कर देता है। म  नमाज़ पढ़ता हूँ  और पचाताप करता हूँ ,

और एक या दो िदन धैय रखता हूँ , और िफर दोबारा पलट आता हूँ। म  अपने िदल म  दृय और वीिडयो को खोलने के िलए,

और अलील (कुकम) करने के िलए एक िविच एवं तीव  आान पाता हूँ। मुझे नही ंपता िक म  या कँॽ मै जानता हूँ  िक

अगर मेरे पालनहार ने मुझे मृयु दे दी तो म  नरक म  जाऊंगा। म  अपने आप पर शित नही ंरखता। मुझे पकड़ लो, मुझे

बचालो। अलाह आप पर दया करे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हमारे ितिठत भाई, आप पाप के करने और उह  दोहराने के कारण िजस मानिसक पीड़ा का अनुभव कर रहे ह  हम उसे

समझते ह । यह एक सकारामक संकेत है िक आपका िदल एक रोगी प रखने के साथ-साथ एक वथ व उिचत प पर

भी आधािरत है।

इस रोग का मलू उपचार केवल इस कर हो सकता है िक आपको अलाह की अवा करने की ओर ले जानेवाले येक

दरवाजे को बंद कर िदया जाए, तथा हर उस दरवाजे को बंद कर िदया जाए जो आपके िलए अलाह की दया से िनराशा का

कारण बनता है। अलाह तआला का फरमान हैः

 يمحالر الْغَفُور وه نَّها ايعمج الذُّنُوب رغْفي هنَّ الا هال ةمحر نتَقْنَطُوا م  هِمنْفُسا َلفُوا عرسا الَّذِين ادِيباعي قُل

]الزمر :53[
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"आप कह दीिजए िक ऐ मेरे बंदो िजह ने अपनी जान पर अयाचार िकया है अलाह की रहमत (दया) से िनराश न हो,

िनःसदेह अलाह तआला सभी गुनाह को माफ़ कर देता है।" (सरूतुज़-्जुमर : 53)

तथा अलाह तआला ने फरमायाः 

 لَه فاعضا * يثَاما لْقكَ يذَل لفْعي نمنُونَ وزي و قبِالْح ا هال مرح الَّت قْتُلُونَ النَّفْسي و ا آخَرلَها هال عونَ مدْعي  الَّذِينو

الْعذَاب يوم الْقيامة ويخْلُدْ فيه مهانًا * ا من تَاب وآمن وعمل عمً صالحا فَاولَئكَ يبدِّل اله سيِىاتهِم حسنَاتٍ وكانَ اله غَفُورا

رحيما * ومن تَاب وعمل صالحا فَانَّه يتُوب الَ اله متَابا

[سورة الفرقان: 71-68[

"और जो अलाह के साथ िकसी दसूरे पूय को नही ंपुकारते और न उस ाण को िजसे अलाह ने विजत िकया है िबना

अिधकार के क़ल करते ह , और न ही वे यिभचार करते ह  और जो ऐसा करेगा वह पाप का सामना करेगा। लय के िदन

उसके िलए यातना दुगनी कर दी जाएगी तथा वह अपमािनत होकर सदैव उसी म  रहेगा। िसवाय उन लोग के जो तौबा

कर  और ईमान लाय  और नेक काय कर , ऐसे लोग के गुनाह को अलाह तआला नेिकय से बदल देता है, अलाह बहुता

मा करने वाला, दया करने वाला है। और जो यित तौबा करे और नेक काय करे वह तो (वातव म ) अलाह की तरफ

सचा पलटने वाला है।" (सरूतुल फुरक़ान : 68-71).

इनुल-क़ैियम रिहमहुलाह ने “अल-जवाबुल काफ़ी” (पृठ 165) म  फरमायाः 

“अलाह सवशितमान की तवदिशता याय व उपकार के वप िनधािरत हो चुकी है िकः “पाप से पचाताप करनेवाला

उस यित के समान है िजसने कोई पाप ही न िकया हो”

अलाह सवशितमान ने िशक , हया और यिभचार से पचाताप करने वाल के िलए इस बात की गारंटी दी है िक उसके

पाप को नेिकय से बदल देगा। और यह पाप से पचाताप करने वाले येक यित के िलए एक सामाय िनयम है।

अलाह सवशितमान ने फरमाया : 

 يمحالر الْغَفُور وه نَّها ايعمج الذُّنُوب رغْفي هنَّ الا هال ةمحر نتَقْنَطُوا م  هِمنْفُسا َلفُوا عرسا الَّذِين ادِيباعي قُل

]الزمر :53[  
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अतः इस सामाय िनयम से कोई भी पाप बाहर नही ंहै, लेिकन यह खासकर पचाताप करने वाल के बारे म  है।’’ उरण का

अंत हुआ।

अलाह ने अपनी पुतक म  “मुिक़य” (परहेज़गार) की यह िवशेषता वणन की है िक जब वे बड़े-बड़े पाप कर बैठते ह ,

या छोटे-छोटे पाप के ारा अपने आप पर अयाचार कर बैठते ह , तो वे सवशितमान, महामावान अलाह को याद

करते ह । चुनाँचे वे अपने पाप के िलए मा याचना करते ह , उनपर जमे नही ंरहते ह  और न ही वे अवा पर हठ करते ह ।

अलाह सवशितमान ने फरमायाः

 اءرالضو اءرالس قُونَ فنْفي الَّذِين * ينتَّقلْمل دَّتعا ضراو اتاوما السهضرع نَّةجو مِبر نم ةرغْفم َلوا اارِعسو

والْاظمين الْغَيظَ والْعافين عن النَّاسِ واله يحب الْمحسنين * والَّذِين اذَا فَعلُوا فَاحشَةً او ظَلَموا انْفُسهم ذَكروا اله فَاستَغْفَروا

نرِي متَج نَّاتجو ِهِمبر نةٌ مرغْفم مهاوزكَ جولَئونَ * الَمعي مهلُوا وا فَعم َلوا عرصي لَمو هال ا الذُّنُوب رغْفي نمو ذُنُوبِهِمل

ينلامالْع رجا معنا ويهف دِينخَال ارنْها اهتتَح  

. [سورة آل عمران: 136-133]

 

‘‘और अपने पालनहार की मा की तरफ और उस जनत की ओर दौड़ो िजसकी चौड़ाई आसमान और ज़मीन के बराबर है,

जो परहेज़गार के िलए तैयार की गई है। जो लोग आसानी म  और तकलीफ़ म  (भी अलाह िक राह म ) खच करते ह , गुसे

को पी जाते ह , और लोग को माफ़ करने वाले ह । और अलाह उपकािरय से यार करता है। जब उन से कोई बड़ा पाप हो

जाए या वे अपने आप पर अयाचार कर बैठ  तो जद ही अलाह को याद करते और अपने गुनाह के िलए मा याचना

करते ह , और वातव म  अलाह के िसवाय कौन गुनाह को मा कर सकता है, और वे जानते हुए अपने िकए पर अटल

नही ंरहते ह । उही ंका बदला उनके पालनहार की ओर से मा और ऐसे बाग (वग) ह  िजनके नीचे नहर  बह रही ह , िजनम

वे हमेशा रह गे और नेक काय करने वाल का यह िकतना अछा बदला है।” (सरूत आल इम ान : 133 - 136)

पाप पर अटल रहनेवाला यित : वह है जो पाप करता है और िबना पचाताप और मा याचना िकए उसे बार-बार

दोहराता रहता है।

परंतु िजस यित ने पाप िकया, िफर उससे शु और सचा पचाताप कर िलया, उसके बाद िफर वह कमज़ोर हो गया और

उसने दोबारा पाप कर िलया, िफर उससे शु पचाताप कर िलया। और इसी तरह उसका मामला पाप और अवा, तथा

पचाताप, पछतावा और अित दयालु व दयावान अलाह की ओर पलटने के बीच रहता है ; तो यह यित, इन शा

अलाह, अलाह की ओर से मा के थान पर है, और आशा है िक अलाह उसके िवचलन (चकू) को माफ़ कर देगा और

उसकी ुिट को मा कर देगा।
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अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु कहते ह  : म ने नबी सललाहु अलैिह व सलम को फरमाते हुए सुना : “एक बंदे ने गुनाह

िकया, तो उसने कहा : ऐ मेरे पालनहार, म ने पाप िकया है, अतः त ूमेरे पाप को मा कर दे। 

तो उसके पालनहार ने फरमाया : या मेरे बंदे को पता है िक उसका एक पालनहार है जो पाप को मा कर देता है और उस

पर पकड़ (भी) करता हैॽ म  ने अपने बंदे को मा कर िदया

िफर वह ठहरा रहा िजतना अलाह ने चाहा, िफर उसने दुबारा पाप िकया तो कहा : हे मेरे पालनहार, म ने दसूरा पाप िकया

है, अतः त ूइसे मा कर दे।

तो उसके पालनहार ने फरमाया : या मेरे बंदे को पता है िक उसका एक पालनहार है जो पाप को मा कर देता है और उस

पर पकड़ (भी) करता हैॽ म  ने अपने बंदे को मा कर िदया

िफर िजतना अलाह ने चाहा वह (पाप से) का रहा, इसके बाद उसने िफर पाप िकया तो उसने कहा : हे मेरे पालनहार, म ने

एक और पाप कर िलया है, अतः त ूउसे मेरे िलए मा कर दे। 

तो (उसके पालनहार ने) फरमाया : या मेरे बंदे को पता है िक उसका एक पालनहार है जो पाप को मा कर देता है और

उस पर पकड़ (भी) करता हैॽ म  ने अपने बंदे को, तीन बार, मा कर िदया, तो वह अब जो चाहे काय करे।”

इसे बुखारी (हदीस संया : 7507) और मुिलम (हदीस संया : 2758) ने िरवायत िकया है।

नववी रिहमहुलाह ने “शह सहीह मुिलम” (17/75) म  फरमायाः

"यिद पाप सौ बार, या हज़ार बार, या इससे अिधक बार होता रहे, और वह हर बार पचाताप करता रहे ; तो उसका

पचाताप वीकार िकया जाएगा, और उसके पाप समात हो जांएगे।

अगर वह सभी ंपाप को करने के बाद उन सभी से एक ही बार तौबा कर ले, तो उसकी तौबा सही है।

अलाह सवशितमान का बार-बार पाप करने वाले से यह कहनाः “त ूजो भी चाहे काय कर, म ने तुझे मा कर िदया।”,

इसका अथ यह है िकः जब तेरी यह िथित है िक त ूपाप करता है िफर उससे पचाताप कर लेता है, तो म ने तुझे मा कर

िदया।” अंत हुआ।

अतः आप येक पाप के बाद पचाताप करते रह , तथा सचा पचाताप कर , आप से जो पाप पहले हो चुके ह  उनपर

लिजत व दुखी ह, उह  हमेशा के िलए छोड़ने का संकप कर ।

िफर िनन चीज़ के ारा अपने पचाताप को पिरपणू करने का कड़ा यास कर  :

आप उन रात को बंद कर द  जो आपको इस पाप की ओर ले जाते ह , और वह इस कार िक आप अकेले और एकांत म  न

रह । आप हमेशा लोग, अपनी पनी और अपने बच के संपक  म  रह । अगर आप अपनी पनी से दरू (परदेश म ) रहते ह ,

तो उसे अपने साथ रखने की कोिशश कर । अपनी पनी से दरू परदेश म  मत रह , उसके ारा अपने सतीव की रा कर  और

अपने ारा उसके सतीव की रा कर ।

यिद आप अपने पिरवार के क़रीब ह , उनके साथ रह रहे ह , तो उनसे दरू न रह , और उनसे यार िदखाएं, और अपनी ज़रत

को उनके साथ परूी कर । जब भी आपका मन िकसी चीज़ को देखने के िलए वृ हो, या आपकी दृिट िकसी चीज़ पर पड़
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जाए, तो आप शैतान को अनुमित न द  िक वह आपको हराम वासना के अिधकोष म  डाल दे, बिक हलाल की तरफ़ पहल

कर ।

तथा हमेशा अपने आपको दुिनया या आिखरत के कायो  ंम  से िकसी भी उपयोगी काम म  यत रख । यिक खालीपन

मनुय के िलए अित हािनकारक है।

फोन से नेट को थायी प से बंद कर द , तथा हो सकता है िक यह आपको अिधक उपयोगी लगे िक आप अपना फोन बदल

ल  और एक ऐसे फोन का उपयोग कर  जो नेट पर वेश नही ंकरता है।

अपने िदल म  िववास को मजबतू कर , अलाह का डर और उसका कठोर िहसाब अनुभव कर , तथा इस बात को अपने मन

म  उपिथत रख  िक अलाह आपसे अवत है और आपको देख रहा है।

अिधक से अिधक क़ुरआन करीम का पाठ कर  और नल नमाज़ , िवशेष प से रात के समय नमाज़  पढ़ ।

यादा से यादा मागदशन की दुआ कर , यिक बंदे ारा की जाने वाली सबसे उपयोगी दुआः “इह्िदनिसरातल

मुतक़ीम” (हम  सीधा माग िनदिशत कर) है।

हम अलाह से अपने िलए और आपके िलए मागदशन और िथरता का न करते ह ।

और अलाह ही उस चीज़ की तौफ़ीक दान करने वाला है िजससे वह सवशितमान यार करता और सन होता है।


