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283410 - पिवता म  वसवसा और उससे िनपटने का तरीक़ा

न

म  वसवस के साथ संघष करती हूँ। म  असर बहुत उलझन म  पड़ जाती हूँ  िक मेरा वुज़ ूटूट गया है या नही।ं और िफर म

अपने आप से इसके बारे म  बहस करती हूँ। म  अपने पेट म  होने वाली कुछ आवाज़ के कारण बहुत उलझन म  पड़ जाती हूँ ,

जो म  जानती हूँ  िक उनका कोई महव नही ंहै। लेिकन उनम  से कुछ गुदा म  होती ह , और म ने अभी तक उनसे छुटकारा

नही ंपाया है, तो या इसम  कोई समया नही ंहै या िक उससे वुज़ ूटूट जाता हैॽ

लेिकन हमेशा मेरे िलए वुज़ ूकरना आसान नही ंहै, िवशेष प से यिद म  िवविवालय म  या घर के बाहर हूँ , यिक इसम

एक लंबा समय लगता है, चुनांचे मुझे अपना िहजाब और मोज़ा उतारना पड़ता है और इसिलए िक यह मेरी उपासना के

वाह को बािधत कर देता है। िनिचत प से, मेरे िलए वुज़ ूकरने म  कोई कावट नही ंहै यिद वह वातव म  टूट गया है।

लेिकन म  वसवसे (वहम) से तंग आ गई हूँ , मुझे लगता है िक अगर वह टूट गया तो मुझे इसे िफर से दोहराना होगा,  इससे

कोई फक  नही ंपड़ता, लेिकन अगर म  नमाज़ को जारी रखूँ , तो उस समय या होगा अगर मेरी उपासना वीकार नही ंकी

गई ; यिक मुझे लगता है िक म  वुज़ ूसे हूँ , लेिकन वातव म  म  ऐसा नही ंहोती। म  इस बारे म  बहुत अिधक िचंितत हूँ  की

अलाह मेरी तौबा (पचाताप) और मेरी उपासना वीकार करेगा है या नही,ं उदाहरण के तौर पर मुझे हाल ही म  वुज़ ूम

होने वाली अपनी एक ुिट का पता चला िक मेरे ऊपर इंडेस उंगली (तजनी) से केवल अपने कान की सरूाख को साफ

करना ज़री नही ंहै, बिक मुझे अंदर से परेू कान को साफ करना ज़री है। िफर म ने इसे ठीक कर िलया।

लेिकन म  भयभीत और िचंितत हूँ  िक इस गलती के कारण पवू म  मेरा वुज़ ूऔर मेरी नमाज़ कदािप वीकार नही ंकी

जाएगी। मुझे लगता है िक म  एक कार की मनोग िसत-बायता िवकार से पीिड़त हूँ , और कभी-कभी नमाज़ के दौरान मेरे

मन म  िविच िवचार और मेरे सामने अजीब छिवयाँ आती ह , िजह  म  सोचना नही ंचाहती। मुझे लगता है िक ये मेरी

नमाज़ को अमाय कर द गी। तो िनिचत तौर पर अशुता या हैॽ धलूॽ बालॽ मल की गंधॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

आप के िलए सलाह यह है िक : आप नमाज़ म  या उसके अलावा म  संदेह और शंकाओ की ओर यान न द , शक को काट द
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और उसके बारे म  संकोच न कर  और न ही अफसोस कर , यिक आप ठीक और सही कह रही ह , बिक आप पैगंबर

सललाहु अलैिह व सलम के आदेश का पालन कर रही ह । यिक जब आप सललाहु अलैिह व सलम से इस बात

की िशकायत की गई िक आदमी के मन म  यह कपना आती है िक वह नमाज़ म  कोई चीज़ पाता (महससू करता) है, तो

आप ने फरमायाः “वह न पलटे (नमाज़ न छोड़े) यहाँ तक िक आवाज़ सुन ले या बदब ूपाए।” बुखारी (हदीस संया : 137)

और मुिलम (हदीस संया : 361)।

इससे अिभाय यह है िक : यहाँ तक िक वह सुिनिचत हो जाए िक उसका वुज़ ूटूट गया है।

अतः संदेह और कपनाओं का कोई एितबार नही ंहै, इसिलए आप नमाज़ से न पलट  यहाँ तक िक आपको वुज़ ूके टूटने

का यक़ीन हो जाए। यह अलाह और उसके पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम का आदेश है, और आपकी नमाज़ सही

है, भले ही वातव म  वुज़ ूटूट गया हो।

लेिकन .. यिद मुसलमान को यक़ीन हो जाए िक उसने िबना वुज़ ूके नमाज़ पढ़ी है, और उसका समय बाक़ी था, तो वह उस

नमाज़ को दोहराएगा। लेिकन जो उसके बारे म  िनिचतता तक न पहंुचे, तो उसकी नमाज़ सही है और उसके ऊपर कोई

आपि नही ंहै।

दसूरा :

जहाँ तक दोन कान के मसह करने का संबंध है तो उसके अिनवाय और मुतहब होने के बारे म  िवान के बीच मतभेद है।

िवान की बहुमत का मानना यह है िक वह मुतहब (वांछनीय) है अिनवाय नही ंहै, और हनािबला का मत यह है िक वह

वािजब है। जबिक इमाम अहमद रिहमहुलाह से यह उलेख िकया गया है िक िजसने दोन कान का मसह छोड़ िदया,

उसका वुज़ ूपयात है।

इने क़ुदामा रिहमहुलाह “अल-मुनी” (1/97) म  फरमाते ह  िकः खलाल ने कहा : सभी ने अब ूअदुलाह (अथात

इमाम अहमद) से उस यित के बारे म  िजसने जान-बझूकर या भलूकर (दोन कान का) मसह छोड़ िदया, यह उलेख

िकया है िक यह (वुज़)ू उसके िलए पयात है।” अंत हुआ।

अतः िजसने दोन कान का मसह छोड़ िदया, या िजसने उनके कुछ िहसा का मसह िकया तो जमहरू उलमा के िनकट

उसका वुज़ ूसही है, और यही राजेह है, इसिलए आप िपछली नमाज़ की िचंता न कर ; यिक वे इन शा अलाह सही ह ।

तथा आप वसवसे (वहम) को दरू करने का यास कर  और उसकी ओर यान न द  और न तो उनके अनुसार काम कर , साथ ही

साथ अलाह सवशितमान से मदद मांग , उससे दुआ कर  और शािपत शैतान से उसकी शरण ल ।
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िफर भी यिद आपसे वसवसे दरू न ह और उनका मामला आपके िलए किठन हो जाएः तो हम आपको िकसी भरोसेमंद

मनोिचिकसक के पास जाने की सलाह दते ह , यिक मनोग िसत-बायता िवकार िस बीमािरय म  से है िजसके िलए

एक िववत िवशेष के पास िचिकसा उपचार की ज़रत होती है, चाहे वह दवाओ ंके ारा हो या यवहार थेरेपी स के

ारा।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


