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274712 - भखू या यास के कारण रोज़ा तोड़ने का या हुम है

न

म  मग़िरब की नमाज़ से पहले सो गया और रोज़ा इतार नही ंिकया। िफर म  फ़ की नमाज़ के समय उठा और म ने िपछले

िदन से खाना नही ंखाया था, इसिलए म ने रोज़ा तोड़ िदया। तो या ऐसा करना जायज़ है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

रोज़ा इलाम के तंभ म  से एक तंभ है, जैसा िक यह सवात है।

इसिलए मुसलमान के िलए जायज़ नही ंहै िक वह मा यास या भखू की वजह से, या मा इस डर से िक वह रोज़ा रखने

म  सम नही ंहै, इसके बारे म  लापरवाही से काम ले। बिक उसे धैय से काम लेना चािहए और अलाह सवशितमान से

मदद मांगना चािहए। तथा ठंडक ात करने के िलए उसके िलए अपने िसर पर पानी डालने और कुली करने म  कोई

आपि की बात नही ंहै।

अतः उसे चािहए िक वह अपने िदन की शुआत रोज़ा रखते हुए करे। िफर यिद ऐसा होता है िक वह उसे परूा करने म

सम नही ंहै, और उसे डर है िक वह मर सकता है या बीमार हो सकता हैः तो ऐसी िथित म  उसके िलए रोज़ा तोड़ना

जायज़ है। लेिकन वह मा भ म के आधार पर रोज़ा नही ंतोड़ेगा, बिक वह किठनाई का अनुभव करने के बाद ही रोज़ा

तोड़ेगा।

इने क़ुदामा कहते ह  :

“सही दृिटकोण यह है िकः अगर उसे अयिधक यास या भखू आिद के कारण अपनी जान का डर हैः तो वह रोज़ा तोड़

सकता है।”

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने अल-काफ़ी पर अपनी िटपणी म  फरमाया :

“अगर उसे यास का डर है, लेिकन इससे अिभाय मा यास (साधारण यास) नही ंहै ; बिक इससे अिभाय वह यास

है िजससे मरने का डर है, या नुक़सान का डर है।”
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“तालीक़ात इन उसैमीन अलल-काफ़ी” (3/124) से उरण समात हुआ।

इमाम नववी रिहमहुलाह “अल-ममअू” (6/258) म  कहते ह  : “हमारे सािथय और अय लोग ने कहा : जो भी भखू

और यास से अिभभतू हो जाए और उसे मरने का डर होः तो उसके िलए रोज़ा तोड़ना अिनवाय है, भले ही वह वथ और

िनवासी हो। यिक अलाह का कथन है :

ولا تقتلوا أنفسم إن اله كان بم رحيما 

 سورة النساء: 29

''और तुम अपनी जान को न मारो, िनिचत प से अलाह तुम पर दयालु है।'' (सरूतुिनसा : 29)

तथा अलाह तआला का यह कथन है :

 ولا تلقوا بأيديم إل التهلة 

 سورة البقرة: 195

"अपने आप को िवनाश न करो।" (सरूतुल बक़रा : 195)

और उसके िलए बीमार यित की तरह क़ज़ा करना अिनवाय है। और अलाह ही सबसे अिधक ान रखता है।” उरण

समात हुआ।

अतः आप के िलए उस िदन की क़ज़ा करना अिनवाय है, और अगर आप ने जदबाजी करते हुए उस किठनाई का अनुभव

करने से पहले ही रोज़ा तोड़ िदया था िजसकी वजह से आपके िलए रोज़ा तोड़ना जायज़ हो जाता है, तो जो कुछ आप ने

िकया है उससे आपके िलए तौबा (पचाताप) करना अिनवाय है, और आपको िफर कभी ऐसा नही ंकरना चािहए।

तथा न संयाः (65803) और (37943) का उर देख ।

और अलाह ही सबसे अछा ान रखता है।
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