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26862 - रोज़े की वैधता की िहकमत

न

रोज़े की वैधता की िहकमत (तवदिशता) या हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सबसे पहले, हम  यह पता होना चािहए िक अलाह के सबसे खबूसरूत नाम म  से एक 'अल-हकीम' (सबसे बुदि्धमान) है।

'हकीम' शद 'हुम' और 'िहमत' से िलया गया है।

अतः अकेले अलाह तआला ही के िलए हुम है, और उसके अहकाम (िनणय) अयंत िहकमत वाले, पिरपणू और सटीक

ह ।

दसूरा :

अलाह तआला ने जो भी हुम (िवधान) िनधािरत िकया है, उसम  उसकी बहुत बड़ी िहकमत  ह , िजह  हम कभी जानते ह ,

तथा कभी हमारे िदमाग वहाँ तक नही ंपहँुचते ह । तथा कभी हम उनम  से कुछ को जानते ह , जबिक उनम  से बहुत कुछ

हमसे िछपा रहता है।

तीसरा :

अलाह तआला ने रोज़े की वैधता और हम पर उसे अिनवाय करने के पीछे की िहकमत का उलेख अपने इस कथन म

िकया है :

يا ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ

البقرة / 183

“ऐ ईमान वालो तुमपर रोज़ा रखना फ़ज़ (अिनवाय) कर िदया गया है, जैसे उन लोग पर फ़ज़ (अिनवाय) िकया गया जो

तुमसे पहले थे, तािक तुम मुक़ी (परहेज़गार) बन जाओ।” (सरूतुल-बक़रह :183)
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रोज़ा रखना तक़वा हािसल करने का एक ज़िरया है, और तक़वा का मतलब है अलाह ने जो हुम िदया है उसे करना और

िजस चीज़ से मना िकया है उसे छोड़ देना।

रोज़ा सबसे बड़ा साधन है जो एक यित का धािमक आदेश को परूा करने म  मदद करता है।

िवान रिहमहुमुलाह ने रोज़े की वैधता की कुछ िहकमत का उलेख िकया है, िजनम  से सभी तक़वा (धमपरायणता) की

िवशेषताएँ ह , लेिकन यहाँ उनका उलेख करने म  कोई हज नही ंहै, तािक रोज़ेदार को उनके बारे म  पता चले और उह  ात

करने के िलए उसुक रहे।

रोज़े की िहकमत म  से कुछ ये ह  :

1 – रोज़ा नेमत के ित आभार कट करने का एक साधन है। यिक रोज़ा का अथ है खाने, पीने और संभोग को याग

करना, और यह सबसे बड़ी और उच नेमत म  से ह । और समय की एक महवपणू अविध के िलए इसे याग देना इसके

मूय (महव) की पहचान कराता है। यिक नेमत  अात होती ह  (पहचानी नही ंजाती ह ), लेिकन जब वे खो जाती ह , तो

पहचानी जाने लगती ह । इस तरह यह उसे उनके िलए आभारी होने के िलए ेिरत करता है।

2- रोज़ा हराम चीज़ को यागने का एक साधन है, यिक अगर कोई यित अलाह को खुश करने के िलए और उसकी

ददनाक यातना के डर से हलाल चीज़ को छोड़ सकता है, तो अिधक योय है िक वह हराम चीज़ से दरू रहे। अतः रोज़ा

अलाह की हराम की हुई चीज़ से बचने का एक कारण है।

3 - रोज़ा हम  वासना को िनयंित करने म  सम बनाता है, यिक जब आमा तृत होती है तो वह वासनाओ ंकी कामना

करती है, लेिकन अगर वह भखूी होती है तो वह इछाओं से दरू रहती है। यही कारण है िक नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने फरमाया : “ऐ नौजवानो तुम म  से जो कोई िववाह करने की मता रखता है, वह िववाह करे, यिक यह दृिट

को नीची रखने और अपनी पिवता की रा करने म  अिधक भावी है। तथा जो मता न रखे, उसे रोज़ा रखना चािहए ;

यिक यह उसके िलए ढाल है।”

4- रोज़ा दिरद  के ित दया और सहानुभिूत की भावना पैदा करता है, यिक रोज़ा रखने वाला जब कुछ समय के िलए

भखू की पीड़ा का वाद चखता है, तो उसे उस यित की याद आती है िजसकी हर समय यही हालत होती है। इसिलए वह

उसपर दया करने म  जदी करता है और उसके साथ भलाई का यवहार करता है। इसिलए रोज़ा गरीब के साथ हमददी 

करने का कारण है।

5- रोज़ा शैतान को वशीभतू और कमज़ोर कर देता है, इसिलए उसका मनुय को वसवसा म  डालना कमज़ोर पड़ जाता है,

िजसकी वजह से उससे पाप कम होता है। यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम के कथन के अनुसार, “शैतान मनुय के
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शरीर म  रत की तरह दौड़ता है।” लेिकन रोज़ा रखने से शैतान के राते संकुिचत हो जाते ह , इसिलए वह कमज़ोर हो

जाता है और उसका भाव कम हो जाता है।

शैखुल-इलाम ने “मजमउूल-फ़तावा” (25/246) म  कहा :

“इसम  कोई संदेह नही ंहै िक रत खाने और पीने से उपन होता है, और जब वह खाता है या पीता है, तो शैतान के राते

– जो िक रत है - चौड़े हो जाते ह । लेिकन यिद वह रोज़ा रखता है, तो शैतान के राते संकीण हो जाते ह । इसिलए िदल

अछे कम करने और बुरे काम को छोड़ने के िलए ेिरत होते ह ।

6 - रोज़ा रखने वाला अपने आप को अलाह के िनरीण पर िशित करता है। इसिलए वह अपने मन की इछा को

छोड़ देता है, जबिक वह उसे करने म  सम होता है, यिक वह जानता है िक अलाह उसे देख रहा है।

7 - रोज़े म  इस संसार और उसकी इछाओं के ित अिच पैदा करना और सवशितमान अलाह के पास जो कुछ है

उसके ित िच पैदा करना शािमल है।

8- यह मुसलमान को बहुत अिधक इबादत के काय करने की आदत डालता है, यिक रोज़ा रखने वाला आम तौर पर

अिधक इबादत करता है, इसिलए उसकी (इबादत की) आदत पड़ जाती है।

ये रोज़े की वैधता की कुछ िहकमत  ह । हम अलाह से न करते ह  िक वह हम  उह  ात करने का सामय दान करे

और अपनी अछी तरह से इबादत करने म  हमारी मदद करे।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।

देख  : तफ़सीर अस-सा'दी (पृ. 116), अर-रौज़ अल-मुब ' पर हािशया इन क़ािसम (3/344), अल-मौसअूह अल-िफ़क़िहयह

(28/9)।


