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26753 - मािसक धम वाली मिहला लैलतुल-क़द  म  या करे

न

मािसक धम वाली मिहला के िलए क़द  की रात म  या करना संभव है या वह इबादत म  यत रहकर अपनी नेिकय म

वृदि्ध कर सकती है यिद जवाब हाँ म  है, तो वे या चीज़  ह  जो उसके िलए उस रात म  करना संभव है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

मािसक धम वाली मिहला नमाज़, रोज़ा, काबा का तवाफ़ औऱ मिजद म  एितकाफ़ के अलावा सभी इबादत  कर सकती है।

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम से विणत है िक आप रमज़ान के अंितम दस िदन म  रात को जागते थे। बुखारी

(हदीस संया : 2024) और मुिलम (हदीस संया : 1174) ने आयशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है िक उहने

कहाः “जब रमज़ान के आिखरी दस िदन शु होते तो नबी सललाहु अलैिह व सलम अपनी कमर कस लेते, और उनकी

रात को वयं जागते (अथात इबादत म  िबताते) और अपने पिरवार वाल को भी जगाते थे।”

रात को जागना नमाज़ के साथ िविशट नही ंहै, बिक सभी नेकी के काम को शािमल है, िवान ने उसकी यही याया

की हैः

हािफज़ इने हजर ने कहाः ''अपनी रात को जागते थे'' अथात उसे आाकािरता म  गुज़ारते थे।

नववी ने कहाः नमाज़ वग़ैरह म  बेदार रहते थे।

औनुल-माबदू म  कहा गया हैः अथात नमाज़, िज़ और क़ुरआन के पाठ म ।

िक़यामुलैल की नमाज़ सबसे बेहतर इबादत है जो बंदा क़द  की रात म  करता है। इसीिलए नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने फरमाया :

“जो यित ईमान के साथ और अलाह के पास अ व सवाब (ितफल) की आशा रखते हुए क़द  की रात को इबादत म

िबताएगा, उसके सारे िपछले पाप मा कर िदए जाएंगे।” इसे बुखारी (हदीस संया : 1901) औऱ मुिलम (हदीस संया :

760) ने िरवायत िकया है।
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जब मािसक धम वाली मिहला के िलए नमाज़ पढ़ना िनिष है, तो उसके िलए शबे-क़द  को नमाज़ के अलावा अय नेकी

के काम म  िबताना संभव है, जैसे-

1- क़ुरआन का पाठ करना। न संयाः (2564) देख ।

2- िज़ः तबीह (सुहानलाह कहना), तील (ला इलाहा इललाह कहना), तीद (अहदुिललाह कहना),

इयािद। चुनांचे वह अिधक से अिधकः सुहानलाह, अहदुिललाह, ला इलाहा इललाह, अलाहु अबर,

सुहानलािह व िब-हिदह, व सुहानलािहल अज़ीम ... वगैरह पढ़े।

3- इितग़फ़ारः वह यादा से यादा अतगिफलाह कहे।

4- दुआः चुनाँचे वह अिधक से अिधक अलाह तआला से दुआ करे और उससे दुिनया और आिखरत की भलाई का न

करे। यिक दुआ सवेठ इबादत म  से है यहाँ तक िक रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया है िकः “दुआ ही

इबादत है।” इसे ितिमज़ी (हदीस संया : 2895) ने िरवायत िकया है और अबानी ने सहीह ितिमज़ी (हदीस संया : 2370)

म  इसे सही कहा है।

तो मािसक धम वाली मिहला लैलतुल-क़द  म  ये और इनके अलावा अय इबादत  कर सकती है।

हम अलाह तआला से ाथना करते ह  िक वह हम  उस चीज़ की तौफीक़ धान करे िजससे वह ेम करता और सन होता

है, और अलाह हमारे नेक कायो  ंको वीकार करे।
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