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258910 - इबादत को सरल बनाने और उसके वाद की अनुभिूत के कारण

न

या िकसी मुसलमान के िलए यह सामाय बात है िक उसके िलए आाकािरता इतना अिधक किठन हो िक वह अपने िदल

म  िकसी दोष के कारण, जैसे िक कायरता या िकसी अय वजह से, उसे करने म  सम न हो। इसिलए वह अपने िदल म

कहता है िक अगर म  अलाह को वाितवक प से जानता, तो म  इस आाकािरता को आसानी से कर सकता। और यह

सही बात है। इसिलए वह अलाह को जानने के िलए ब ांड म  िचंतन करने के ारा अपनी याा शु करता है, तािक

उसका ईमान बढ़ जाए। लेिकन इसके बावजदू भी आाकािरता उसके िलए किठन ही रहती है। इसिलए उसे बहुत दुख

होता है िक वह असहाय और कायर है। लेिकन मेरे िदल म  यह बात बैठ गई है िक एकमा ब ांड म , और अलाह की

नेमत म  िचंतन करना पयात नही ंहै। बिक दुआ करना आवयक है, यिक यह सफलता का रहय और उसकी कंुजी है।

तो या यह कथन िजसके साथ म  अपने आप को सांवना देता हूँ , सही हैॽ आशा है िक सटीक उर द गे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

नेिकय की तौफ़ीक़ (सामय) ात होने और उसके वाद की अनुभिूत के बहुत-से कारण ह , िजनम  से सबसे बड़ा अलाह

का ान, उससे ेम और उससे दुआ करना है, िजसका आपने उलेख िकया है।

1- सवशितमान अलाह का ान केवल उसकी दृयमान (ब ांडीय) िनशािनय म  िचंतन करने से नही ंात होता है,

बिक उसकी पढ़ी जाने वली शरई आयत म  िचंतने करने से भी ात होता है, इस कार िक उसकी पुतक का पाठ िकया

जाए, उस पर िचंतन िकया जाए और उसके रसलू सललाहु अलैिह व सलम की सुनत म  मनन-िचंतन िकया जाए, जो

िक अलाह की ओर से एक वह़्य (काशना) है।

चुनाँचे बंदा िजतना ही अिधक मननिचंतन और अछी समझ के साथ अलाह की आयत (संकेत) म  सोच-िवचार करने

का आदी होगा ; उसका दय उसके ेम, उसके ान और उसके ित िच से भर जाएगा। इस कार उसके ईमान और

िववास (यक़ीन) म  वृदि्ध होगी, और यह उसके िलए इबादत को आसान बना देगा, चाहे वह िकतना भी किठन तीत य

न हो। और यही कारण है िक सदाचारी लोग ने सवशितमान अलाह के माग म  अपनी जान  योछावर कर दी।ं

सवशितमान अलाह ने फरमाया :
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انَّما الْمومنُونَ الَّذِين اذَا ذُكر اله وجِلَت قُلُوبهم واذَا تُليت علَيهِم آياتُه زَادتْهم ايمانًا وعلَ ربِهِم يتَوكلُونَ الَّذِين يقيمونَ الصَةَ

ومما رزَقْنَاهم ينْفقُونَ اولَئكَ هم الْمومنُونَ حقا لَهم درجات عنْدَ ربِهِم ومغْفرةٌ ورِزْق كرِيم   [سورة الأنفال: 4-2].

“वातव म , ईमान वाले वही ह  िक जब अलाह का िज़ िकया जाता है, तो उनके िदल काँप उठते ह  और जब उनके सम

उसकी आयत  पढ़ी जाती ह , तो वे (आयत ) उनके ईमान को और अिधक कर देती ह , और वे अपने पालनहार पर भरोसा

रखते ह । वे लोग जो नमाज़ को थािपत करते ह  तथा हमने उह  जो कुछ दान िकया है, उसम  से खच (दान) करते ह । वही

लोग सचे ईमान वाले ह । उनके िलए उनके रब के पास बड़े दज  ह  तथा मा और समािनत आजीिवका है।” (सरूतुल

अनफालः 2-4)

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम के सहाबा कहा कहते थे : आओ एक घड़ी ईमान ले आएँ िफर वे अलाह

सवशितमान का िज़ करते थे।

शैखुल-इलाम इने तैिमयह रिहमहुलाह ने कहा : “मुआज़ िबन जबल रिज़यलाहु अहु एक आदमी से कहते थे : हमारे

साथ बैठो, हम ईमान ले आएँ, हम अलाह तआला को याद कर ।

अबुल-यमान ने िरवायत िकया : हमसे सफवान ने शुरैह़ िबन उबैद के मायम से हदीस बयान की, िक अदुलाह िबन रवाह़ा

अपने सािथय म  से एक आदमी का हाथ पकड़ते और कहते : हमारे साथ आओ, हम एक घड़ी ईमान ले आएँ (अलाह का

िज़ कर )। यिक हम िज़ की मजिलस म  ह ।” मजमउूल-फ़तावा (7/225) से उरण समात हुआ।

2- िजतना अिधक बंदा अलाह की ब ांडीय िनशािनय पर िवचार करेगा ; उसका दय अलाह के ित मिहमा और

गौरव व समान से भर जाएगा। इसी कारण अलाह ने हम  इस मनन-िचंतन और सोच-िवचार के िलए आान िकया है।

अलाह सवशितमान ने फरमाया :

وف انْفُسم افَلا تُبصرونَ   [الذاريات :21].

“और तुहारी आमाओं म  (भी िनशािनयाँ ह ), या तुह  िदखाई नही ंदेताॽ” (सरूतुज़-ज़ािरयात :21).

क़तादह रिहमहुलाह ने कहा : जो कोई भी अपने बारे म  िवचार करता है,  वह जानता है िक उसके जोड़ इबादत के िलए

नरम िकए गए ह ।

तथा सवशितमान अलाह ने फरमाया :

وكذَلكَ نُرِي ابراهيم ملَوت السماواتِ وارضِ وليونَ من الْموقنين [الأنعام : 75].
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“इसी तरह हम इबराहीम को आकाश और धरती का राय िदखाते ह , तािक वह पणू िववास करने वाल म  से हो जाएँ।”

(सरूतुल अनआम : 75).

यह इंिगत करता है िक ब ांड म  पाई जाने वाली अलाह की िनशािनय म  मनन-िचंतन करने से ईमान और यक़ीन

(िववास) म  वृदि्ध होती है।

इमाम अब ूब इनुल-अरबी अल-मािलकी रिहमहुलाह ने कहा : “सवशितमान अलाह ने क़ुरआन की बहुत सारी

आयत म  अपनी िनशािनय म  िचंतन करने और अपनी रचनाओ ं(ािणय) से उपदेश ग हण करने का आदश िदया ​​है। इससे

वह यक़ीन (िववास) म  वृदि्ध करना, ईमान म  बढ़ोतरी, और िदल को एकेवरवाद पर सुदृढ़ करना चाहता है।

तथा इनुल-क़ािसम ने मािलक से िरवायत िकया है िक उहने कहा : उमुद-्ददा से कहा गया : अबुद-्ददा का सबसे

अिधक काम या थाॽ उहने कहा : उनका सबसे अिधक काम मनन-िचंतन करना था। उनसे कहा गया : या आप सोच-

िवचार को कोई काय समझते ह ॽ उहने कहा : हाँ। वही यक़ीन है।

तथा इनुल-मुसैियब से ज़ुहर और अ के बीच नमाज़ पढ़ने के बारे म  कहा गयाॽ

तो उहने कहा : यह इबादत नही ंहै। इबादत तो अलाह की हराम (िनिष) ठहराई हुई चीज़ से बचना और अलाह के

मामले के बारे म  सोचना है।

तथा अल-हसन ने कहा : एक घंटा के िलए सोच-िवचार करना, एक रात िक़याम करने (इबादत म  िबताने) से बेहतर है।”

अहकामुल-क़ुरआन” (2/351) से उरण समात हुआ।

3- ईमान म  वृदि्ध, सवशितमान अलाह के ित िच तथा उसकी इबादत से ेम और उससे आनंिदत होने के कारण म

से : बंदे का अपने ऊपर अपने नस, अपने पिरवार और अपने धन म  अलाह की नेमत पर मनन-िचंतन करना है। यिक

इसके पिरणामवप ेम पैदा होता है और वह धयवाद के िलए आान करता है तथा इबादत को आमा पर हका कर

देता और आसान बना देता है।

बंदे का अपने पालनहार के ित ेम िजतना अिधक होता है, उतना ही वह इबादत का वाद व आनंद महससू करता है।

इनुल-क़ैियम रिहमहुलाह ने कहा : “ेमी को अपने िय की सेवा करने और उसकी आाकािरता म  अपने यवहार से

आनंद िमलता है। और यार िजतना मज़बतू होता है, आाकािरता और सेवा का आनंद उतना ही अिधक पणू होता है।

इसिलए बंदे को अपने ईमान और अलाह के ित अपने ेम को इस पैमाने के साथ नापना चािहए और देखना चािहए िक

या वह उसकी सेवा म  उसी तरह आनंद महससू करता है, िजस कार ेमी अपने िय की सेवा से आनंिदत होता है, या
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िफर उसे नापसंद करने वाला होता है, उसकी सेवा बोिरयत, ऊब और घृणा के साथ करता हैॽ यही बंदे के ईमान और उसके

अलाह से ेम की कसौटी है।

कुछ पवूज ने कहा : म  नमाज़ म  वेश करता हूँ  तो उससे बाहर िनकले की िचंता उठाए होता हूँ  और जब मुझे पता चलता

है िक म  उससे बाहर हूँ , तो मेरा सीना तंग हो जाता है।

यही कारण है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “मेरी आँख की ठंढक नमाज़ म  बना दी गई है।” और

िजसके आँख की ठंढक िकसी चीज़ म  होती है ; तो वह चाहता है िक उसे न छोड़े और उससे बाहर न िनकले ;  यिक बंदे के

आँख की ठंढक : उसका आनंद और उसके जीवन का उससे सुखद होना है।

कुछ पवूज ने कहा : जब रात आती है, तो म  उससे खुश हो जाता हूँ। यिक म  िजससे यार करता हूँ , उससे मुनाजात

करने, उसकी सेवा के साथ एकांत म  होने और उसके सामने िवनम ता से, मुझे जीवन का आनंद िमलता है और मेरी आँख

ठंडी हो जाती ह ।

और जब फ़ उदय होती है, तो म  यिथत हो जाता हूँ। यिक म  उसकी वजह से िदन के दौरान उससे िवचिलत (ग़ािफ़ल)

हो जाता हूँ 

अतः ेमी के िलए अपने िय की सेवा करने और उसकी आा मानने से अिधक आनंददायक कोई चीज़ नही ंहै।

तथा उनम  से कुछ ने कहा : म ने बीस साल तक नमाज़ से पीड़ा सहन िकया, िफर म ने बीस साल तक उसका आनंद िलया।

यह वाद और सेवा का आनंद ; सबसे पहले अिच, अिय चीज़ और थकान पर धैय रखने से िमलता है।

यिद वह उसपर धैय रखता है, और अपने धैय म  सचा होता है, तो वह उसे इस आनंद की ओर ले जाता है।

अब ूयज़ीद ने कहा : म ने अपने नस से अलाह की ओर चलने का आग ह िकया, जबिक वह रो रहा था। तो म  िनरंतर उससे

आग ह करता रहा यहाँ तक िक वह उसके अधीन हो गया इस हाल म  िक वह हँस रहा था

अलाह की ओर चलने वाला हमेशा िवपिय, आलय और पलटाव की चपेट म  होता है यहाँ तक िक वह इस िथित तक

पहँुचता है।

िफर उस समय ; वह अपने अलाह की ओर चलने म  खुशी, अपने पिरम म  आनंद, तथा अपने आलय व सुती और

उससे कने म  पीड़ा और यातना महससू करता है। चुनाँचे आप देख गे िक उसपर सबसे सत और गंभीर चीज़, उसके समय

का कुछ नुकसान और उसका अलाह की ओर चलने से क जाना होता है।
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और कटद यार के अलावा इसका कोई राता (तरीक़) नही ंहै।” “तरीक़ुल िहजरतैन“ (2 / 697-698) से उरण समात

हुआ।

4- अलाह की तौफ़ीक़ और सहायता का एक सबसे बड़ा कारण : सवशितमान अलाह से सवाल करना और उसका सहारा

लेना है। नबी सललाहु अलैिह व सलम ने मुआज़ रिज़यलाहु अहु को िसखाया िक वह यह दुआ कर  : “अलाहुमा

अ-इनी अला िज़िका व शुिका व हु़िन इबादितका” (ऐ अलाह, त ूअपने िज़, अपने शु और अछे ढंग से अपनी

इबादत पर मेरी मदद कर)।

अब ूदाऊद (हदीस संया : 1522) और नसाई (हदीस संया : 1303) ने मुआज़ िबन जबल रिज़यलाहु अहु से िरवायत

िकया है िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “ऐ मुआज़, अलाह की क़सम म  तुमसे यार

करता हूँ , अलाह की क़सम म  तुमसे यार करता हूँ। िफर आप ने कहा : ऐ मुआज़, म  तुह  वसीयत करता हूँ  िक तुम हर

नमाज़ के बाद यह दुआ पढ़ना न छोड़ना : “अलाहुमा अ-इनी अला िज़िका व शुिका व हु़िन इबादितका” (ऐ

अलाह, त ूअपने िज़, अपने शु और अछे ढंग से अपनी इबादत पर मेरी मदद कर)।

5- यह बात अछी तरह ात होना चािहए िक इन सब के साथ-साथ भरपरू पिरम, दृढ़ता व िथरता और धैय का होना

ज़री है। अतः िजसने पिरम और भरपरू यास िकया और कट सहन िकया, उसे इबादत का आनंद िमलेगा।

सवशितमान अलाह ने फरमाया :

يا ايها الَّذِين آمنُوا اصبِروا وصابِروا ورابِطُوا واتَّقُوا اله لَعلَّم تُفْلحونَ  [سورة آل عمران : 200 ]

“ऐ ईमान वालो तुम धैय से काम लो और (अपने दुमन की तुलना म ) अिधक धैय िदखाओ, तथा िजहाद के िलए तैयार

रहो और अलाह से डरते रहो, तािक तुम सफल हो सको।” (सरूत आल इमरान : 200)

तथा अलाह ने फरमाया :

والَّذِين جاهدُوا فينَا لَنَهدِينَّهم سبلَنَا وانَّ اله لَمع الْمحسنين   [العنبوت :] 69

“तथा िजन लोग ने हमारी ख़ाितर भरपरू यास िकया, हम अवय ही उह  अपने माग िदखा द गे और िनःसंदेह अलाह

सदाचािरय के साथ है।” (सरूतुल-अनकबुत : 69)

मुहमद िबन अल-मुनकिदर ने कहा : म ने चालीस साल तक अपने नस के साथ कट सहन िकया यहाँ तक िक वह मेरे

िलए सीधा हो गया।
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तथा सािबत अल-बुनानी ने कहा : म ने बीस साल तक िक़यामुलैल (रात की नमाज़) पर अपने नस के साथ कट सहन

िकया और म ने बीस साल तक उसका आनंद िलया।

6- उसका समाधान करने म  उसके िलए सबसे बड़ी मददगार चीज़, िकसी चीज़ का उसके िवपरीत चीज़ के साथ उपचार

करना है ; चुनाँचे जो यित कंजसू है, तो उसका तरीक़ा यह है िक वह खच करने पर अपने नस से संघष करे और उसे

उसके पास जो कुछ भी है, उसके साथ उदारता करने और धीरे-धीरे कंजसूी छोड़ने पर परोसािहत करे। तथा जो यित

कायर है, वह अपने नस को धैय और साहस पर अयत करे, और उसे सय कहने और करने तथा उसके माग म

सहनशीलता से काम लेने पर उभारे। तथा जो यित बकवादी, बहुत बात करने वाला, झठू म  घुसने वाला है, वह अपनी

ज़बान को रोक ले, उसपर िनयंण रखे और उसका िनरीण करता रहे।

अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

“मेरे पास जो भी माल होता है, म  उसे तुमसे बचाकर नही ंरखता हूँ। िनचय जो यित (माँगने से) बचता है, अलाह उसे

(माँगने से) सुरित रखता है। और जो धैय रखने का यास करता है, अलाह उसे धैयवान बना देता है। तथा जो

बेिनयाज़ी चाहता है, अलाह उसे बेिनयाज़ कर देता है। और तुह  सब  (धैय) से बेहतर और अिधक िवतृत अलाह का

कोई अनुग ह नही ंिदया गयाय़।” इसे बुख़ारी (हदीस संया : 6470) और मुिलम (हदीस संया : 1053) ने िरवायत िकया

है।

तथा अबुद-्ददा रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने

फरमाया : “ान सीखने से ात होता है, और सहनशीलता सहन करने से ात होती है। जो यित भलाई तलाश करता

है, वह उसे दान कर दी जाती है और जो बुराई से बचता है, वह उससे बचा िलया जाता है।”

इसे तबरानी ने “मो’जमुल औसत” (हदीस संया : 2663) म  तथा अय ने िरवायत िकया है और अलबानी ने इसे हसन कहा

है।

7- तथा उसके साधन म  से : पाप और अवाओं का याग करना है। यिक ये बंदे और उसके पालनहार के बीच ओट और

पदा ह , तथा जीिवका और भलाई से वंिचत िकए जाने का एक कारण ह ।

एक यित ने इबराहीम िबन अदहम से कहा : म  रात के समय इबादत करने म  सम नही ंहो पाता हूँ। इसिलए मेरे िलए

कोई दवा बताँएॽ

उहने कहा : तुम िदन के दौरान उसकी अवा मत करो, वह तुह  रात म  अपने सामने खड़ा करेगा। यिक तुहारा रात म

उसके समाने खड़ा होना सबसे बड़े समान व ितठा म  से है, और पापी यित उस समान के लायक़ नही ंहै।
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तथा एक आदमी ने हसन अल-बसरी से कहा : ऐ अब ूसईद : म  वाय की अवथा म  रात िबताता हूँ , और म  रात को

िक़याम करना चाहता हूँ  और म  अपने वुज़ ूका पानी तैयार रखता हूँ , तो या बात है िक म  िक़याम नही ंकर पाता हूँॽ

हसन ने कहा : तुहारे पाप ने तुह  बाँध िदया है।

तथा हसन रिहमहुलाह ने फरमाया : िनःसंदेह कोई यित पाप करता है, तो उसके कारण वह रात को इबादत करने और

िदन के दौरान रोज़ा रखने से वंिचत कर िदया जाता है।

तथा फ़ुज़ैल िबन अयाज़ ने कहा : यिद आप रात म  इबादत करने और िदन म  रोज़ा रखने म  सम नही ंहो पा रहे ह , तो

जान ल  िक आप वंिचत ह , आपके पाप ने आपको बाँध िदया है।

8- आाकािरता पर सहायक और उसे आसान बनाने वाली चीज म  से : अलाह ने आाकािरय के िलए जो महान

ितफल और भरपरू बदला तैयार िकया है, उसे पढ़ना, सादाचािरय की जीविनय का अययन करना और अलाह के

ेिमय की इबादत से अवगत होना है। इसके िलए देख  : अल-मंुिज़री की पुतक “अत-तग़ी ब वत-तही ब”, अद-दुमयाती

की पुतक “अल-मतजर-राबेह फी सवािबल अमल अस-सालेह”, इनुल जौज़ी की िकताब “िसफ़तुस-सवह” तथा

ज़हबी की पुतक “िसयर आलाम अन-नुबला”।

हम अलाह से अपने िलए और आपके िलए तौफ़ीक़ (सामय) और सयता का न करते ह ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


