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249495 - यिद मुसािफ़र असमंजस म  था िक वह रोज़ा रखे या न रखे, िफर उसने फ़ उदय होने के बाद

रोज़ा रखने का संकप कर िलया।

न

कुछ साल पहले म  रमज़ान के दौरान अपने भाई और उसकी पनी के साथ उम ा के िलए गई थी, और मुझे पता नही ंथा िक

वे याा म  रोज़ा रख गे या नही।ं मुझे उनसे पछूने म  शम आती थी। म ने सोचा : अगर वे रोज़ा रखते ह , तो म  उनके साथ

रोज़ा रखूँगी, और यिद वे रोज़ा तोड़ द ते ह , तो म  भी उनके साथ रोज़ा तोड़ दूँगी। िफर फ हो गई, और म  अभी भी

असमंजस म  थी िक म  रोज़ा रखूँ  या नही।ं िफर मेरे भाई ने मुझसे कहा िक उहने रोज़ा रखा है। उस समय म ने रोज़ा रखने

का इरादा िकया। लेिकन वह सरूज उगने के बाद था। कुछ िदन पहले म ने पढ़ा िक रोज़ा रखने के िलए फ़ उदय होने से

पहले दृढ़ नीयत करना आवयक है। इसिलए म ने उस िदन के बदले रोज़ा रखने का फैसला िकया और म ने रोज़ा रखा।

न यह है िक : या मेरे ऊपर उसके साथ कफ़ारा (ायिचत) भी अिनवाय है या नहीं ; यिक यह पाँच साल पहले की

बात हैॽ दसूरा न यह है िक : मुझे याद आ रहा है िक मेरी बहन भी मेरे साथ असमंजस म  थी। तो या म  उसे बतला दूँ

या नही ंिक तुमपर रोज़ा रखना अिनवाय है ; यिक म  िनिचत नही ंहूँ  िक वह मेरी तरह असमंजस म  पड़ी थी, और मुझे

डर है िक वह मुझसे कहेगी िक यह वसवसा (वहम या शैतानी िवचार) हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अिनवाय रोज़े की शुता के िलए रात (यानी फ़ के पहले) ही से रोज़े की नीयत करना शत (आवयक) है। यिक नबी

सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : “िजसने फ़ से पहले रोज़े का इरादा नही ंिकया, उसका रोज़ा नही ंहै।” इसे

अब ूदाऊद (हदीस संया : 2454), ितिमज़ी (हदीस संया : 730) और नसाई (हदीस संया : 2331) ने िरवयात िकया है।

तथा नसाई ारा विणत एक हदीस के शद इस कार ह  : “िजसने फ़ से पहले रोज़े की नीयत नही ंकी, तो उसका रोज़ा

नही ंहै।” इस हदीस को अलबानी ने “सहीह अब ूदाऊद” म  सहीह कहा है।

अतः अगर कोई फ़ उदय होने पर भी असमंजस म  है, िक वह रोज़ा रहेगा या नही ंरहेगा, तो उसका रोज़ा सही (शु)

नही ंहै।

“असनल-मतािलब” (1/411) म  कहा गया है : “रोज़ा रखने म  एक िविशट एवं दृढ़ नीयत का होना आवयक है, जैसा िक
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नमाज़ के मामले म  है, तथा इस हदीस के कारण : “कायो  ंका आधार नीयत पर है” ... अिनवाय रोज़े के मामले म  यह सब

फ से पहले होना चािहए, चाहे वह मनत की पिूत, या क़ज़ा, या कफ़ारा (ायिचत) का रोज़ा हो।” उरण समात

हुआ।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने कहा : “यिद वह यित, िजसके िलए रोज़ा तोड़ना अनुमेय है, रमज़ान की पहली रात

को कहता है : कल म  हो सकता है रोज़ा रखूँ  और हो सकता है रोज़ा न रखूँ। िफर वह फ उदय होने के बाद रोज़ा रखने का

दृढ़ इरादा करता है, तो उसका रोज़ा सही नही ंहै, यिक वह नीयत म  असमंजस का िशकार था।”

“अश-शहुल-मुते” (6/362) से उरण समात हुआ।

इसके आधार पर, इस िदन की क़ज़ा करना अिनवाय है, और आपने उसके संबंध म  अछा िकया है।

आपको कोई ायिचत करने की आवयकता नही ंहै, यिक िनवासी (गैर-याी) के िलए केवल एक मामले म  ायिचत

की आवयकता होती है, यिद वह रमज़ान म  िदन के दौरान संभोग करके अपना रोज़ा तोड़ देता है।

यिद आपकी बहन ने (भी) असमंजस की अवथा म  रोज़ा रखा था, तो उसके िलए भी क़ज़ा करना आवयक है, और आपको

चािहए िक उसे इसके बारे म  सिूचत कर द ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


