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23491 - वह तौबा करता है िफर गुनाह की तरफ पलट आता है

न

मेरी समया हराम (िनिष) चीज़ को देखना है, म  तौबा करता हूँ  िफर उसी हालत की ओर पलट जाता हूँ। मुझे नहीं

मालमू िक कौन सी चीज़ मुझे इस काय पर बाय कर देती है 

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

ऐ मुसलमान, . . . अलाह सवशितमान ने हम  एक महान काय के िलए पैदा िकया है और वह केवल उसी की उपासना

करना है िजसका कोई साझी नही।ं अलाह सवशितमान ने फरमाया म"   وما خلقت الجن والإنس إلا ليعبدون  :  ने

िजनात और इंसान को मा इसिलए पैदा िकया है िक वे मेरी ही उपासना कर ।’’

अतः, येक मुसलमान पर अिनवाय है िक वह अपनी शित भर अपने पालनहार व वामी की उपासना म  संघष करे

 لا يلف اله نفساً إلا وسعها  

"अलाह िकसी ाणी पर उसके सामय से बढ़कर भार नही ंडालता।"

िकंतु इस कारण िक इंसान कमज़ोर है, हर तरफ से दुमन से िघरा हुआ है . . चुनांचे उसके दोन पाशव के बीच "नसे

अमारह"अथात बुराई का आदेश करने वाला नस है . . शैतान उसके शरीर म  रत की तरह दौड़ता है . . और वह ऐसी

दुिनया म  रहता है जो उसके िलए ंृगार और सजावट करती है, तो िफर वह इन दुमन से कैसे सुरित रह सकता है यिद

अलाह तआला उस पर दया और कृपा न करे।

इन सभी चीज़ के साथ-साथ, नरक को शत (इछाओं) से घेर िदया गया है और वग को अनेिछक और घृिणत चीज़

से घेर िदया गया है। अतएव, इंसान के ऊपर अिनवाय है िक वह अलाह की ओर शरण ले, उसका सहारा ढँूढ़े तािक

अलाह तअला अपने िज़ (जप), अपने शु और अछे ढंग से अपनी इबादत पर उसकी ममद करे। यह अब ूब

रिज़यलाहु अहु ह  जो नबी सललाहु अलैिह व सलम के पास आये और अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व

सलम से कहा : मुझे कोई दुआ िसखला दीिजए िजसके ारा म  अपनी नमाज़ म  दुआ कँ। आप सललाहु अलैिह व

सलम ने फरमाया : "तुम कहो :
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يمحالر الْغَفُور نْتنَّك اا نمحارنْدِكَ وع نةً مرغْفم ل رفَاغْف نْتلا اا الذُّنُوب رغْفلا يا ويرثا كظُلْم نَفْس تظَلَم ّنا ماللَّه  

उचारण : अलाहुमा इनी ज़लतो नसी ज़ुमन कसीरन वला यिफ़ज़ुनबूा इला अत, फ़िफर ली मिफ-रतन

िमन ्इंिदक, वर-्हनी, इनका अतल-ग़फूरहीम।

"ऐ अलाह म  ने अपने ाण पर बहुत अयाचार िकया है (अथात ्बहुत पाप िकया है) और पाप को तेरे अलावा कोई माफ

नही ंकर सकता। अतः, त ूअपनी ओर से मुझे माफी दान कर, िनःसंदेह त ूबड़ा ही मादाता दयावान व कणामई

है।’’इसे बुखारी (हदीस संया : 834) और मुिलम (हदीस संया : 2705) ने िरवायत िकया है।

इस हदीस म  मनन िचंतन कर  िक िकस कार नबी सललाहु अलैिह व सलम ने अब ूब िसीक़ रिज़यलाहु अहु का,

जो िक नबी सललाहु अलैिह व सलम के बाद इस उमत के सवेठ यित ह , इस बात की ओर मागदशन िकया िक

वह यह दुआ पढ़  िक "अलाहुमा इनी ज़लतो नसी ज़ुमन कसीरा..." जब अब ूब रिज़यलाहु अहु -जबिक वह

सवेठ यित ह - यह बात कहते ह  तो िफर हम या कह गे  ऐ अलाह, त ूहम पर दया कर।

यह सवेठ और फुक़हा-ए-सहाबा म  से एक दसूरे सहाबी -मुआज़ िबन जबल- रिज़यलाहु अहु ह , उनसे नबी सललाहु

अलैिह व सलम फरमाते ह : "ऐ मुआज़, म  तुमसे महबत करता हूँ। (तो इस पर मुआज़ रिज़यलाहु अहु ने कहा :) और

म  भी आप से महबत करता हूँ , ऐ अलाह के पैगंबर। तो अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

तुम हर नमाज़ म  यह कहना न छोड़ो :

ربِ اعنّ علَ ذِكرِكَ وشُرِكَ وحسن عبادتكَ

उचारण : "रिब अ-इनी अला िज़िका व शुिका व हुिन इबादितक"

"ऐ मेरे पालनहार, त ूअपने िज़ (जप), अपने शु और अछे ढंग से अपनी इबादत पर मेरी मदद कर।" इसे नसाई

(हदीस संया : 1303) ने िरवायत िकया है और अबानी ने सहीह सुनन नसाई (हदीस संया : 1236) म  उसे सहीह कहा है।

नबी सललाहु अलैिह व सलम की अपने एक िय सहाबी रिज़यलाहु अहु के िलए इस वसीयत पर मनन िचंतन कर

िक िकस कार आप ने उह  इबादत की अदायगी म  अलाह सवशितमान से मदद मांगने की ओर मागदशन िकया

;यिक यिद इंसान अलाह की ओर से ममद से वंिचत कर िदया गया तो सचमुच वह वंिचत (महम) है : ((यिद मनुय को

अलाह की ओर से मदद ात न हो तो सव थम उसका इितहाद (संघष) ही उसे हािन पहँुचाता है।"

अतः, हमारे ऊपर अिनवाय है िक हम अलाह की ओर शरण ल  और जो कुछ भी उसने हम  आदेश िदया है उस पर हम

उससे सहायत मांग ।
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िफर जबिक कमी व अभाव सव मानव जाित पर भुव रखता है, अलाह सवशितमान ने हमारे िलए समत गुनाह और

पाप से तौबा (पचाताप) करना धमसंगत क़रार िदया है। अलाह सवशितमान ने फरमाया :

وتُوبوا الَ اله جميعا ايها الْمومنُونَ لَعلَّم تُفْلحونَ  

(سورة النور : 31)

"ऐ मोिमनो, तुम सब के सब अलाह की ओर तौबा (पचाताप) करो तािक तुह  सफलता ात हो।" (सरूतुनरू : 31)

तथा अलाह सवशितमान ने -अपने पैगंबर म  से एक पैगंबर की ज़ुबानी- फरमाया :

 هلَيوا اتُوب ثُم مبوا ررتَغْفنِ اساو

 سورة هود : 2

"अपने पालनहार से मायाचना करो िफर उसकी ओर पचाताप करो।" (सरूत हदू : 2)

तथा अलाह तआला ने फरमाया :

  ارا الأنْههتتَح نرِي منَّاتٍ تَجج مَلدْخيو ماتِىيس مْنع رّفنْ يا مبر سا عوحةً نَصبتَو هال َلوا انُوا تُوبآم ا الَّذِينهيا اي

 سورة التحريم : 8

"ऐ लोगो जो ईमान लाए हो, अलाह की ओर सची तौबा करो, आशा है िक तुहारा पालनहार तुहारे गुनाह को िमटा दे

और तुह  ऐसे बाग म  वेश करे िजनके नीचे नहर  जारी हगी।" (सरूत तहरीम : 8)

‘‘अलाह सवशितमान ने इस आयत म  गुनाह के िमटाने और बाग म  वेश करने को सची तौबा के साथ संबंिधत

िकया है, और वह यह है िक वह गुनाह के छोड़ने और उससे बचने, और जो कुछ उससे हो चुका है उस पर पछतावा करने,

और इस बात पर सचे संकप पर आधािरत हो िक वह पुनः उसकी ओर नही ंलौटेगा, अलाह सवशितमान का समान

करते हुए, उसके सवाब (पुय) की चाहत रखते हुए और उसकी सज़ा से डरते हुए।" (शैख अदुल अज़ीज़ िबन बाज़ की

बात मजमउूल फतावा (अक़ीदा - भाग 2, पृठ 640) से समात हुई).

तथा अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उह ने कहा : म  ने अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम को

फरमाते हुए सुना : "अलाह की क़सम म  अलाह से एक िदन म  सर से अिधक बार इितग़फार (मायाचना) और

तौबा (पचाताप) करता हूँ।" इसे बुखारी (हदीस संया : 6307) ने िरवायत िकया है।
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तथा अब ूबुदह से विणत है िक उह ने कहा िक म  ने अल-अग़र रिज़यलाहु अहु को - और वह नबी सललाहु अलैिह

व सलम के असहाब (सािथय) म  से थे- कहते हुए सुना िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

"ऐ लोगो, अलाह से तौबा (पचाताप) करो, यिक म  उससे िदन म  सौ बार तौबा करता हूँ।" इसे मुिलम (हदीस संया :

2702) ने िरवायत िकया है।

ये माण अलाह सवशितमान की ओर तौबा (पचाताप) करने पर उभारने पर आधािरत ह , और यह तौबा करने वाल के

इमाम -अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम - एक िदन म  सौ बार तौबा करते ह । अतः, हम गुनाह की

अिधकता के कारण अिधक से अिधक तौबा करने के सवािधक योय ह , और अलाह तआला की तौफीक़ के िबना िकसी

बुराई से बचने का सामय है और न िकसी भलाई के करने की ताक़त।

ऐ मुसलमान, आप का यह कहना िक .. आप तौबा करते ह  िफर गुनाह की ओर लौट आते ह  उसके बाद िफर तौबा करते ह

और िफर गुनाह की ओर पलट जाते ह  .. तो हम आपसे कहते ह  िक यिप आप गुनाह की ओर बार-बार लौट आते ह  परंतु

आप अिधक से अिधक तौबा कर  और अपने शैतान को मात दे द  जो आपके िवनाश की तीा करता है, और इस बात को

जान ल  िक "अलाह सवशितमान रात के समय अपने हाथ को फैलाता तािक िदन के समय पाप करने वाला तौबा

(पचाताप) कर ले, तथा िदन के समय अपने हाथ को फैलाता है तािक रात के समय पाप करने वाला तौबा (पचाताप) कर

ले यहाँ तक िक सरूज पिचम से िनकल आए।" इसे मुिलम (हदीस संया : 2759) ने िरवायत िकया है।

तथा तौबा (पचाताप) का ार खुला हुआ है, अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उह ने कहा : अलाह के

पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "िजस यित ने सरूज के पिचम से िनकलने से पवू तौबा कर िलया तो

अलाह तआला उसकी तौबा को वीकार कर लेगा।" इसे मुिलम (हदीस संया : 2703)ने िरवायत िकया है।

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "अलाह तआला बंदे की तौबा (पचाताप) उस समय तक वीकार

करता है जब तब िक उसकी जान गले म  न पहँुच जाये।" (अथात ्उसे अपनी मृयु का िववास हो जाये) इसे ितिमज़ी ने

िरवायत िकया है और अबानी ने सहीह ितिमज़ी (हदीस संया : 802)म  इसे हसन कहा है।

लेिकन ऐ मुसलमान, आप इस बात को अछी तरह जान ल  िक तौबा की कुछ शत  ह  िजनका तौबा के अंदर मौजदू होना

ज़री है तािक तौबा धािमक प से शु हो, िजह  आप न संया (13990) म  िवतार के साथ पाय गे। तथा न

संया (5092) को भी देखना महवपणू है।

अंत म  हम आप को वसीयत करते ह  िक अपने नसे अमारह (बुराई का आदेश देने वाले नस) से संघष कर  और उसके

शर (बुराई) और मदूद शैतान की बुराई से अलाह के शरण म  आ जाय । नबी सललाहु अलैिह व सलम अपने नस के

शर और शैतान के शर और उसके िशक से अलाह तआला की पनाह मांगते (शरण ढंूढ़ते) थे, जैसािक हदीस म  है : "म  तेरे
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शरण म  आता हूँ  अपने नस की बुराई तथा शैतान की बुराई और उसके िशक  से।" (अबानी ने अिसलिसला असहीहा

(हदीस संया : 2753) म  इसे सहीह कहा है)

िफर आप के ऊपर अिनवाय है िक पाप (अवा) के कारण से दरू रह । अलाह तआला ने िज़ना (यिभचार) के िनकट जाने

से डराया है जैसािक उसके इस फरमान म  है िक  َِنوا الزبلا تَقْروऔर यिभचार के िनकट भी न जाओ, और यह यिभचार की

ओर ले जाने वाले कारण से दरू रहकर होगा।

तथा अलाह तआला से िवनती कर  और ाथना के साथ आग ह कर  िक वह आपको तौफीक़ दान करे और आपके पाप को

िमटा दे तथा आप को तवा (ईभय और धमिनठता) से समािनत करे।

हम अलाह से ाथना करते ह  िक वह हम सभी पर सची तौबा के साथ उपकार करे, तथा हर कार की तुित और

गुणगान केवल सवसंसार के पालनहार के िलए योय है।


