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23296 - रमज़ान म  रोज़ा तोड़ने को वैध ठहराने वाले उ (कारण)

न

वे कौन से उ (कारण) ह  जो रमज़ान के महीने म  रोज़ा तोड़ना वैध कर देते ह  

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अलाह तआला ने अपने बद पर यह आसानी की है िक उसने रोज़ा को केवल उसी पर अिनवाय िकया है जो उसकी

ताक़त रखता है। और जो यित िकसी शरई उ (कारण) से रोज़ा रखने की ताक़त नही ंरखता है उसके िलए रोज़ा तोड़

देना वैध कर िदया है। वे शरई (धम संगत) कारण जो रोज़ा तोड़ना वैध कर देते ह  िनन िलिखत ह  :

सव थम : बीमारी

हर वह कारण िजस से आदमी वाय की सीमा से बाहर िनकल जाए उसे बीमारी कहते ह । इने क़ुदामा फरमाते ह  :

िवान ने सामाय प से बीमार के िलए रोज़ा तोड़ने के जाइज़ होने पर इिफाक़ िकया है। और इस िवषय म  असल

(माण) अलाह तआला का यह फरमान है :

[ومن كانَ مرِيضا او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر [البقرة : 185

"और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे।" (सरूतुल बक़रा : 185)

तथा सलमा िबन अवा रिज़यलाहु अहु से िरवायत है िक उह ने कहा : जब यह आयत उतरी िक :

[وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ طَعام مسين [ البقرة : 185

"और जो लोग इसकी ताक़त रखते ह  िफा म  एक िमकीन को खाना द ।" (सरूतुल बक़रा : 184)

तो जो आदमी रोज़ा नही ंरखना चाहता था, वह रोज़ा तोड़ देता था और िफा देता था, यहाँ तक िक उसके बाद वाली

आयत अथात अलाह तआला का यह फरमान अवतिरत हुआ िक :

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/23296/%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A4%A8-%E0%A4%AE-%E0%A4%B0%E0%A4%9C-%E0%A4%A4%E0%A5%9C%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%B5%E0%A4%A7-%E0%A4%A0%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%A8-%E0%A4%B5%E0%A4%B2-%E0%A4%89%E0%A4%9C%E0%A4%B0-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
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شَهر رمضانَ الَّذِي انْزِل فيه الْقُرآنُ , هدًى للنَّاسِ , وبيِنَاتٍ من الْهدَى والْفُرقَانِ , فَمن شَهِدَ منْم الشَّهر فَلْيصمه , ومن كانَ

[مرِيضا او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر [البقرة: 185

"रमज़ान का महीना वह है िजसम  क़ुरआ्न उतारा गया, जो लोग के िलए मागदशक है और िजसम  मागदशन की और सय

तथा असय के बीच अंतर की िनशािनयाँ ह । अत : तुम म  से जो यित इस महीना को पाए उसे रोज़ा रखना चािहए। और

जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे।" (सरूतुल बक़रा : 185)

तो इस आयत ने िपछली आयत के हुम को मंसखू (र, थिगत) कर िदया।

अत : जो बीमार रोज़े के कारण अपनी बीमारी के बढ़ने या िशफायाबी (रोगिनवारण) के िवलंब होने, या िकसी अंग के नट

हो जाने का भय और खतरा अनुभव करता है, उसके िलए रोज़ा तोड़ना जाइज़ (वैध) है। बिक उसके िलए रोज़ा तोड़ना

मननू (सुनत के अनुकूल) है, और रोज़ा परूा करना घृिणत (नापसंदीदा) है। यिक यह उसके िवनाश का कारण बन

सकता है, इसिलए इस से बचना अिनवाय है। िफर यह बात भी है िक सत बीमारी, बीमार आदमी के िलए रोज़ा तोड़न

वैध कर देती है। िकतु वथ आदमी यिद कट या थकावट अनुभव करे, तो उसके िलए रोज़ा तोड़ना जाइज़ नही ंहै, यिद

उसे रोज़े से मा सत थकावट ही होती है।

दसूरा : याा

रोज़ा तोड़ने की सत दान करने वाली याा की िननिलखत शत  ह  :

(क) याा इतनी लंबी हो िजसम  नमाज़ क़ (कम) करके पढ़ी जाती हो।

(ख) याी अपनी याा के दौरान इक़ामत (िनवास) का इरादा न करे।

(ग) जमहरू उलमा (िवान की बहुमत) के िनकट उसकी याा अवा और पाप करने के िलए न हो, बिक िकसी शु

उेय के िलए हो। इसका तक  यह है िक : रोज़ा तोड़ना एक सत (छटू) और आसानी है। अत : अपनी याा के ारा

अवा करने वाला उस छटू का हक़दार नही ंहो सकता। जैसेिक उसकी याा िकसी पाप पर आधािरत हो, उदाहरण वप

वह डाका डालने के िलए याा करे।

(सफर की सत का समात होना) : याा की सत सवसहमित के साथ दो बात से समात हो जाती है :

थम : जब याी अपने देश लौट आए और अपने वतन अथात िनवास थान म  वेश कर जाए।

दसूरा : जब याी सामायत : िनवास करने की नीयत कर ले। या िकसी थान पर िनवास की अविध का इरादा कर ले और
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वह थान िनवास के योय हो। तो वह इसके कारण मुक़ीम (िनवासी) हो जायेगा। अत : वह नमाज़ परूी पढ़ेगा, रमज़ान म

रोज़ा रखेगा, रोज़ा नही ंतोड़ेगा ; यिक याा का हुम समात हो गया।

तीसरा कारण : गभ और बचे को दधू िपलाना

फुक़हा (धम शाी) इस बात पर एक मत ह  िक गभवती और दधू िपलाने वाली मिहला के िलए रमज़ान के महीने म  रोज़ा

तोड़ना जाइज़ है, इस शत के साथ िक उन दोन को अपने ऊपर, या अपने बच पर बीमारी का या बीमारी के बढ़ने का, या

हािन पहँुचने का, या िवनाश (हलाकत) का भय और खतरा हो। और उन दोन के िलए रोज़ा तोड़ने की सत का माण

अलाह तआला का यह फरमान है :

[ومن كانَ مرِيضا او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر [البقرة : 185

"और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे।" (सरूतुल बक़रा : 185)

यहाँ बीमारी से मुराद उसका प या वयं बीमारी का अितव नही ंहै ; यिक वह बीमार िजसको उसका रोज़ा नुक़सान

नही ंपहँुचाता है उसके िलए रोज़ा तोड़ना जाइज़ नही ंहै। इस से ात हुआ िक बीमारी का उलेख करना एक ऐसी चीज़ की

ओर संकेत करना है िजसके होते हुए रोज़ा नुक़सान पहँुचाता है। और यही बीमारी का अथ है, और वह यहाँ मौजदू है। अत :

वे दोन (गभवती और दधू िपलाने वाली मिहला) रोज़े तोड़ने की सत के अंतगत आ जाती ह । तथा उन दोन के िलए

रोज़ा तोड़ने की सत के माण म  से अनस िबन मािलक अल-का’बी रिज़यलाहु अहु की हदीस है िक अलाह के

पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "अलाह तआला ने याी से रोज़ा और आधी नमाज़ को, तथा गभवती

या दधू िपलाने वाली मिहला से रोज़े को मा कर िदया है।"

चौथा : बुढ़ापा और वृावथा

बुढ़ापा और वृावथा िनन लोग को सिमिलत है :

नवर वयोवृ, और यह वह आदमी है िजसकी शित नट हो चुकी हो, और वह नवरता और मरण के कगार पर पहँुच

चुका हो, तथा हर िदन वह अपने मरने से क़रीब हो रहा हो। तथा वह बीमार यित िजसके वथ और िनरोग होने की आशा

न हो, और उसकी वाय से िनराशा पट हो चुकी हो। तथा वह बढ़ूी मिहला जो अपनी आयु के अंितम चरण को छ ूरही

हो। उत लोग के रोज़ा तोड़ने की वैधता का माण अलाह तआला का यह फरमान है :

[وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ طَعام مسين [ البقرة : 185

"और जो लोग इसकी ताक़त रखते ह  िफा म  एक िमकीन को खाना द ।" (सरूतुल बक़रा : 184)
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इने अबास रिज़यलाहु अहुमा ने फरमाया : यह आयत मंसखू (िजसका हुम िनरत कर िदया गया हो) नही ंहै, यह बढ़ेू

(वयोवृ) पुष और बढ़ूी मिहला के िलए है, वे दोन रोज़ा रखने की ताक़त नही ंरखते ह , अत : वे हर िदन के बदले एक

िमकीन (गरीब) को खाना िखलाय गे।

पाँचवां : जानलेवा भखू और यास

िजस आदमी को सत भखू या सत यास थका दे, तो वह रोज़ा तोड़ देगा और उतनी माा म  खाना खायेगा िजस से

उसकी ज़रत परूी हो जाये, और िदन के बाक़ी िहसे म  खाने पीने से क जायेगा,और उस िदन की क़ज़ा करेगा।

तथा सत भखू और यास ही के हुम के साथ, दुमन से संभािवत या िनिचत मुठभेड़ से कमज़ोरी के खौफ को भी

संबंिधत िकया गया है, जैसेिक वह उसका घेराव िकए हुए हो। अत : यिद गाज़ी (योा) इस बात को िनिचत प से या

अिधक गुमान के ारा जानता हो िक दुमन से लड़ाई होने वाली है ; यिक वह दुमन के मुक़ाबले म  मौजदू है, और वह

रोज़े के कारण लड़ाई करने से कमज़ोरी का डर अनुभव करता है और वह मुसािफर नही ंहै,तो उस के िलए यु से पहले

रोज़ा तोड़ना जाइज़ है।

छठा : बाय (मजबरू) करना

बय करने का मतलब यह है िक : मनुय का िकसी दसूरे को धमकी देकर िकसी ऐसी चीज़ के करने या यागने पर तैयार

करना िजसे वह पसंद नही ंकरता है।


