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22909 - मुसलमान रोज़े की नीयत कैसे करे 

न

इंसान रोज़े की नीयत कैसे करे  और रोज़े म  नीयत कब अिनवाय है 

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

"रोज़ा रखने का संकप करने के ारा नीयत होगी। और रमज़ान के रोज़े की नीयत ित रात, रात के समय से ही करना

ज़री है।" फतावा थायी सिमित 10/ 246.

"और कुछ िवान (अहले इम) इस बात की ओर गये ह  िक िजस म  लगातार और िनरंतर होने की शत लगाई जाती है,

उसके शु ही म  नीयत कर लेना काफी है जब तक िक उसे िकसी उ (कारण) से समात न कर दे, (यिद वह ऐसा करता है)

तो िफर नये िसरे से नीयत करेगा। इस आधार पर अगर इंसान रमज़ान के पहले िदन यह नीयत करता है िक वह इस महीने

का परूा रोज़ा रखेगा तो यह नीयत उसके िलए परेू महीने की तरफ से काफी है जब तक िक कोई उ पेश न आ जाए िजस

से उसकी िनरंतरता समात हो जाए, जैसेिक अगर वह रमज़ान के महीने के दौरान याा पर चला जाये, तो जब वह वापस

आयेगा तो उसके ऊपर िनये िसरे से रोज़ा की नीयत करना अिनवाय होगा।

यही सब से शु और सही बात है, यिक यिद आप सभी मुसलमान से पछू  तो उन म  से येक यही कहेगा िक म  ने

महीने के शु म  ही उसके अत तक रोज़ा रखने की नीयत की है। अत : यिद वातव म  नीयत नही ंपायी गई परतु नीयत

का हुम तो पाया ही जाता है, यिक असल तो यही है की नीयत समात नही ंहुई है। इसीिलए हमारा कहना है िक यिद

िकसी वैध कारण से िनरंतरता बद हो जाए, िफर वह दोबारा रोज़ा रखे तो नीयत का नवीकरण करना ज़री है। और इसी

कथन (िवचार) से मन सतुट होता है।"
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