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225906 - उसके मन म  बुरे िवचार आते ह  और उसे डर है िक शैतान उसका ईमान छीन लेगा

न

कृपया मेरे िलए सचे धम पर सुदृढ़ रहने के िलए ाथना कर । यिक म  शैतान के लोभन और बहकावे से पीिड़त हूँ , जो

भरसक यास कर रहा है िक मेरे धम को, िफर मेरे अपने पालनहार पर भरोसे को, मेरे खुद पर भरोसे (आमिववास) को

बदल दे। म  सवशितमान अलाह की क़सम खाता हूँ  िक म  ऐसी पीड़ा का सामना कर रहा हूँ  िजसे केवल मेरा पालनहार

ही जानता है। शैतान मेरे िदल से ईमान को िनकालने की कोिशश करता है और वह कोिशश करता है िक मुझे कु

(अिववास) और पथभ टता म  डाल दे - अलाह न करे ऐसा हो –, यहाँ तक िक वह मेरे यितव का प धारण करने

लगा है। कभी-कभी वह शहादत का उचारण करता है, यानी वह उसे मेरे साथ परूी तरह से अदा करता है। तथा वह मुझे

इबादत की नीयत (इराद), जैसे िक नमाज़ के बारे म  संदेह म  डालता है और मेरे साथ नमाज़ म  शािमल हो जाता है और

बायकारी अिनट िवचार के ारा मेरी नमाज़ को नट-भ ट कर देता है। वह मेरे साथ सरूतुल-फ़ाितहा और तशह्हुद का

पाठ परूा करता तथा सलाम फेरता है। म  अपने ईमान के संबंध म  एक अयंत गंभीर िथित म  हूँ। मुझे डर है िक वह मुझे

अलाह मिहमावान ्के साथ कु या िशक  म  डालकर मुझसे अपने लय को ात कर लेगा। इसी तरह वह हर मुसलमान

से, उसे गुमराह करके या उसे कािफ़र बनाकर, अपना मक़सद हािसल कर लेगा। अतः इस परेशानी से छुटकारा पाने म  मेरी

मदद कर ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

ऐ िय नकता घबराएँ नही,ं यिक यह मामला आपकी कपना और भ म से कही ंअिधक आसान है।

आप िजससे पीिड़त ह  उसकी िमसाल एक परछाई की तरह है, जो बड़ी होती गई यहाँ तक िक दीवार को भर दी। यिक

काश का ोत एक भ ामक थान पर रखा गया है।

यिद (काश के) इस ोत को सही थान पर रख िदया जाए, तो परछाई (छाया) अपना सही आकार ले लेगी।

जबिक वह दोन िथितय म  एक परछाई ही है िजसके पीछे कोई लाभ नही,ं चाहे वह बड़ी हो या छोटी।

आपकी िथित इस परछाई से अिधक कुछ नही ंहै, इसिलए इसे साधारण समझ  (घबराएँ नही)ं।
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शैतान आपके ईमान को नही ंछीन सकता, यिक ईमान देने वाला और छीनने वाला अलाह है। यिद अलाह आपकी

रा करे, तो आप हर नुक़सान से सुरित रह गे।

यिद आप शैतान ारा डाली गई इन भयावह चीज़ (आशंकाओं) से छुटकारा पाना चाहते ह , तो आपको अपना िदल

मज़बतू करना चािहए और िनन काय करना चािहए :

1- जब भी आपके मन म  इनम  से कोई िवचार आए, तो अलाह की शरण ल  और ऊब  नही।ं यिक शैतान अिनवाय प से

परािजत होगा और भाग जाएगा। यह अलाह की ओर से एक सचा वादा है :

يملالْع يعمالس وه نَّها هذْ بِالتَعغٌ فَاسطَانِ نَزالشَّي نغَنَّكَ منْزا يماو 

سورة فصلت: 36

“और यिद शैतान आपको उकसाए, तो अलाह से शरण माँिगए। िनःसंदेह वह सब कुछ सुनने वाला, सब कुछ जानने

वाला है।” [सरूत फुिसलत : 36].

2- इन दुट िवचार को नज़रअंदाज कर , इह  कभी िदल म  न लाएँ और इनके बारे म  िबकुल भी न सोच । तथा इनके साथ

बहस न कर  और इसके संबंध म  आपके सामने आने वाले िकसी भी सवाल या समया का जवाब न द ।

तथा शैतान की ओर से कु या पथभ टता या नरक की आग की धमकी और डरावे के आगे न झुक ।

या आप जानते ह  यॽ यिक आपके ईमान का मूयांकन करने म  इन धमिकय का कोई मूय नही ंहै, और आपके साथ

ऐसा कुछ भी नही ंहोगा।

यह टीवी ीन पर डरावने दृय की तरह ह  जो दशक को नुकसान नही ंपहँुचाते ह , और जब टीवी बंद कर दी जाती ह  तो

सब कुछ समात हो जाता है।

3- अपने समय, अपने िवचार और अपने िदल को लाभकारी और उपयोगी चीज़ से भर द , और अछे लोग के साथ मेल-

िमलाप रख । यिक शायद आप खालीपन (फ़ुसत, बहुत अिधक खाली समय होना) और अकेलेपन से पीिड़त ह । इसिलए

िक शैतान भरे हुए बतन के पास नही ंआता।

4- रात और िदन की िविभन घिड़य म  दुआ िकया कर , यिक जब अलाह का आरोय आ जाए, तो वह कोई बीमारी

नही ंछोड़ता, बिक उसका अंत कर देता है।
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5- रात की घिड़य, िदन के िकनार (सुबह एवं शाम) तथा हर समय और वत म  अलाह के िज़ (मरण) के साथ अपने

आपको मज़बतू रख । यिक अलाह के िज़ के समान कोई चीज़ नही ंिजसके ारा मनुय अपने आपको संरित कर सके

और अपने दुमन की सािजश से खुद को सुरित रख सके ; इसिलए आपकी ज़बान हमेशा अलाह की याद म  लीन रहनी

चािहए।

6- इस ईमानी (आयािमक) उपचार के साथ-साथ, आपको िकसी कुशल िवशेष िचिकसक से परामश करना चािहए।

यिक बायकारी िवचार (जुननूी बायकारी िवकार) के ऐसे िचिकसा उपचार ह , जो अलाह की अनुमित से लाभकारी ह ।

यिद आप दोन : ईमानी (आयािमक) और िचिकसा उपचार को अपनाते ह  : तो यह आपके िलए अिधक फायदेमंद

होगा, और अलाह की अनुमित से आपके िनरोग होने की अिधक संभावना है।

यिद आप इन सलाह (युितय) को अपनाते ह  और उनके साथ बने रहते ह  तथा अपने नस को िनयंित करने का भरसक

यास करते ह , तो अलाह की अनुमित से आपपर वथ होने के थम शुभ संकेत कट हगे, जो घंटे-दर-घंटे बढ़ते

जाएँगे, यहाँ तक िक कुछ िदन के बाद आप, अलाह की तौफ़ीक़ से, परूी तरह से ठीक हो जाएँगे।

तथा न संया : (102851 ) और (25778 ) के उर भी देख ।

अलाह आपको ईमान पर सुदृढ़ रखे और आपको वाय और मा दान करे।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।
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