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225160 - उपदेश के िशटाचार

न

उपदेश देने (नसीहत करने) के तरीके के बारे म  िदशा िनदश या ह ॽ या यह अकेले होगा या लोग के सामने होगाॽ और

इसका योय कौन हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

उपदेश करना इलामी भाईचारे की एक मुख िवशेषता है, यह ईमान की पणूता और एहसान की पिूत म  से है। यिक

मुसलमान का ईमान पणू नही ंहो सकता यहाँ तक िक वह अपने भाई के िलए भी वही चीज़ पसंद करे जो अपने िलए पसंद

करता है, और यहाँ तक ​​िक वह अपने भाई के िलए उस चीज़ को नापसंद करे िजसे वह अपने िलए नापसंद करता है, और

यही उपदेश व नसीहत करने का ेरक है।

बुखारी (हदीस संया : 57) और मुिलम (हदीस संया : 56) ने जरीर िबन अदुलाह रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया

है िक उह ने कहा : "म ने अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम से नमाज़ क़ायम करने, ज़कात देने और हर

मुसलमान के िलए नसीहत (शुभिचंता एवं उपदेश) पर बैअत की।”

तथा मुिलम (हदीस संया : 55) ने तमीम दारी रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने फरमाया : “दीन नसीहत (शुभिचंता एवं उपदेश) का नाम है। हमने कहा : िकसके िलएॽ आपने फरमाया :

(अलाह के िलए, उसकी िकताब के िलए, उसके पैगंबर के िलए और मुसलमान के इमाम (शासक) और उनके लोक जन

के िलए)।”

इनुल असीर रिहमहुलाह कहते ह  :

"सामाय मुसलमान की नसीहत से अिभाय : उह  उनकी िहत की ओर मागदशन करना है।"

"अिनहायह" (5/142) से अंत हुआ।

उपदेश के कुछ सामाय िशटाचार ह  िजनसे एक मेहरबान उपदेशक को सुसिजत होना चािहए, उही ंम  से ये ह  :
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- नसीहत करने म  उसका ेरक अपने मुसलमान भाई के िलए भलाई को पसंद करना और इस बात की अिच हो िक उसे

कोई बुराई पहंुचे। इने रजब रिहमहुलाह कहते ह  :

"रही बात मुसलमान के िलए नसीहत (शुभिचंता एवं उपदेश) की तो वह यह है िक : वह उनके िलए उस चीज़ को पसंद करे

जो वह वयं के िलए पसंद करता है, और उनके िलए उस चीज़ को नापसंद करे िजसे वह अपने िलए नापसंद करता है, और

उन से नेह करे, उनके छोट पर दया करे और उनके बड़ का समान करे, उनके दु :ख पर शोकग त हो, और उनकी खुशी

पर आनिदत हो, अगरचे यह उसकी दुिनया म  उसे हािन पहँुचाए, जैसे उनकी कीमत को सती करना, भले ही इसम  उस

चीज़ का लाभ चला जाए जो वह अपने यापार म   बेचता है। इसी तरह सभी वे चीज़  जो मुसलमान को सामायता

नुक़सान पहँुचाती ह । तथा उनका सुधार करने वाली चीज़, उन पर िनिधय की थायीता और उनके दुमन पर उनके िवजय

को पसंद करे, और हर कार के नुकसान और नापसंदीदा चीज़ को उनसे हटाए और दरू करे। तथा अब ूअम  इनुस-सलाह ने

फरमाया : नसीहत एक ऐसा यापक शद है जो नसीहत करनेवाले का उस यित के िलए िजसे नसीहत की जा रही है,

िविभन कार की भलाई को चाहने और करने को शािमल है।” “जािमउल उलमू वल िहकम” (पृठः 80) से समात हुआ।

- वह नसीहत म  िनःवाथ हो केवल अलाह की सनता चाहनेवाला हो, चुनांचे वह अपने भाई पर ऊंचाई और उचता

िदखाना न चाहता हो।

- वह नसीहत धोखाधड़ी और िववासघात से मुत हो। शैख इने बाज़ रिहमहुलाह ने फरमाया : "नसीहत करने का

मतलब है िकसी चीज़ म  इलास (िनःवाथता) से काम लेना और उसम  धोखाधड़ी और िववासघात न करना। चुनांचे एक

मुसलमान अपने भाई से दोती और यार के कारण उसे नसीहत करता है और हर उस चीज़ की ओर उसकी रहनुमाई करता

है जो उसे लाभ पहँुचाती है और िजसे वह उसके िलए खािलस (शु) समझता है िजसम  कोई िमलावट और धोखाधड़ी नहीं

होती है। और इसी से अरब का कथन “ज़हब खािलस” (शु सोना) है अथात जो िमलावट से पाक हो। तथा इसी से “असल

नािसह” भी कहा जाता है अथात ऐसी शहद जो िमलावट (धोखाधड़ी) और मोम से सुरित हो।”

“मजमओू फतावा इने बाज़" (5/90) से समात हुआ।

- नसीहत से उसका इरादा शमसार करना और डांटडपट करना न हो। हािफज़ इने रजब रिहमहुलाह की "नसीहत और

शमसार करने के बीच अंतर" के बारे म  एक िवशेष पिका है।

- नसीहत भाईचारा और नेह की भावना के साथ हो िजसम  कोई फटकार और कठोरता नह हो, अलाह सवशितमान ने

फरमाया :

 نسحا ه بِالَّت مادِلْهجو نَةسالْح ظَةعوالْمو ةمِكَ بِالْحبر بِيلس َلعُ ااد
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النحل: 125

“अपने पालनहार के माग की ओर तवदिशता और सदुपदेश के साथ बुलाओ और उनसे ऐसे ढंग से वाद िववाद करो जो

उम हो।” (सरूतुन नः 125).

- वह ान, बयान और तक  के साथ हो, अलामा अस-सअदी रिहमुलाह ने फरमाया : "िहकमत (तवदिशता) यह है िक

ान के साथ अलाह के माग की ओर आमंित िकया जाए अानता के साथ नही ंतथा सबसे महवपणू बात से आरंभ

िकया जाए िफर महवपणू से,  और जो िदमाग और समझ के सबसे िनकट हो और िजसे पणू प से वीकार िकया जाता हो

उसके साथ,  तथा कोमलता और नमी  के साथ (आमंित िकया जाए)। यिद वह िहकमत के साथ आमंण को वीकार कर

लेता है तो ठीक, अयथा उसे अछी नसीहत (सदुपदेश) के साथ आमंित िकया जाएगा, और उससे अिभाय ोसाहन

और चेतावनी के साथ िमला हुआ आदेश और िनषेध है। यिद आमंित यित यह समझता है िक वह िजस माग पर है वह

हक़ (सचा) है, या वह झठू की ओर आमंित करने वाला है, तो उसके साथ बेहतर ढंग से तक  िवतक  िकया जाएगा, यह वे

तरीक़े ह  जो शरीअत के माण और बुदि्ध के दृटकोण से उसके वीकार करने के अिधक योय होते ह । उही ंतरीक म  से

उस पर उन माण के ारा तक  थािपत करना है िजह  वह मानता था, यिक यह उेय की ाित के अिधक िनकट है।

तथा यह तक  िवतक  झगड़े या आपस म  गाली गलौज करने का कारण न बने जो उसके उेय ही को समात कर दे और

उसका लाभ ात न हो, बिक उसका उेय लोग का सय की ओर मागदशन करना हो, एक दसूरे के ऊपर भुव आिद

ात करने की कोिशश न हो।” “तसीर अस-सअदी” (पृठः 452) से समात हुआ।

- यह नसीहत गुत प से होना चािहए, चुनांचे वह लोग के सामने खुले तौर पर नसीहत न करे िसवाय इसके िक उसम

कोई गािलब (महवपणू) िहत हो। इने रजब रिहमहुलाह ने फरमाया : पवूज जब िकसी को नसीहत करना चाहते तो उसे

गुत प से सनीहत (उपदेश) करते थे, यहाँ तक िक उनम  से कुछ लोग का कहना हैः िजसने अपने भाई को अपने और

उसके बीच नसीहत की तो यह नसीहत और उपदेश है, और िजसने उसे लोग के सामने नसीहत की तो दरअसल उसने उसे

डांटा-फटकारा है। तथा फुज़ैल ने कहा : मोिमन पदा डालता और नसीहत करता है, और फािजर (पापी) रहयोदघाटन

करता और लिजत करता है।"

"जािमउल उलमू वल िहकम" (1/236) से अंत हुआ।

इने हम रिहमहुलाह कहते ह  : "जब आप नसीहत कर  तो चुपके से नसीहत कर  खुले तौर पर नही,ं  तथा दसूरे पर ढाल

कर (संकेत म ) बात कह  उजागर न कर , लेिकन अगर िजसे नसीहत की जा रही है वह आपके संकेत को समझ न सके तो उसे

पट करना ज़री है . . . . अगर आप ने इन प का उलंघन िकया तो आप अयाय करने वाले ह , उपदेशक व

शुभिचंतक नही ंह ।"
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"अल-अलाक़ विसयर" (पृठः 45) से अंत हुआ।

लेिकन अगर मान िलया जाए िक खुले तौर पर नसीहत करने म  कोई बल िहत है : तो नसीहत करने वाले के िलए खुले

तौर पर नसीहत करने म  कोई आपि नही ंहै, जैसे िक लोग के सामने उस यिकत का खंडन करे िजसने अक़ीदा के मु म

गलती की हो, तािक लोग उसकी बात से धोखा म  न पड़  और उसकी गलती पर उसका अनुसरण न कर । उदाहरण के तौर पर

कोई आदमी उस यित पर इनकार करे िजसने  सदूखोरी को अनुमत ठहरा िदया है, या लोग के बीच िवधम और

अनैितकता फैलाता है। तो इस तरह के यित को सावजिनक प से नसीहत करना धमसंगत है, बिक बल िहत के िलए

और गािलब बुराई को दरू करने के िलए अिनवाय हो सकता है।

इने रजब रिहमहुलाह कहते ह  : "अगर उसका उेय केवल सय को पट और उजागर करना है, तािक ऐसा न हो िक

लोग उस यित की बात के धोखे म  पड़ जाएं िजससे उसकी बात म  गलती हो गई है : तो इसम  कोई शक नही ंिक उसे

अपने उेय पर सवाब िमलेगा, और वह इस इरादे के साथ अपने इस काय के ारा अलाह के िलए तथा उसके पैगंबर

और मुसलमान के इमाम और उनके आम लोग के िलए नसीहत करने म  शािमल हो जाएगा।”

"अल-फक़  बैना अनसीहित वत-ताईर” (नसीहत करने और शम िदलाने के बीच अंतर" (पृठः 7) से अंत हुआ।

 -  नसीहत करने वाला सबसे अछी इबारत का चुनाव करे, और िजसे नसीहत कर रहा है उसके साथ िवनम ता अपनाए

और उससे कोमल बात करे।

- नसीहत करने वाले को उसके नसीहत करने के कारण जो कट और नुकसान पहँुचे उसपर धैय करे।

 - रहय को गुत रखे, मुसलमान के ऐब को छुपाए और उसकी इज़त (सतीव) से छेड़-छाड़ न करे, यिक नसीहत करने

वाला िवनम  दयालु भलाई को पसंद करने वाला और ऐब पर पदा डालने का इछुक होता है।

 - वह नसीहत करने से पहले जांच ले और सुिनिचत हो जाए, गुमान के आधार पर काय न करे तािक ऐसा न हो िक वह

अपने भाई को ऐसी चीज़ से आरोिपत कर बैठे जो उसम  नही ंहै।

 - वह नसीहत के िलए सही समय चुने। इने मसऊद रिज़यलाहु अहु फरमाते ह , "इन िदल के िलए यापक इछा और

आगे बढ़ने की िथित होती है, तथा इनके िलए कमज़ोरी और पीछे हटने की (भी) िथित होती है। अतः इह  इनकी इछा

और आगे बढ़ने की िथित म  ले लो, और इनकी कमज़ोरी और पीछे हटने की िथित म  छोड़ दो।”

इनुल मुबारक ने "अज़-ज़ुह्द" (1331) म  िरवायत िकया है।

- नसीहत करने वाला उस चीज़ पर अमल करने वाला हो िजसका वह लोग को आदेश देता है, और उस चीज़ को छोड़ने
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वाला हो िजससे वह लोग को रोकता है। अलाह सवशितमान ने बनी इाईल को उनके कमो  ंके उनके कथन के िव

होने पर डांटते फटकारते हुए फरमाया :

اتَامرونَ النَّاس بِالْبِرِ وتَنسونَ انفُسم وانتُم تَتْلُونَ الْتَاب افَلا تَعقلُونَ

البقرة: 44

“या तुम, लोग को सदाचार का आदेश देते हो और अपने-आपको भलू जाते होॽ जबिक तुम पुतक (तौरात) का अययन

करते हो या तुम समझ नही ंरखतेॽ” (सरूतुल बक़राः 44).

उस यित के बारे म  सत वईद (धमकी) आई है जो लोग को भलाई का आदेश देता है और वयं उसे नही ंकरता, और

लोग को बुराई से रोकता है औ वयं उसे करता है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


