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223938 - वह सोशल फोिबया से पीिड़त है।

न

म  एक आयािमक बीमारी और सामािजक भय से पीिड़त मिहला हूँ।  िजस वष म  आयािमक बीमारी से पीिड़त हुई,

उसी वष मुझे मानिसक रोग और बायकारी वसवस का सामना हुआ। म  एक यरूोपीय देश म  रहती हूँ , जहाँ सामािजक भय

का इलाज यवहार थेरेपी या दवा से िकया जाता है। यवहार िचिकसा या मनोरोग दवाओं के बारे म  आपका या िवचार

है या मुझे दसूरी दवा िलए िबना केवल क़ुरआन के ज़िरया इलाज कराना चािहए या या मेरे िलए कुरआन और

मनोरोग िचिकसा के साथ इलाज कराना आवयक हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

हमार िलए यह जानना आवयक है िक मानिसक बीमािरयाँ अलग-अलग तर की होती ह । मानिसक बीमािरय म  से कुछ

हलकी होती ह  िजनका यवहार िचिकसा और मनोवैािनक सलाह के ज़िरया इलाज िकया जा सकता है और दवा की कोई

आवयकता नही ंहोती है। उनम  से कुछ बीमािरयाँ गंभीर होती ह , जैसा िक िकज़ोेिनया (िकज़ोेिनया या

िसज़ोेिनया, एक कार की मानिसक बीमारी िजसम  रोगी अपने यितव के बारे म  भ िमत होकर कापिनक दुिनया म  खो

जाता है) और इसी कार की अय मानिसक बीमािरयाँ, इसके िलए दवा की आवयकता होती है।

अतः मनोवैािनक डॉटर या मनोवैािनक परामशदाता से परामश करना आवयक है। यिक वह उन तरीक को सबसे

अिधक जानता है जो उसके सोचने के तरीके को बदलने और िवकार से छुटकारा पाने के िलए अपनाए जा सकते ह । तथा

वह इस संबंध म  कुछ भावी दवाओं के साथ आपकी मदद कर सकता है। इसिलए उसके पास जाने म  संकोच न कर ,

यिक वसवसो (बुरे िवचार) की गंभीर जिटलताएं होती ह । इसिलए आपको बहुत देर होने से पहले इस समया से

िनपटना चािहए।

यह यान िदया जाना चािहए िक हाल ही म  कुछ वैािनक अययन हुए ह , जो इस बात पर ज़ोर देते ह  िक सामािजक भय

के मामले म  संानामक यवहार थेरेपी (सीबीटी) और मनोवैािनक के साथ संवाद (स), अकेले दवाओ ंकी तुलना म

बहुत महवपणू और अिधक फायदेमंद ह ।
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जहाँ तक बायकारी वसवस (बुरे िवचार) का संबंध है, िवशेष प से उसके उनत चरण म  : इसके िलए दोन चीज के

संयोजन की आवयकता होती है : एक िवशेष िचिकसक की देखरेख म  यवहार मनोिचिकसा, और कुछ सुरित दवाओं

का उपयोग करना।

अिधक जानकारी के िलए न संया : (90819) का उर भी दख ।

 दसूरा :

अलाह तआला ने पिव क़ुरआन का आमाओं पर, उह  िशट करने और सुधारने म , तथा उनका इलाज करने म  भी,

गहरा भाव बनाया है, जैसा िक अलाह तआला का फरमान है :

    قل هو للذين آمنوا هدى وشفاء

فصلت : 44 

“आप कह दीिजए : वह उन लोग के िलए जो ईमान लाए, मागदशन और आरोय है।” [सरूत फुिसलत : ४४]

तथा अलाह तआला का फरमान है :

  وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين

الإسراء : 82 

“और हम क़ुरआन म  से जो उतारते ह , वह ईमान वाल के िलए िशफ़ा (आरोय) तथा दया है।” [सरूतुल इा : 82]।

िवशेष प से सरूतुल बक़रह, िजसके पढ़ने से शैतान भागता है। इसिलए हम  इसके पढ़ने और मुसलमान की रा करने के

बारे म  विणत अज़कार (दुआओं) को पढ़ने का इछुक होना चािहए।

तथा दवा का उपयोग करने म  कोई आपि नही ंहै यिद डॉटर इसका उपयोग करने की सलाह देते है, जैसा िक ऊपर

उलेख िकया गया है, उसके साथ ही साथ क़ुरआन के ज़िरया इलाज जारी रखना चािहए। यिक दोन म  अछाई है।

अंत म  :

आपको चािहए िक जीवन को सकारामक, उवल और अछे दृिटकोण से देख , अलाह ताआला के बारे म  अछा

गुमान (सकारामक सोच) रख , अपने और अलाह ताआला के बीच मामलात को ठीक रख , सवशितमान अलाह से
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आग ह के साथ दुआ करती रह  िक वह आपके संकट और आपकी िचंताओं को दरू कर दे। अलाह की दया से िनराश मत

ह, उस पर भरोसा रख  और इस बात से सुिनिचत रह  िक वह आपके साथ है और वह आपको कभी नही ंछोड़ेगा। यिक

अलाह तआला अपने बंदे के साथ वैसा ही है जैसा उसका बंदा उसके बारे म  सोचता है। इन वसवस के साथ बहना बंद कर

और उनसे दरू हो जाएँ। यिक यह उनसे ठीक होने का एक बड़ा और महवपणू कारण है।

अलाह आपको तौफ़ीक़ (सामय) दान करे और आपको पणू आरोय और वाय की नेमत से समािनत करे।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


