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223789 - म  आलय से कैसे छुटकारा पाऊँ और िवविवालय म  उकृटता ात कँॽ

न

म  एक युवा हूँ  और िवविवालय म  वेश की शुआत म  हूँ। लेिकन म  आलसी, सुत और अयविथत हूँ  और मुझे समय

की परवाह नही ंरहती है। म  अपने िवभाग म  पहला र क ात करना चाहता हूँ। इसका कारण यह है िक दसूरे वष म  एक

िवशेषता है िजसम  येक िवभाग म  पहला र क ात करने वाले को वीकार िकया जाता है और म , वातव म , इस

िवशेषता म  शािमल होना चाहता हूँ। इसिलए मुझे आशा है िक आप कुछ उपाय (क़दम) बताएँगे जो इसे ात करने म

मेरी मदद कर गेॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

मेरे समािनत भाई,

आलय मनुय को दुिनया और आिख़रत म  सफलता और कामयाबी से रोकने वाली सबसे बड़ी बाधाओं म  से एक है, तथा

यह सबसे घातक बीमािरय म  से एक है जो आमा को पीिड़त करती है, संकप को कमज़ोर करती है और लाभदायक कायो ं

को करने िलए क़दम उठाने से रोकती है। इसीिलए नबी सललाहु अलैिह व सलम उससे बहुत अिधक शरण माँगा करते

थे।

आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है िक : नबी सललाहु अलैिह व सलम कहा करते थे : “अलाहुमा इनी अऊज़ो

िबका िमनल क-सिल वल हरम, वल-मासिम वल-मग़रम, व-िफ़नितल क़िब  व-अज़ािबल-क़ब , व-िफ़नितनािर व-

अज़ािबनार, व-िमन शर  िफ़नितल िग़ना, व-अऊज़ो िबका िमन िफ़नितल फ़क़ , व-अऊज़ो िबका िमन-िफ़नितल

मसीिहद-्दजाल...” (ऐ अलाह म  तेरी पनाह म  आता हूँ  आलय, बुढ़ापा, पाप और क़ज़ से। तथा क़ब  के िफने और क़ब

के अज़ाब से, तथा आग के िफ़ने और आग के अज़ाब से और मालदारी के िफ़ने की बुराई से। और म  तेरी शरण म  आता हूँ

ग़रीबी के िफ़ने से। तथा म  तेरी पनाह म  आता हूँ  मसीह दजाल के िफ़ने से...) इस हदीस को बुख़ारी (हदीस संया :

6368) और मुिलम (हदीस संया : 589) ने िरवायत िकया है।

अनस िबन मािलक रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने

अब ूतलहा रिज़यलाहु अहु से कहा : “अपने यहाँ के लड़क म  से कोई लड़का तलाश कर लाओ जो मेरी सेवा िकया करे।

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/223789/%E0%A4%AE-%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%AF-%E0%A4%B8-%E0%A4%95%E0%A4%B8-%E0%A4%9B%E0%A4%9F%E0%A4%95%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%8A-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B5%E0%A4%B6%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF-%E0%A4%AE-%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%9F%E0%A4%A4-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%A4-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%BD
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चुनाँचे अब ूतलहा मुझे अपनी सवारी पर अपने पीछे बैठाकर लाए। तो म  रसलू सललाहु अलैिह व सलम की, जब भी

आप कही ँपड़ाव करते, सेवा िकया करता था। तो म  आप सललाहु अलैिह व सलम को असर यह दुआ पढ़ते हुए

सुनता था : “अलाहुमा इनी अऊज़ो िबका िमनल हिम वल-ह-ज़िन, वल-अिज़ वल क-सिल, वल-बुिल वल-जुिन,

व-ज़-ल-इैिन, व-ग़बितिरजािल” (ऐ अलाह म  िचंता और दुःख, िववशता (बे-बसी), आलय, कंजसूी, कायरता, ऋण

(क़ज़) के बोझ और लोग के आिधपय से तेरी शरण लेता हूँ।” इसे बुखारी (हदीस संया : 5425) ने िरवायत िकया है।

अदुलाह िबन मसऊद रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम

जब शाम करते, तो यह दुआ पढ़ा करते थे :

“असैना व असल-मुकु िललाह, वल-हदुिललाह, ला इलाहा इल-ललाहु वह्दह ूला शरीका लह,ू लहुल-मूकु व-

लहुल-हद, व-हुवा अला कुिल शैइन क़दीर. रिब अस-अलुका ख़ैरा हािज़िहल-लैलह, व-अऊजु िबका िमन शिर

हािज़िहल-लैलह, व-शिर मा बा’दहा। अलाहुमा इनी अऊज़ु िबका िमनल क-सिल व-सइूल-िकबर, अलाहुमा इनी

अऊज़ु िबका िमन अज़ािबन िफ़नािर व-अज़ािबन िफ़ल-क़ब ” (हमने शाम की और अलाह के राय ने शाम की और सारी

शंसा अलाह के िलए है। अलाह के िसवा कोई सचा पूय नही,ं वह अकेला है, उसका कोई साझी नही।ं उसी का

राय है और सारी शंसा उसी के िलए है और वह हर चीज़ पर सवशितमान है। ऐ अलाह म  तुझसे इस रात की भलाई

माँगता हूँ  तथा म  तेरी शरण चाहता हूँ  इस रात की बुराई से और इसके बाद की बुराई से। ऐ अलाह म  तुझसे पनाह

माँगता हूँ  आलय (सुती) और बुढ़ापे की बुराई से। ऐ अलाह म  जहनम के अज़ाब और क़ब  की यातना से तेरी शरण

लेता हूँ।) इसे मुिलम (हदीस संया : 2723) ने िरवायत िकया है।

मेरे यारे भाई, हम आपको इस गंभीर बीमारी से बचने के िलए िनन बात का पालन करने की सलाह देते ह  :

थम :

आपके िलए यह िववास रखना अिनवाय है िक यह मामला सवथा अलाह सवशितमान के हाथ म  है। इसिलए आपको

उसी का सहारा लेना चािहए और अिधक से अिधक दुआ करना चािहए और आग ह के साथ दुआ करना चािहए, िवशेष प

से दुआ की वीकृित के समय म । और इन समय को जानने के िलए न संया : (22438 ) देख ।

दसूरी बात :

आपको असर अपने आपको यह याद िदलाना चािहए िक िवविवालय म  अययन की अविध एक छोटी अविध है जो

शीघ  ही समात हो जाएगी और उसकी थकान और आराम तथा उदासी और खुशी सब चली जाएगी, तथा उसके पिरणाम

और उसम  काय करने के भाव के अलावा कुछ भी शेष नही ंरहेगा। इसिलए आपको हमेशा अपने िलए मेहनती (यित)

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/22438
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के आनंद और उसकी आम-संतुिट की कपना करनी चािहए जब वह वष के अंत म  अपनी गितिविध के पिरणाम के साथ

अपने घर लौटता है, तथा आलसी यित की उदासी और उसकी टूटे हुए िदल के साथ उदास अपने पिरवार म  वापसी की

कपना कर ।

पिरणाम की कपना करना, गितिविध और काय के िलए तथा सुती और आलय छोड़ने के िलए सबसे बड़ी ेरणाओं म

से है। और इसी िहकमत के कारण हम िकताब और सुनत म  देखते ह  िक जनत म  सदाचािरय की िथितय और उनके

घर तथा जहनम म  अवाकािरय की िथितय और घर के बारे म  बात करने वाले ग ंथ (नुससू) की बहुतायत है।

तीसरी :

आपको वतमान ण म  नही ंडूबना चािहए, अयथा आपकी आशा लंबे समय तक बढ़ जाएगी। इसिलए इस ण म  अपनी

िथित को न देख  और यह सोच  िक मामले म  िवतार है और आप कल, परस, या परीा के िनकट अययन कर ल गे ;

यिक यह लंबी आशा दुिनया और आिख़रत के काम म  आलय व िशिथलता और िवलंब (टालमटोल) का कारण है।

इने ह़जर रिहमहुलाह ने कहा :

“लंबी आशा से आाकािरता से आलय व िशिथलता तथा पचाताप म  िवलंब (टालमटोल) उपन होता है।”

“फ़हु़ल-बारी” (11/237) से उरण समात हुआ।

इसिलए जब आपको अययन करने का उपयुत समय िमले है, तो हमेशा यह सोच  िक हो सकता है िक यह समय दोबारा न

िमले। यिक आपपर ऐसे काम और बाधाओं का हमला हो सकता है, िजनके साथ आप अययन नही ंकर सकते। इसिलए

आपको अययन के िलए हर उपयुत अवसर का लाभ उठाना चािहए।

चौथी :

आप उन लोग के साथ यादा बैठने और उनकी संगत म  रहने से बच , जो बहुत अिधक हाय और खेल करते ह । बिक

सदाचारी छा म  से संजीदा और पिरमी लोग की संगत को लािज़म पकड़ । पिरम करने वाले लोग की संगत म

रहना आपको, अलाह सवशितमान की इछा से, कई पहलुओं से लाभ पहँुचाएगा ; जैसे िक आप उनके पिरम म  उनकी

समानता अपनाएँगे, तथा आप उनसे अययन के तरीक और उसम  उनके अनुभव का लाभ उठाएँगे,  इसी तरह आप उनके

ान और उपलिध से भी लाभािवत हगे।

पाँचवी :
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कभी-कभी आलय और सुती कुछ बीमािरय और रोग का संकेत होती है। इसिलए आप इसकी पुिट के िलए एक

यापक िचिकसा िवलेषण कर सकते ह ।

छठी :

अपने शरीर को साफ-सुथरा रख , और िनयिमत प से नान करते रह  और सुगंध (इ) का उपयोग कर । यिक यह नस

(आमा) को चुत एवं फ़ुती ला रखता है।

इनुल-क़ैियम रिहमहुलाह ने कहा :

“चूँिक अछी महक आमा का पोषण है, और आमा शितय की सवारी है, और शितयाँ सुगंध से बढ़ जाती ह  और वह

मितक, दय और सभी आंतिरक अंग को लाभ देती है, दय को आनंिदत करती है, नस को हिषत करती है और

आमा को सन कर देती है। और वह आमा के िलए सबसे सची (अछी) चीज़ है और वह उसके िलए सबसे उपयुत

है, तथा उसके और अछी आमा के बीच घिनठ संबंध है। इसिलए वह सबसे अछे यित नबी सललाहु अलैिह व

सलम के िनकट दुिनया की दो ियतम चीज़ म  से एक थी।

और “सहीह अल-बुख़ारी” म  है िक : “आप सललाहु अलैिह व सलम इ (सुगंध) को लौटाते नही ंथे।”

तथा “सहीह मुिलम” म  आप सललाहु अलैिह व सलम से विणत है िक : “िजसको ‘रैह़ान’ (अथात सुगंध, हर सुगंिधत

पौधे को रैहान कहते ह ) तुत िकया जाए, तो वह उसे वापस न फेरे। यिक उसकी महक अछी है और उसका भार हका

(कम कृतता वाला) है ...” ज़ादुल-मआद” (4/256) से उरण समात हुआ।

सातवी ंबात :

िनयिमत प से यायाम कर । यिक आलय को दरू करने म  इसका लाभ, अलाह की इछा से, मािणत और मुजरब

(आज़माया हुआ) है।

आठवी ंबात :

हम आपको सलाह देते ह  िक इस िवषय का ख़ुलासा करने वाली पुतक का अययन कर , िजनम  खािलद अब ूशादी ारा

िलिखत पुतक “अल-हब अलल-क-सल” (आलय के िखलाफ यु), मुहमद मसूा अश-शरीफ़ ारा िलिखत “अज-ज़ुस-

िसक़ात” (िववसनीय लोग की िववशता) अद-्दुवैश ारा िलिखत “अल-हौर बा’दल-कौर” (वृदि्ध के बाद कमी) तथा

नािसर अल-उमर की पुतक “अल-फ़ुतरू” (उदासीनता) शािमल ह ।
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इसी तरह आप िनयिमत प से िवान और सदाचारी लोग की जीवनी पढ़ , यिक वह समय के मूय की याद िदलाएगी

और उसम  आपको किठन पिरम का अछा आदश िमलेगा। उसके उदाहरण से अवगत होने के िलए अदुल फाह अबू

ग़ुह रिहमहुलाह की पुतक “क़ीमतुज़मन इदल उ-लमा” (िवान के िनकट समय का मूय) पढ़ ।

अिधक लाभ के िलए, हम आपको न संया :   (38594 ) पढ़ने की सलाह देते ह ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/38594

