
1 / 2

223681 - िज़ और दुआ के दौरान आखँ  बंद करने का हुम

न

या िज़ और दुआ के दौरान दोन आँख  बंद करना संभव है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सुनत (हदीस) म  यह बात ात नही ंहै िक नबी सललाहु अलैिह व सलम िकसी भी इबादत के अंदर अपनी दोन आँखे

बंद करते थे, चाहे वह नमाज़ म  हो या क़ुरआन के पाठ म , या िज़ या दुआ या खुबा या इसके अलावा िकसी अय म ।

तथा न संया : (22174) के उर म  यह बात उलेख की जा चुकी है िक नमाज़ म  आँख  बंद करना मकह (घृिणत) है,

िसवाय इसके िक कोई आवयकता हो : अथात कोई ऐसी चीज़ पाई जाती हो जो नमाज़ी को नमाज़ के दौरान यत कर दे,

जैसेः बेल-बटेू और सजावट , या छिवयाँ (िच), या िकसी औरत का गुज़रना और इसके समान अय चीज़ । और यिद कोई

आवयकता नही ंपाई जाती है तो आँख  बंद करना धम संगत नही ंहै।

अतः यिद दोन आँखे बंद करने के िलए कोई कारण पाया जाए, तो इसम  कोई आपि की बात नही ंहै, जैसे िक उस थान

पर कोई चीज़ पाई जाती हो जो दुआ करने वाले या अलाह का िज़ करने वाले के यान को फेर दे।

लेिकन यिद इसका कोई कारण मौजदू न हो तो अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलमका अनुसरण करना ही

िनःसंदेह सबसे बेहतर है।

तथा कुछ लोग िवनम ता ात करने के िलए अपनी आँख  बंद कर लेते ह , हालांिक ऐसा करना धम संगत नही ंहै, और

िवान ने इसका खडन िकया है।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह से न िकया गया :

नमाज़ म  क़ुरआन का पाठ करते समय और क़ुनतू की दुआ पढ़ते समय आँख  बंद करने का या हुम है तािक नमाज़ म

िवनम ता हािसल िकया जा सके

तो उह ने उर िदया :

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/223681/%E0%A5%9B%E0%A4%95%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%A6%E0%A4%86-%E0%A4%95-%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%A8-%E0%A4%86%E0%A4%96-%E0%A4%AC%E0%A4%A6-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%B9%E0%A4%95%E0%A4%AE
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''िवान ने उलेख िकया है िक नमाज़ म  आँख  बंद करना मकह है, िसवाय इसके िक कोई कारण पाया जाता हो, उदाहरण

के तौर पर उसके सामने कोई चीज़ हो जो उसके यान को फेरने वाली हो, या चमकदार ताक़तवर रोशनी हो जो उसकी

आँख को भािवत करती हो, तो ऐसी हालत म  इस खराबी (नुक़सान) को दरू करने के िलए वह अपनी आँख  बंद कर सकता

है।

जहाँ तक कुछ लोग का यह दावा करना है िक अगर वह अपनी आँख  बंद कर लेगा तो यह उसके िलए अपनी नमाज़ म

अिधक िवनम ता का कारण है, तो मुझे इस बात का भय है िक यह शैतान के छल और धोखे म  से है तािक उसे इस घृिणत

काम म  फंसा दे जबिक उसे इसका एहसास भी न हो। और अगर उसने अपने आपको इस बात का आदी (अयत) बना

िलया िक उसे उसी वक्◌़त िवनम ता हािसल होती है जब वह अपनी आँख  बंद कर लेता है, तो यही वह चीज़ है जो उसकी

यह मानिसकता बना देती है वह आँख  बंद करने की िथित म  आँखे खुली रखने की हालत से अिधकतर िवनम ता हािसल

करता है।''

मजमओू फतावा व रसाइल अल-उसैमीन (13/299).

कभी-कभी दुआ या िज़ के दौरान िबना िकसी इरादा के आँख  बंद हो जाती ह , तो इसम  कोई आपि की बात नही ंहै।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


