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221178 - दैिनक, सातािहक और मािसक नेिकया ँया ह ॽ

न

उपासना के दैिनक, सातािहक और मािसक काय या ह ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

पहला :

नेकी के कायो  ंऔर पजूा के कृय का अयाय बहुत यापक और िवतृत है, िजह  िगनाने के िलए यह थान पयात नहीं

है।

इस अयाय म  िवतार के िलए समािनत नकता िननिलिखत पुतक को देख सकता है :

- इमाम मंुिज़री की िकताब "अत-तग़ी ब वत-तही ब" और उसके साथ ही शैख अबानी की पुतक ''सहीह अत-तग़ी ब वत-

तही ब" और ''ज़ईफ अत-तग़ी ब वत-तही ब" तािक हदीस के सहीह और ज़ईफ़ होने का पता चल सके।

- इमाम नववी की िकताब  "िरयाज़ुसािलहीन", िवशेष प से उसका अयाय ''िकताबुल फज़ाइल''।

दसूरा :

उपासना के दैिनक कायो  ंम  से कुछ िननिलिखत ह  : पांच दैिनक नमाज़  और उनके िलए वुज़ ूकरना, वुज़ ूऔर नमाज़ के

समय िमवाक का उपयोग करना, जमाअत के साथ नमाज़ पढ़ना, मुअकदा सुनत , चात के समय की नमाज़,

िक़यामुलैल (तहजुद) और िव, सुबह और शाम के अकार (दुआएं), िदन और रात के अकार व दुआएं (घर म  वेश

करते समय और उससे बाहर िनकलते वत, मिजद म  वेश करने और उससे बाहर िनकलने के समय, शौचालय म  वेश

और उससे बाहर िनकलने पर, भोजन और पेय, फ़ज़ नमाज़ के बाद.. आिद) मुअिज़न के पीछे अज़ान के शद को

दोहराना।

सातािहक उपासना के कायो  ंम  से कुछ ये ह  : जुमा (शुवार) की नमाज़, जुमा (शुवार) की रात या िदन को सरूतुल

कह्फ़ पढ़ना, तथा जुमा की रात और िदन पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम पर अिधक से अिधक दुद भेजना,
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सोमवार और जुमेरात (गुवार) को रोज़े रखना।

उपासना के मािसक कायो  ंम  से : येक माह तीन िदन के रोज़े रखना (और बेहतर यह है िक उह  अयामे बीज़ म  रखा

जाए, जो िक चाँद के महीने की 13, 14 और 15 तारीख ह ।)

उपासना के मौसमी या वािषक कायो  ंम  से ये ह  : रमज़ान के महीने का रोज़ा रखना, मिजद म  जमाअत के साथ तरावीह

की नमाज़ पढ़ना, ईदैन (ईदुल-िफ़ एवं ईदुल अहा) की नमाज़, अलाह के घर का हज करना उस यित के िलए जो

वहाँ तक पहँुचने म  सम है, ज़कात उस यित के िलए िजसम  उसके अिनवाय होने की शत  पाई जाती ह , रमज़ान के

अंितम दहे का एितकाफ़ करना, शवाल के छः िदन के रोज़े रखना, आशरूा (दसवी ंमुहरम) और उससे एक िदन पहले या

एक िदन बाद का रोज़ा रखना, अरफा के िदन का रोज़ा रखना, ज़ुल-िहजा के थम दस िदन म  अिधक से अिधक अछे

काय करना।

तथा कुछ काय ऐसे ह  जो िकसी समय के साथ संबंिधत नही ंह , तो वे हर समय और हर वत धमसंगत ह , उनम  से कुछ

दय के काय ह  औऱ कुछ शारीिरक काय ह । चुनाँचे उनम  सेः कराहत के समय के अलावा म  सामाय प से वैिछ

नमाज़ पढ़ना है, तथा सामाय प से वैिछक रोज़ा रखना, उम ा करना, अलाह का िज़, क़ुरआन की ितलावत, नबी

सललाहु अलैिह व सलम पर दुद भेजना, दुआ व इितग़फ़ार करना, माता-िपता के साथ सवहार, िरतेदार के

साथ अछा संबंध रखना, दान, मुसलमान म  सलाम को सवसामाय करना, सवहार, ज़ुबान की शुता, अलाह से

यार, उसका भय, उससे आशा रखना, उसपर तवकुल (भरोसा) करना, संतोष, िववास, िनिचतता, अलाह

सवशितमान की मदद मांगना।

 तथा कुछ काय ऐसे ह  जो कारण वाले ह , अतः वे उस समय धमसंगत होते ह  जब उनका कारण पाया जाए। उही ंम  सेः

बीमार की तीमारदारी करना, जनाज़े के पीछे चलना, जनाज़ा की नमाज़ पढ़ना, शोक कट करना, छीकंने वाले का जवाब

देना, सलाम का उर देना, िनमंण को वीकार करना, इितखारा की नमाज़, तौबा की नमाज़, सयू तथा चाँद ग हण की

नमाज़, बािरश मांगने की नमाज़, दो िववािदत प के बीच संिध कराना, िनगाह  नीची रखना, िकसी को कट व हािन

पहँुचाने से उपेा करना, कट व किठनाई और आपदा पर धैय करन. . . इयािद।  

सलफ (पवूज) इस बात को पसंद करते थे िक वे एक िदन म  चार इबादत को इकट्ठा कर , और वे यह हैः रोज़ा, िमकीन

(गरीब) को खाना िखलाना (दान), जनाज़े के पीछे जाना, रोगी की तीमारदारी करना। इसके बारे म  नबी सललाहु अलैिह

व सलम का फरमान हैः ''िजस यित म  अंदर भी ये एकित हो ग वह वग म  वेश करेगा।'' इसे मुिलम (हदीस

संयाः 1028) ने िरवायत िकया है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


