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21785 - आशरूा के साथ नव  मुहरम का रोज़ा रखना मुसतहब है

न

म  इस वष आशरूा (दसव ) मुहरम का रोज़ा रखना चाहता हूँ। मुझे कुछ लोग ने बताया है िक सुनत का तरीक़ा यह है िक

म  आशरूा के साथ उसके पहले वाले िदन (नव  मुहरम) का भी रोज़ा रखूँ। तो या यह बात विणत है िक नबी सललाहु

अलैिह व सलम ने इसका मागदशन िकया है 

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अदुलाह िबन अबास रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक उह ने कहा : "जब अलाह के पैग़बर सललाहु अलैिह

व सलम ने आशरूा के िदन रोज़ा रखा और उसका रोज़ा रखने का हुम िदया तो लोग ने कहा : ऐ अलाह के पैग़बर 

यह ऐसा िदन है िजसकी यहदू व नसारा ताज़ीम (समान) करते ह ।तो आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

"जब अगला साल आएगा तो अलाह ने चाहा तो हम नव  िदन का (भी) रोज़ा रख गे।" (अथात ्यहदू व नसारा की

मुख़ालफत करते हुए मुहरम के दसव  िदन के साथ नव  िदन का भी रोज़ा रख गे) वह कहते ह : "िफर अगला साल आने से

पहले ही आप सललाहु अलैिह व सलम का वगवास हो गया।"इस हदीस को मुिलम (1916)ने िरवायत िकया है।

इमाम शाफेई और उनके अनुयाियय,तथा अहमद,इसहाक़ और अय लोग का कहना है िक : नव  और दसव  दोन िदन का

रोज़ा रखना मुतहब (ेठ) है ; यिक आप सललाहु अलैिह व सलम ने दसव  िदन को रोज़ा रखा और नव  िदन के

रोज़े की नीयत (इछा कट) की।

इस आधार पर आशरूा के रोज़े की कई ेिणयाँ ह  : सबसे िनन ेणी केवल आशरूा (दसव  मुहरम) का रोज़ा रखना और उस

से उच ेणी उसके साथ नव  मुहरम का रोज़ा रखना है,और मुहरम के महीने म  िजतना ही अिधक रोज़ा रखा जाये वह

सवेठ और अिधक अछा है।

यिद आप कह  िक दसव  मुहरम के साथ नव  मुहरम का रोज़ा रखने की या िहमत (तवदिशता) है 

तो उसका उर यह है िक :

नववी रिहमहुलाह ने फरमाया है : हमारे असहाब और उनके अलावा अय लग म  से िवान ने नव  मुहरम के रोज़े के
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मुतहब होने के बारे म  कई कारण का उलेख िकया है :

(थम) इसका उेय यहदू का िवरोध करना है जो केवल दसव  मुहरम का रोज़ा रखते ह ।यह इने अबास रिज़यलाहु

अहुमा से विणत है . . .

(दसूरा) इसका मक़सद आशरूा के िदन को एक अय िदन के रोज़े के साथ िमलाना है,िजस कार िक नबी सललाहु

अलैिह व सलम ने अकेले जुमा के िदन का रोज़ा रखने से मना िकया है . . .

(तीसरा) चाँद म  कमी होने और ुिट हो जाने के भय से दसव  मुहरम का रोज़ा रखने म  सावधानी से काम लेना,यिक ऐसा

संभव है िक संया के िहसाब से नौ मुहरम वातव म  दस मुहरम हो। (ननवी की बात समात हुई)

इन कारण म  सबसे मज़बतू कारण अहले िकताब (यहदू) का िवरोध करना है।शैखुल इलाम इने तैिमया रिहमहुलाह ने

फरमाया : नबी सललाहु अलैिह व सलम ने बहुत सी हदीस म  अहले िकताब (यहदू व नसारा) की समानता और छिव

अपनाने से मनाही की है . . जैसािक आशरूा के बारे म  आप ने फरमाया : "यिद म  अगले वष तक जीिवत रहा तो नव  मुहरम

का (भी) रोज़ा रखूँगा।"अल फतावा अल कुब ा भाग/6

तथा इने हजर रिहमहुलाह ने हदीस : "यिद म  अगले वष तक जीिवत रहा तो नव  मुहरम का (भी) रोज़ा रखूँगा।"पर

िटपड़ी करते हुए फरमाया :

"आप सललाहु अलैिह व सलम ने नव  मुहरम का रोज़ा रखने का जो इरादा िकया था उसके अथ म  इस बात की

संभावना है िक आप उसी पर िनभर नही ंकर गे बिक उसके साथ दसव  िदन के रोज़े को भी िमलाय गे या तो उसके िलए

सावधानी बरतते हुए या यहदू व नसारा का िवरोध करते हुए,और यही बात सबसे अिधक राजेह है और इसी का सहीह

मुिलम की कुछ िरवायत से संकेत िमलता है।" (फहुल बारी 4/245 से समात हुआ).


