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21710 - रोज़े की क़ज़ा म  िवलंब करना

न

एक साल म ने अपनी मािसक अविध के िदन म  रोज़ा नही ंरखा था, और अब तक म  उन िदन का रोज़ा नही ंरख पाई हूँ।

जबिक इसपर कई साल बीत चुके ह । म  अपने ऊपर अिनवाय रोज़ के क़ज़ को परूा करना चाहती हूँ , लेिकन म  नही ंजानती

िक मेरे ऊपर िकतने िदन के रोज़  अिनवाय ह । तो मुझे या करना चािहए।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

आपको तीन चीज  करनी ह  :

पहली चीज़ः

1 – आप इस िवलंब के िलए अलाह के सम पचाताप कर , अपनी िपछली लापरवाही पर पछतावा हो और िफर से ऐसा

न करने का आप दृढ़ संकप कर । यिक अलाह फरमाता है :

 وتوبوا إل اله جميعاً أيها المؤمنون لعلم تفلحون  النور : 31  

"ऐ मोिमनो, तुम सब के सब अलाह की ओर तौबा (पचाताप) करो तािक तुह  सफलता ात हो।" (सरूतुनरू : 31)

यह िवलंब एक पाप है, इसिलए इस से अलाह के सम पचाताप करना आवयक है।

दसूरी चीज़ः

अपने गुमान के अनुसार रोज़ा रखने म  जदी कर । अलाह िकसी भी यित पर उसकी शित से अिधक बोझ नहीं

डालता। अतः आपका िजतने भी िदन के रोज़े छोड़ने का गुमान है, आपको उतने िदन का रोज़ा रखना चािहए। यिद

आपका गुमान यह है िक वे दस िदन ह , तो आप दस िदन का रोज़ा रखे। अगर आपको लगता है िक वे इससे अिधक या

उससे कम ह , तो आप अपने गुमान के अपेानुसार रोज़ा रख । यिक अलाह तआला का फरमान है :

 لا يلّف اله نَفْساً الا ۇسعها البقرة : 286  
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“अलाह तआला िकसी ाणी पर उसके सामय से अिधक भार नही ंडालता।'' (सरूतुल-बक़राः 286)

तथा अलाह सवशितमान का कथन है :

 فَاتَّقُوا اله ما استَطَعتُم التغابن :16   

''अतएव अपनी यथाशित अलाह से डरते रहो।'' (सरूतुत-्तग़ाबुनः 16)

तीसरी चीज़ः

येक िदन के बदले एक ग़रीब यित को खाना िखलाएं यिद आप ऐसा करने म  सम ह , भले ही आप इसे परेू का परूा एक

ही गरीब यित को दे द । लेिकन अगर आप िनधन ह  और खाना िखलाने की मता नही ंरखती ह , तो इस िवषय म  आपके

ऊपर रोज़ा और पचाताप के अलावा कुछ भी अिनवाय नही ंहै।

येक िदन के बदले एक ग़रीब यित को खाना िखलाने की अिनवाय माा देश के मुय भोजन (खा) का आधा “साअ”

है, जो डेढ़ िकलो के बराबर होता है।


