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21614 - संकट और किठनाई के समय म  नबवी अज़कार एवं दुआएँ

न

या कुछ ऐसी दुआएँ ह  जो हम आपदाओं और संकट, जैसे यु और मुिलम देश के पर कािफर के हमल, के समय कर

सक 

उर का सारांश

िफ़न (संकट) से बचने और किठनाइय से राहत के िलए कुछ दुआएँ इस कार ह  : • "अलाहुमा इना नज-अलुका

फी नुहिूरिहम व नऊज़ो िबका िमन शूिरिहम" • “ला इलाहा इललाहुल अज़ीमुल हलीम, ला इलाहा इललाहु रबुल

अिशल अज़ीम, ला इलाहा इललाहु रबुस समावाित व-रबुल अिज़ व-रबुल अिशल करीम” • “ला इलाहा

इललाहुल हलीमुल करीम, ला इलाहा इललाहुल अिलयुल अज़ीम, ला इलाहा इललाहु रबुस समावाितस

सबए् व-रबुल अिशल करीम” • “अलाहुमा अता अज़ुदी व अता नसीरी व िबका उक़ाितल” • “ला इलाहा इला

अता सुह़ानका इनी कुतु िमनज़-्ज़ािलमीन” • “अऊज़ो िब किलमाितलािहत-्तामित िमन ग़ज़िबही व िमन शिर

इबािदही व िमन हमज़ाितश-शयातीिन व अन ्यहज़ुन” • “अलाहुमा रहमतका अजू फला तिकनी इला नसी तफ ता

ऐन, व असिलह ली शानी कुलहु, ला इलाहा इला अत” • "या ह़यु या क़यमुू िब-रह़मितका अतग़ीसु” • ”अलाहु

रबी, ला उिको िबही शैअन”्

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

नबी सललाहु अलैिह व सलम का िफ़नो ंसे अलाह की शरण लेना

नबी सललाहु अलैिह व सलम बहुधा िफन (परीा एवं िवपि) से बचने के िलए अलाह की शरण लेते थे, जैसा िक

ज़ैद िबन सािबत रिज़यलाहु अहु की हदीस म  नबी सललाहु अलैिह व सलम से विणत है िक आपने फरमाया : “तुम

कट और गुत दोन तरह की परीाओं से अलाह की शरण लो।" इसे मुिलम (हदीस संया : 2867) ने िरवायत िकया

है।

तथा इने अबास रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
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"आज रात मेरा पालनहार सबसे संुदर प म  मेरे पास आया" (िफर उहने परूी हदीस उलेख की, िजसम  अलाह का यह

कथन है :) "ऐ मुहमद, जब आप नमाज़ पढ़ , तो कह  :

اللهم إن أسألك فعل الخيرات، وترك المنرات، وحب المساكين، وأن تغفر ل وترحمن وتتوب عل، وإن أردت بعبادك فتنة

فاقبضن إليك غير مفتون

“����������� ����� �������� ��’��-�������, � �����-���������, � ������ �������, �-

��� �������� �� �-��-�-���, � ����� ������, � �� ������ ��-������� ��������

����������� ����� �������” (ऐ अलाह, म  तुझसे भलाइय के करने, बुराइय के छोड़ने और िमसकीन से ेम

करने का न करता हूँ , और इस बात का िक त ूमुझे माफ कर दे, मुझपर दया कर और मेरे पचाताप को वीकार कर ले।

और यिद त ूअपने बंद को िकसी परीा म  डालना चाहे, तो मुझे उस परीा म  डाले िबना अपने पास उठा ले। (अथात,

मुझे मृयु दे दे।)” इसे ितिमज़ी (हदीस संया : 3233) ने िरवायत िकया है और अबानी ने इस हदीस के बारे म  “सहीह

अत-तरग़ीब वत-तरहीब” (408) म  “सहीह िल-ग़ैिरह” कहा है।

नबी (सललाहु अलैिह व सलम) िफ़नो ं(परीाओं) से पनाह मागँते थे ; यिक जब वे आते ह  तो केवल ज़ािलम को

ही नही ंपकड़ते, बिक सभी को अपनी चपेट म  ले लेते ह ।

परीाओं तथा िवपियो ंएवं संकटो ंके समय की दुआ

हमारे िलए परीाओं, संकट और आपदाओं से संबंिधत दुआओं की हदीस से पिरिचत होना अछा है, तािक हम उनके

साथ अलाह से दुआ कर , उनका चार-सार कर  और उनम  से जो कुछ भी हम याद कर सकते ह  उसे याद कर ... और उनके

अथो ंको समझ  तािक हम उनके मायम से अलाह की इबादत कर , यिक ये इन पिरिथितय म  कहे जाने वाले सबसे

महान शद ह  :

अब ूबुरदह िबन अदुलाह की हदीस है िक उनके िपता ने उह  हदीस बयान की, िक नबी सललाहु अलैिह व1.

सलम जब िकसी क़ौम से से डरते थे तो कहते थे :  م، ونعوذ بك منورِهنُح اللهم إنا نجعلك ف

ऐ) ”��������� ��� ���� ����� � ��������� �� ������� ����� �����������" شرورهم 

अला, हम तुझे उनके सामने रखते ह  और हम उनकी बुराई से तेरी शरण लेते ह )। इसे अब ूदाऊद (हदीस संया :

1537) ने िरवायत िकया है और अलबानी ने “सहीह अब ूदाऊद” (हदीस संया : 1360) म  इसे सहीह कहा है।

इने अबास रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम संकट के समय2.

कहा करते थे : ه رب السموات وربه رب العرش العظيم، لا إله إلا اله العظيم الحليم، لا إله إلا اللا إله إلا ال 
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���������� ����� �� ,���� ������� ����������� ����� ��“  الأرض ورب العرش الريم

������ ������ �����, �� ����� ���������� ������ ������� �-������ ������ �-

������ ������ ����” (अलाह के अलावा कोई इबादत के योय नही,ं जो बड़ी मिहमा वाला, सहनशील है।

अलाह के अलावा कोई इबादत के योय नही,ं जो महान अश का रब है। अलाह के अलावा कोई इबादत के योय

नही,ं जो आसमान का रब और धरती का रब और अश  करीम का रब है।) इसे बुखारी (हदीस संया : 6345) और

मुिलम (हदीस संया : 2730) ने िरवायत िकया है।

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "संकट से राहत के शद ये ह .3 لا إله إلا اله الحليم الريم، لا إله إلا: 

������ ����������� ����� ��“ اله العل العظيم، لا إله إلا اله رب السموات السبع ورب العرش الريم 

����, �� ����� ����������� �������� �����, �� ����� ���������� ������

�������� ���� �-������ ������ ����” (अलाह के अलावा कोई इबादत के योय नही,ं जो बड़ा

दानशील, अयंत सहनशील है। अलाह के अलावा कोई इबादत के योय नही,ं जो सवो च और बड़ी मिहमा वाला

है। अलाह के अलावा कोई इबादत के योय नही,ं जो सात आसमान का रब और अश  करीम का रब है।)

“सहीहुल-जामे' अस-सग़ीर व िज़यादतुहु” (हदीस संया : 4571)

नबी सललाहु अलैिह व सलम सैय अिभयान करते, तो यह दुआ पढ़ते : 4  اللهم أنت عضدي وأنت نصيري وبك.

ऐ अलाह, त ूमेरी भुजा) ”������� ���� � ����� ����� � ������ ����� �����������“ أقاتل 

(मदद) ह  और त ूही मेरा सहायक है और म  तेरे ही समथन से लड़ता हूँ।” इसे ितिमज़ी (हदीस संया :  3584) ने

िरवायत िकया है और अलबानी ने “सहीह अत-ितिमज़ी (हदीस संया : 2836) म  सही कहा है।

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "या म  तुह  एक ऐसी बात न बताऊँ, िक यिद तुमम  से िकसी5.

यित पर इस दुिनया के मामल के बारे म  कोई संकट या परेशानी आए और वह यह दुआ पढ़ ले, तो उसे राहत

िमल जाएगी... (यह) ज़ुन-ननू (मछली वाले नबी) की दुआ है : كنت من الظالمين لا إله إلا أنت سبحانك إن  "��

����� ����� ����� ��������� ����� ������ �����-��������” (तेरे िसवा कोई सय पूय

नही,ं त ूपाक है, िनःसंदेह म  अयाचार करने वाल म  हो गया।) एक िरवायत म  है : “कोई भी मुसलमान यित

िकसी भी चीज़ के बारे म  यह दुआ नही ंकरता है, परंतु अलाह उसकी दुआ क़बलू कर लेता है।" “सहीह अल-जामे'

अस-सगीर व िज़यादतुहु” (हदीस संया : 2065)

अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम अपने सािथय को भय और घबराहट के समय ये शद पढ़ना6.

िसखाते थे :   ه التامة من غضبه وشر عباده ومن همزات الشياطين وأن يحضرونلمات الأعوذ ب “����� ��

���������������-������� ��� �������� � ��� ����� ������� � ��� ��������-

������� � ��� ��������” (म  अलाह के पणू शद की शरण लेता हूँ  उसके ोध से, उसके बंद की बुराई

से, शैतान की उकसाहट (बुरी ेरणाओं) से और इस बात से िक वे (शैतान) मेरे पास आएँ।” इसे अब ूदाऊद (हदीस
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संया :3839) ने िरवायत िकया है अलबानी ने “सहीह अब ूदाऊद” (हदीस संया : 3294) म  इसे हसन क़रार िदया

है।

अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “जो यित संकट म  है उसकी दुआ है :  7اللهم رحمتك.

��� ����� ������ �����������“ أرجو فلا تَلْن إل نفس طرفة عين وأصلح ل شأن كله لا إله إلا أنت 

������� ��� ����� ������ ��, � ����� �� ���� �������, �� ����� ����� ����” (ऐ

अलाह, म  तेरी ही रहमत की आशा रखता हूँ। अतः त ूपलक झपकने के बराबर भी मुझे मेरे नस के हवाले न कर

और मेरे िलए मेरे संपणू काम सुधार दे। तेरे अलावा कोई इबादत के लायक़ नही।ं)” इसे अब ूदाऊद (हदीस संया :

5090) ने िरवायत िकया है और अलबानी ने “सहीह अब ूदाऊद” (हदीस संया : 4246) म  इसे हसन क़रार िदया है।

जब आप सललाहु अलैिह व सलम िकसी परेशानी से ग त होते, तो यह पढ़ते थे :  يا قيوم برحمتك 8يا ح.

ऐ परम जीिवत, ऐ सब कुछ थामने) ”�������� ��������-�� �������� �� ������ ��" أستغيث 

वाले म  तेरी ही दया से फरयाद करता हूँ।) एक अय िरवायत के अनुसार : “जब िकसी शोक या िचंता से पीिड़त

होते।” (सहीह अल-जामे` अस-सगीर, 4791)

अलाह के रसलू (सललाहु अलैिह व सलम) ने अमा िबत उमैस रिज़यलाहु अहा से फरमाया : “या म9.

तुह  कुछ शद न िसखाऊँ िजह  तुम परेशानी के समय या संकट म  पढ़ा करोॽ :  شْرِكُ بهلا ا ه ربال

अलाह मेरा पालनहार है, म) ”����� ���� ������� �� ,����� �������” شيئا   उसके साथ िकसी को

साझी नही ंकरता।) इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 1525) ने िरवायत िकया है और अलबानी ने “सहीह अब ूदाऊद”

(हदीस संया : 1349) म  सहीह कहा है। तथा “सहीहुल-जामे'” म  एक िरवायत म  है : “जो कोई िचंता, या शोक, या

बीमारी या संकट से पीिड़त हो और कहे :   لا شريك له ه ربال ​​​​​​​ “������� ����� �� ����� ���” (अलाह

ही मेरा रब है, उसका कोई साझी नही)ं, तो वह उससे दरू कर दी जाती है।”

इनके अलावा और अय हदीस  ह  जो संकट और भय के समय म  बड़ा सकारामक भाव डालती ह  ... जैसे मन की शांित,

शारीिरक सुरा और सवशितमान अलाह से िनकटता … परंतु हम  नबी सललाहु अलैिह व सलम से सहीह हदीस

म  मािणत दुआओं ही पर संतोष करना चािहए, यिक ये उससे बेिनयाज़ कर देती ह  जो ामािणक नही ंहै.. और इसी म

बेहतरी है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


