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21589 - उस गभवती मिहला के रोज़े का हुम जो रोज़ा रखने से भािवत होती है

न

या गभवती मिहला पर रमज़ान और आशरूा का रोज़ा रखना अिनवाय है 

म  ने अपनी पनी को सलाह िदया िक वह रमज़ान के दौरान रोज़ा न रखे और उसने रोज़ा नही ंरखा यिक वह गभवती

थी। वह कमज़ोर थी और गभावथा के दौरान वह रतापता (खनू की कमी) से पीिड़त थी। रमज़ान के अंत म  उसने

गभपात कर िदया जबिक वह बारहव  सताह (तीसरे महीने) म  थी, तो उन िदन के बारे म  या हुम है िजनम  उसने रमज़ान

के महीने म  रोज़ा तोड़ िदया था ॽ या उसके िलए अिनवाय है िक अगला रमज़ान आने से पवू उनकी क़ज़ा कर ले ॽ

या उसके िलए सामाय प से रोज़ा रखना जाइज़ है जबिक वह गभवती हो ॽ

वह सदैव गभावथा के दौरान रोज़ा रखने पर आग ह करती है, कोई भी िचिकसा सबतू िक गभावथा के दौरान रोज़ा

रखना भ णू को नुकसान नही ंपहँुचाए गा इस संबंध म  मदद देगा।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अलाह की शंसा और तुित के बाद :

यह न तीन बात पर आधािरत है :

थम : रमज़ान के महीने म  गभवती मिहला के रोज़ा तोड़ने का हुम।

दसूरा : रमज़ान म  गभपात करने पर या िनकिषत होता है।

तीसरा : रमज़ान के बाद क़ज़ा करने का हुम।

जहाँ तक गभवती मिहला का संबंध है : तो उसके िलए रोज़ा तोड़ना जाइज़ है यिद उसे अिधक गुमान के साथ अपने ऊपर

या अपने ऊपर और अपने बचे पर नुक़सान का डर है, तथा यिद उसे अपने ऊपर िवनाश या सत कट और किठनाई

(घातक नुक़सान) का भय है तो उसके िलए ऐसा करना (अथात रोज़ा तोड़ देना) अिनवाय है, और उसके ऊपर िबना िकसी

िफा के क़ज़ा करना अिनवाय है, और यह बात फुक़हा (धमशािय) की सवसहमित के साथ है। यिक अलाह

तआला का फरमान है :
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[ولا تقتلوا أنفسم [سورة النساء : 29

“और अपने आप को क़ल न करो।” (सरूतुिनसा : 29 )

तथा अलाह का फरमान है :

[ولا تلقوا بأيديم إل التهلة [ سورة البقرة : 195

“अपने आप को सवनाश न करो।” (सरूतुल बकराः 195)

इसी तरह वे लोग इस बात पर भी सहमत ह  िक इस िथित म  उसके ऊपर िफा अिनवाय नही ंहै ; इसिलए िक वह अपने

ऊपर खतरा महससू करने वाले बीमार यित के समान है। यिद उसे केवल अपने भ णू (गभाथ) पर डर है ; तो कुछ िवान

इस बात की ओर गए ह  िक : उसके िलए रोज़ा तोड़ना जाइज़ है, और उसके ऊपर क़ज़ा और िफा दोन अिनवाय है, (और

वह ित िदन के बदले एक गरीब को खाना िखलाना है।) यिक इने अबास रिज़यलाहु अहुमा से अलाह तआला के

फरमान :

[وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ طَعام مسين [ سورة البقرة : 184

“और जो लोग इसकी ताक़त रखते ह  िफा म  एक गरीब को खाना द ।” (सरूतुल बक़राः 184)

के बारे म  विणत है िक उह ने कहा : यह वयोवृ पुष और वयोवृ ी के िलए सत था िक वे रोज़ा रखने की ताक़त

रखते हुए भी रोज़ा तोड़ द  और ित िदन की जगह एक गरीब को खाना िखलाएं, तथा गभवती और दधू िपलाने वाली

मिहला भी जब वे दोन डर अनुभव कर । अब ूदाऊद ने कहा िक अथात ्अपने बच पर (डर महससू कर ) तो दोन रोज़ा

तोड़ द ।’’ इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 1947) ने वणन िकया है, और अबानी ने इरवाउल गलील (4 / 18, 25) म  इसे

सही कहा है। (देिखए : अल-मौसअूतुल िफक्◌़िहया 16 / 272)

इस से पट हो जाता है िक यिद औरत का रोज़ा रखना उसे नुकसान पहँुचाएगा या उसके गभाथ (भ णू) को इतना अिधक

नुक़सान पहँुचायेगा तो उसके ऊपर रोज़ा तोड़ देना अिनवाय है, इस शत के साथ िक जो डॉटर नुक़सान को िनधािरत कर

रहा है वह अपनी बात म  भरोसेमंद (िववसनीय) हो। यह बात रमज़ान म  रोज़ा तोड़ने से संबंिधत है।

जहाँ तक आशरूा का न है तो उसका रोज़ा वािजब नही ंहै बिक वह ऐिछक है। और औरत के िलए अपने पित की

उपिथित म  उसकी अनुमित के िबना नल (वैिछक) रोज़ा रखना जाइज़ नही ंहै, और यिद वह उसे मना कर दे तो उसके

िलए उसका आापालन करना ज़री है, िवशेषकर यिद उसके अंदर भ णू का िहत िनिहत हो।
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रही बात गभपात की तो : “यिद मामला ऐसे ही है जैसािक आपने उलेख िकया िक उसने अपने गभ के तीसरे महीने म

गभपात कर िदया तो उस से िनकलने वाला खनू िनफास (सव) का खनू नही ंहै, बिक वह इितहाज़ा का खनू है, यिक

उस से जो िनकला (िगरा) है वह मा खनू का लोथड़ा है उसम  मानव रचना पट नही ंहुई है, इस आधार पर वह नमाज़

पढ़ेगी और रोज़ा रखेगी भले ही वह खनू को देखती हो, िकंतु हर नमाज़ के िलए वह वुज़ ूकरेगी, तथा उसके ऊपर अिनवाय

है िक िजन िदन का रोज़ा उसने तोड़ िदया है, तथा जो नमाज़  उसने छोड़ दी ह , उनकी क़ज़ा करे।” (देिखए : फतावा थायी

सिमतित 10 / 218)

जहाँ तक छटेू हुए िदन की क़ज़ा का न है तो : “िजस आदमी पर भी रमज़ान के कुछ िदन रोज़ा रखने के िलए रह गए ह

उसके िलए आवयक है िक वह अगला रमज़ान आने से पहले उनकी क़ज़ा कर ले, और वह शाबान के महीने तक क़ज़ा को

िवलंब कर सकता है, यिद दसूरा रमज़ान आ गया और उसने िबना िकसी उ के उनकी क़ज़ा नही ंकी है, तो वह गुनाहगार

होगा, और उसके ऊपर बाद म  ित िदन के बदले एक मिकीन को खाना िखलाने के साथ साथ क़ज़ा करना अिनवाय है,

जैसािक नबी सललाहु अलैिह व सलम के सहाबा के एक समहू ने इसका फवा िदया है, खाने की माा हर िदन के बदले

शहर के खरूाक से आधा साअ है, जो कुछ गरीब लोग को भुगतान िकया जायेगा चाहे वह एक ही आदमी हो।

लेिक यिद वह िकसी बीमारी या याा के कारण िवलंब करने म  माज़रू है तो उसके ऊपर केवल क़ज़ा अिनवाय है, उसके ऊपर

खाना िखलाना अिनवाय नही ंहै, यिक अलाह तआला का यह फरमान सामाय है :

[ومن كانَ مرِيضاً او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر [البقرة : 185

“और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे।” (सरूतुल बकराः 185)

और अलाह तआला ही तौफीक़ दान करने वाला है।” (फताव शैख इने बाज़ 15 / 340)

इलाम न और उर


