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215167 - हम अपने बचो ंकी परविरश कैसे कर 

न

आप हम  सलाह द  िक हम अपने आचरण को कैसे ऊँचा कर  और अपने बच की उसी के अनुसार परविरश कैसे कर  म ने

कई िवान को कहते सुना है िक अछे आचरण सीखने के िलए िवान के साथ बैठना और उनकी संगित करना आवयक

है... मुझे बहुत िचंता है यिक मेरे आस-पास का माहौल बहुत बुरा है और समाज भी अछे आचरण अपनाने म  मददगार

नही ंहै। िवशेष प से इसिलए भी िक म ने हाल ही म  इलाम धम वीकार िकया है और मेरे पास उतना ान नही ंहै िजससे

म  अपने और अपने बच के आचरण को ऊँचा कर सकँू। मुझे यह भी परेशान करता है िक मेरे बचे टीवी से बहुत जुड़े

रहते ह  और उसे देखने के बहुत शौकीन ह , और कुछ िरतेदार व दोत के साथ मेलजोल रखते ह  जो उन पर नकारामक

असर डालते ह । उनम  अछे नैितक मूय डालने के हमारे यास के बावजदू, हम पाते ह  िक समाज और दोत का भाव

कही ंअिधक है। और अब म  उलझन म  हूँ  िक इस समया से कैसे िनपटँू। सब  और नरमी से कोई खास नतीजा नही ंिनकला।

या अब हम  उनके यवहार को सुधारने के िलए सती और कठोरता का सहारा लेना चािहए

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हम आपको बधाई देते ह  िक अलाह तआला ने आपको इलाम का मागदशन दान या। हम अलाह तआला से ाथना

करते ह  िक वह हम  और आपको इस धम पर हमेशा िथर रखे, यहाँ तक िक हम उससे इस हाल म  िमल  िक वह हमसे राज़ी

हो। साथ ही, हम आपको इस बात पर भी बधाई देते ह  िक आप अपने बच की नेक परविरश करने के िलए लालाियत ह ।

जहाँ तक आपके न के उर का संबंध है, तो हम यहाँ कुछ महवपणू िबंदुओं का उलेख कर रहे ह , जो अलाह की

तौफ़ीक़ से आपके लय को ात करने म  सहायक हगे :

पहला :

हम  इस बात पर यान देना चािहए िक बुरी आदत  असर मन की इछाओं और उसकी वृिय के अनुप होती ह ।

इसिलए, बचा बहुत कम भाव या मामलूी कारण से भी ऐसी आदत  अपना लेता है। इसके िवपरीत, अछी आदत  मन

को सुधारने और उसे उन इछाओं से रोकने का नाम है जो उसे खराब करती ह  और उसके िहत से वंिचत करती ह । अछे
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आचरण मन की इछाओं के िवपरीत िदशा म  चलने का नाम है। यह एक िनमाण िया है िजसके िलए मेहनत और

लगातार कोिशश की आवयकता होती है।

सही परविरश का मतलब है िक बचे के मन म  अछी आदत को इतनी मजबतूी से थािपत करना िक वह बुरी इछाओं

पर काब ूपा सके। इससे उसका मन केवल उन चीज म  ही सुकून पाए जो उसे सुधारती ह  और वह हर उस चीज से घृणा करे

जो इन अछी आदत के िखलाफ ह।

एक बचे को इन अछे आचरण को अपनाने के िलए, इह  उसके िलए िय बनाना ज़री है। यह यार जबरदती या

सती से नही ंआ सकता, बिक इसके िलए िननिलिखत बात की आवयकता है :

कोमलता और नरमी :1.

कई नबी सललाहु अलैिह व सलम से कई हदीस  विणत ह  जो यवहार म  कोमलता और नरमी का उपयोग करने की

ओर मागदशन करती ह , िजनम  से कुछ इस कार ह  :

नबी सललाहु अलैिह वसलम की पनी आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू

(सललाहु अलैिह वसलम) ने फरमाया : "िनःसंदेह अलाह हर मामले म  नरमी को पसंद करता है।" इसे बुखारी (हदीस

संया : 6024) ने िरवायत िकया है।

तथा मुिलम (हदीस संया : 2592) ने जरीर (रिज़यलाहु अहु) से िरवायत िकया है िक उहने नबी सललाहु अलैिह

व सलम ने िरवायत िकया िक अपने फ़रमाया : “जो यित कोमल यवहार से वंिचत कर िदया जाता है, वह भलाई से

वंिचत कर िदया जाता है।”

नबी सललाहु अलैिह वसलम की पनी आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है िक उहने नबी (सललाहु अलैिह

वसलम) से िरवायत िकया िक आपने फरमाया : "कोमलता िजस चीज म  भी होती है, उसे संुदर बना देती है और िजस चीज़

भी वह हटा दी जाती है, उसे कुप बना देती है।" (सहीह मुिलम, हदीस संया : 2594)

आयशा (रिज़यलाहु अहा) से ही विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू (सललाहु अलैिह वसलम) ने फरमाया

: ‘’जब अलाह तआला िकसी पिरवार के लोग के िलए भलाई चाहता है, तो वह उनम  नम ता पैदा कर देता है।” (मुसनद

अहमद, हदीस संया : 24427), और अबानी ने इसे 'सहीह जािम अस-सगीर' (हदीस संया : 303) म  सहीह कहा है।

बच की वाभािवक वृि होती है िक वे उस माता-िपता से ेम करते ह  जो उनके साथ कोमल, मददगार और उनकी

परवाह करने वाला हो, परंतु यथाशित िबना िचलाए और ोध िकए, बिक समझदारी और धैय के साथ।



3 / 5

बचे ऐसी उम  म  होते ह  िजसम  उह  खेल और मनोरंजन की आवयकता होती है, और साथ ही सही समय पर उह  िशा

और अनुशासन की भी जरत होती है। इसिलए हर चीज़ को संतुलन और मयमता के साथ उसका हक़ देना चािहए।

जब बचे अपने नरम वभाव वाले माता-िपता से यार करते ह , तो यह यार उनके िलए माता-िपता की आा मानने का

एक मजबतू ेरक बनता है। इसके िवपरीत, नरमी का अभाव और िहंसा व कठोरता की उपिथित, घृणा, और

पिरणामवप िवद ोह और अवा, या भय के िनयंण को जम देगी जो बचे म  झठू और धोखे को जम देती है।

अनुशासन और दंड का उपयोग :2.

नरमी से यवहार करना, ज़रत पड़ने पर सज़ा के उपयोग के िखलाफ नही ंहै, लेिकन हम  यह यान रखना चािहए िक

िशा की िया म  सज़ा का इतेमाल समझदारी से िकया जाना चािहए। हर गलती पर बचे को सजा देना उिचत नहीं

है। बिक, सज़ा वहाँ दी जानी चािहए जहाँ नरमी का कोई फ़ायदा न हो और जहाँ सलाह, आदेश और िनषेध उसे

अनुशािसत न कर पाएँ।

दंड उपयोगी होना चािहए। उदाहरण के िलए, यिद बचा बहुत समय टीवी के सामने िबताता है, तो उसके िलए लाभकारी

और हािनरिहत कायम िनधािरत कर । यिद वह िनधािरत समय से अिधक टीवी देखता है, तो एक िदन के िलए टीवी से

वंिचत कर सकते ह , और बार-बार उलंघन करने पर अविध बढ़ा सकते ह । यह इस बात पर िनभर करता है िक इससे उेय

की पिूत होती हो और अछे संकार के िलए फ़ायदा होता हो।

अछा आदश :2.

माता-िपता को पहले वयं उन नैितकताओ ंका पालन करना चािहए, जो वे अपने बच म  डालना चाहते ह । उदाहरण के

िलए, यह उिचत नही ंिक िपता अपने बचे को िसगरेट पीने से मना करे, जबिक वह वयं धमू पान करता हो।

इसीिलए एक सलफ़ (पवूज) ने अपने बच के िशक से कहा : "मेरे बच को सुधारने का पहला कदम अपना सुधार होना

चािहए, यिक उनकी किमयाँ आपकी किमय से जुड़ी ह । उनकी नज़र म  अछा वही है जो आप करते ह , और बुरा वह है

जो आप छोड़ देते ह ।" (तारीख दिमक, 38/271-272)

अछा वातावरण :3.

यह एक ऐसा वातावरण है जो अछे कमो  ंकी शंसा करता है और उनके करने वाल का समान करता है, जबिक बुरे कमो ं

और उनके करने वाल की िनंदा करता है। आज के समय म  यह वातावरण असर अनुपिथत होता है, लेिकन शारीिरक,

मानिसक और आिथक यास से, हम – इन शा अलाह - इसे बना सकते ह ।
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उदाहरण के िलए, यिद मुिलम पिरवार ऐसे मोहले म  रहता है जहाँ कोई मुिलम पिरवार नही ंहै, तो इस पिरवार को ऐसे

मोहले या शहर म  जाने का भरसक यास करना चािहए जहाँ अिधक मुिलम रहते ह, या ऐसे मोहले म  जाना चािहए

जहाँ मिजद  ह, या ऐसे इलामी क द  ह जो मुिलम बच की देखभाल म  सिय ह।

इसी तरह, अगर बचे की िकसी िवशेष खेलकूद या संकृित म  िच है, तो पिरवार को अपने बचे के िलए ऐसे उपयुत

खेलकूद या सांकृितक लब ढँूढ़ने चािहए जो ितब मुसलमान ारा चलाए जाते ह और जहाँ असर ऐसे मुिलम

पिरवार आते ह जो अपने बच और उनके उिचत पालन-पोषण के बारे म  यादातर मामल म  िचंितत रहते ह। जैसा िक

आपने कहा, सामािजक मेलजोल एक अहम भिूमका िनभाता है। इसिलए इस मेलजोल के कारण आप िजन नकारामक

भाव से जझू रहे ह , उह  मुिलम पिरवार के साथ सकारामक मेलजोल रखकर कम करने की कोिशश कर ।

अगर िपता संुदर कपड़, वािदट खाने और आरामदायक आवास पर पैसा खच करता है, तो उसे अछे आचरण ात करने

पर भी खच करना चािहए, और सवशितमान अलाह के पास सवाब की आशा करनी चािहए।

दसूरा : आपको लगातार दुआ करनी चािहए, िवशेष प से उन समय म  जब दुआएँ कबलू होती ह , जैसे रात का आिखरी

तीसरा िहसा, सजदे के दौरान और शुवार को। इसिलए अिधक से अिधक अलाह से दुआ कर  िक वह आपके बच को

सुधार दे और उह  सीधे राते पर ले आए। यिक बच के िलए दुआ करना अलाह के नेक बंद की खिूबय म  से है।

अलाह तआला फ़रमाता है :

والَّذِين يقُولُونَ ربنَا هب لَنَا من ازْواجِنَا وذُرِياتنَا قُرةَ اعين واجعلْنَا للْمتَّقين اماما

.[الفرقان:74]

"और वे लोग जो कहते ह  : 'ऐ हमारे रब हम  हमारी पिनय और हमारी संतान से आँख की ठंडक दान कर और हम

परहेज़गार का अगुआ बना।'" (सरूतुल-फुरकान : 74)

शैख अदुरहमान अस-सा’दी रिहमहुलाह ने कहा :

“आँख की ठंडक” का अथ है िक उनके ारा हमारी आँख  ठंडी ह। जब हम उनके हालात और गुण का जायज़ा लेते ह , तो

उनकी उच आकांाओं और उनके ऊँचे दजो  ंसे हम  पता चलता है िक उनकी आँख  तब तक ठंडी नही ंहोती ंजब तक वे

अपनी संतान को अलाह के आाकारी, ान रखने वाले और अमल करने वाले न देख ल । यह दुआ िजस तरह उनकी

पिनय और संतान की सुधार के िलए है, वैसे ही अपने िलए भी है ; यिक उनका लाभ अंततः खुद उही ंको पहँुचता है।

इसीिलए उहने इसे अपने िलए अलाह से उपहार (िहबा) के प म  माँगा, और कहा : “हब लना” (हम  दे दे)। बिक

उनकी यह दुआ आम मुसलमान के िलए भी लाभदायक है ; यिक िजनका िज़ हुआ है, उनके सुधार से बहुत से और
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लोग, जो उनसे जुड़े ह , सुधरते ह  और उनसे फ़ायदा पाते ह ।” उरण समात हुआ।" "तैसीर अल-करीम अल-मनान फ़ी

तफ़सीर कलािमर-रहमान" (पृठ : 587)

अिधक जानकारी के िलए न संया (4237) और (10016) देख ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/4237

