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20954 - बुरी नज़र की वातिवकता, उस से बचाव के उपाय और उसका उपचार

न

बुरी नज़र (नज़र-बद) या है  म  ने इस वेबसाइट पर यह शदावली अिधक बार पढ़ी है, आप से अनुरोध है िक इसकी

याया कर ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

बुरी नज़र से संबंिधत ये कुछ न और फवे तुत ह , अलाह तआला से दुआ है िक इन के ारा लोग को लाभ

पहँुचाये।

इता की थायी सिमित के िवान से न िकया गया :

बुरी नज़र की या हक़ीक़त (यथाथता) है  अलाह तआला फरमाता है : "और ेष (हसद) करने वाले की बुराई से जब वह

ेष करे।" (सरूतुल फ़क़ : 5)और या रसलू सललाहु अलैिह व सलम की यह हदीस सहीह है िजस का अथ यह है िक

: "क़ब  म  एक ितहाई लोग बुरी नज़र के कारण ह ।" और जब इंसान िकसी के हसद के बारे म  शक करे तो मुसलमान पर

या करना और कहना अिनवाय है  और या बुरी नज़र लगाने वाले आदमी के धोवन (नान िकये हुये पानी) को लेने से

बुरी नज़र से भािवत आदमी को िशफा िमलती है और या वह उसे िपये गा या उस से नान करे गा 

उनह ने जवाब िदया :

अरबी का शद "ऐ़न" (िजस का अनुवाद है : बुरी नज़र) "आ़ना यईनो" से िनकला है, जो उस समय योग िकया जाता है

जब वह िकसी को अपनी आँख (बुरी नज़र) का िशकार बना ले, और उसका असल (यथाथता) यह है िक बुरी नज़र वाला

आदमी िकसी चीज़ पर मोिहत और लोिभत हो जाता है, िफर उसकी दुट आमा की कैिफयत उसके पीछे पड़ जाती है, िफर

अपने ज़हर को उतारने के िलये बुरी नज़र से पीिड़त यित की ओर देखने के ारा सहायता हािसल करती है, अलाह

तआला ने अपने नबी मुहमद सललाहु अलैिह व सलम को हसद करने वाले से पनाह मांगने का आदेश िदया है,

अलाह तआला ने फरमाया : "और ेष (हसद) करने वाले की बुराई से जब वह ेष करे।" (सरूतुल फ़क़ : 5) चुनाँिच हर

बुरी नज़र लगाने वाला हसद करने वाला होता है और हर हसद करने वाला, बुरी नज़र लगाने वाला नही ंहोता। और जब
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हसद करने वाला, बुरी नज़र लगाने वाले से अिधक सामाय है, तो उस से पनाह मांगने म  बुरी नज़र वाले से भी पनाह

मांगना शािमल है, और यह एक ऐसा तीर है जो हसद करने वाले और बुरी नज़र वाले की नस से उस आदमी की ओर

िनकलता है िजस से हसद िकया जा रहा होता और िजसे बुरी नज़र का िशकार बनाया जा रहा होता है। कभी यह तीर

िनशाने पर लग जाता है और कभी चकू जाता है, अगर यह (दुट नज़र) उसे खुला हुआ पाती है उस पर कोई बचाव की चीज़

नही ंहोती है, तो उसे भािवत कर देती है, और अगर उसे चौकस (सतक ) और हिथयार से लैस पाती है िजस म  तीर के

घुसने का कोई राता नही ंहोता है, तो उसे भािवत नही ंकर पाती है, और सभावत : वह तीर उसके चलाने वाले पर ही

वापस आ सकता है। (ज़ादुल मआद से थोड़े पिरवतन के साथ उतृ)

बुरी नज़र के लगने के िवषय म  नबी सललाहु अलैिह व सलम से कई हदीस  मािणत ह , उही म  से बुखारी व मुिलम

म  आइशा रिज़यलाहु अहा की यह हदीस है, वह कहती ह  : "नबी सललाहु अलैिह व सलम मुझे हुम देते थे िक म

बुरी नज़र से दम (झाड़-फँूक) कँ।"

तथा मुिलम, अहमद, और ितिमज़ी ने इने अबास रिज़यलाहु अहुमा से िरवायत िकया है और ितिमज़ी ने इसे सहीह

कहा है, िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "बुरी नज़र सच है, अगर कोई चीज़ तदीर से आगे बढ़ने वाली

होती तो बुरी नज़र उस से आगे िनकल जाती, और जब तुम से नान करवाया जाये तो नान कर िलया करो।" (अबानी ने

"अिसलिसला असहीहा" (हदीस संया : 1251) म  इसे सहीह कहा है)

तथा इमाम अहमद और ितिमज़ी (2059) ने असमा िबत उमैस रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है और ितिमज़ी ने

सहीह कहा है, िक उह ने कहा : ऐ अलाह के पैगंबर जा'फर के बेट को बुरी नज़र लग जाया करती है, तो या हम उन

पर दम (झाड़-फँूक) कर   आप ने कहा : हाँ, अगर कोई चीज़ तदीर से आगे बढ़ने वाली होती तो बुरी नज़र उस से आगे

िनकल जाती।" (अबानी ने सहीह ितिमज़ी म  इसे सहीह कहा है।)

तथा अब ूदाऊद ने आइशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है िक उह ने कहा : बुरी नज़र लगाने वाले को वुज़ ूकरने

का हुम िदया जाता था तो वह वुज़ ूकरता था, िफर बुरी नज़र से पीिड़त आदमी उस से नान करता था।" (अबानी ने

सहीह अब ूदाऊद म  इसे सहीह कहा है)

इमाम अहमद (हदीस संया : 15550) और मािलक (हदीस संया : 1811)नसाई, इने िहबान ने सहल िबन हुनैफ

रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है और अबानी ने िमकात (हदीस संया : 4562) म  इसे सहीह कहा है,िक नबी

सललाहु अलैिह व सलम उनके साथ िनकले और मका की ओर रवाना हुये, यहाँ तक िक जह्फा म  िशअबुल-खरार

नामी थान पर पहँुचे तो स िबन हुनैफ ने नान िकया और वह सफेद वचा वाले एक गोरे खबूसरूत आदमी थे, तो बनू

अदी िबन कअब के एक आदमी आिमर िबन रबीआ ने उनको नान करते हुये देखा तो कहा : म  ने आज की तरह (खबूसरूत)
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तो िकसी कँुवारी की भी वचा को नही ंदेखा। इस पर स बेहोश होकर िगर पड़े, उहे रसलू सललाहु अलैिह व सलम

के पास लाया गया और कहा गया : ऐ अलाह के पैग़ंबर या आप स के िलए कुछ कर गे अलाह िक क़सम वह

अपना िसर नही ंउठा रहे ह । आप सललाहु अलैिह व सलम ने कहा : या तुम उसके िवषय म  िकसी पर आरोप

(तोहमत) लगाते हो  लोग ने कहा : आिमर िबन रबीआ ने उनकी ओर देखा है। तो आप सललाहु अलैिह व सलम ने

आिमर को बुलाया और उन पर ोिधत हुये, और कहा :"तुम म  से कोई अपने भाई को य क़ल करता है  जब त ूने कोई

पसंदीदा चीज़ देखी तो उसके िलए बरकत की दुआ य न की िफर आप ने आिमर से कहा :उनके िलए नान करो (अथात्

अपने शरीर को धुलो), चुनाँिच उह ने अपना चेहरा, अपने दोन हाथ, दोन कोहिनय, दोन घुटन, दोन पाँव के

िकनार और अपनी तहबंद के भीतरी िहसे को एक याले म  धुला, िफर वह पानी उनके ऊपर उँडेल दी गया, एक आदमी

उनके पीछे से उनके िसर और पीठ पर डालता था, िफर उनके पीछे याला उंडेल िदया गया, जब उनके साथ ऐसा िकया

गया, तो स (चंगा होकर) लोग के साथ चलने लगे जैसे िक उह  कुछ भी नही ंहुआ था।"

तहबंद के भीतरी िहसे से अिभाय तहबंद का वह िहसा है जो शरीर से िमला होता है।

उपयुत हदीस तथा उनके अलावा अय हदीस के आधार पर जमहरू (अिधकांश) िवान का मानना यह है िक आदमी

बुरी नज़र से पीिड़त हो सकता है, तथा यह चीज़ वतुिथित के अनुकूल है और देखने और सुनने (मुशाहदे) म  आती रहती

है।

जहाँ तक उस हदीस का संबंध है िजसका आप ने वणन िकया है िक "क़ब  म  एक ितहाई लोग बुरी नज़र के कारण ह ।" : तो

हम  इस हदीस के सहीह होने की जानकारी नही ंहै, िकतु "नैलुल अवतार" के लेखक ने उलेख िकया है िक "बज़ार" ने

हसन सनद के साथ जािबर रिज़यलाहु अहु के हवाले से यह हदीस िरवायत की है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम

ने फरमाया : "अलाह तआला की क़ज़ा व क़द  के बाद मेरी उमत के सबसे अिधक लोग बुरी नज़र के कारण मर ग।"

मुसलमान पर अिनवाय है िक वह अलाह पर िववास, उस पर भरोसा और तवकुल की शित, उसका सहारा लेकर, नबी

सललाहु अलैिह व सलम से मािणत शरण मांगने वाली दुआओं, तथा अिधक से अिधक मुऔवज़तैन (सरूतुल फलक़

और सरूतुनास), सरूतुल इलास, सरूतुल फाितहा और आयतुल कुसी  पढ़कर अपने आप को इंसान और िजनात म  से

शैतान से सुरित और िक़लाबद कर ले।

नबी सललाहु अलैिह व सलम से मािणत शरण और पनाह मांगने वाली दुआओं म  से कुछ िननिलिखत ह :

"अऊज़ो िब-किलमाितलािहामात िमन शर  मा खलक़"

(म  अलाह के सपणू किलमात की शरण म  आता हूँ  उस चीज़ की बुराई से िजसे उस ने पैदा िकया है।)
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"अऊज़ो िब-किलमाितलािहामा िमन ग़ज़-िबिह व इ़क़ािबिह, व िमन शर  इबािदिह, व िमन हम-ज़ाितशयातीिन व

अंयह़ज़ोिन"

(म  अलाह के सपणू किलमात की पनाह और शरण म  आता हूँ  उसके ोध और सज़ा से, और उसके बद की बुराई से,

और शैतान के ववसे से और इस बात से िक वे मेरे पास आय ।)

और अलाह तआला का यह फरमान :

"ह़िबयलाहु ला-इलाहा इला हुवा अ़लैिह तवकतु व हुवा रबुल ्अिशल ्अ़ज़ीम"

(मेरे िलए अलाह काफ़ी है, उसके िसवाय कोई सचा पूय नही,ं उसी पर म  ने भरोसा िकया, और वह महान अश का रब

है।)

और इसी तरह की अय शरई दुआय , और उर के शु भाग म  उिलिखत इनुल क़ैियम की बात का यही अथ है।

अगर यह पता चल जाये िक िकसी इंसान ने उसे बुरी नज़र लगा दी है, या िकसी की बुरी नज़र लगने के बारे म  उसे शक हो,

तो बुरी नज़र लगाने वाले को हुम िदया जायेगा िक वह अपने भाई के िलए नान करे (अपने शरीर को धुले)। चुनाँिच पानी

से भरा एक बतन लाया जाये और संिदध आदमी उसम  अपनी हथेली डाले, िफर कुली करे और बतन म  थकू दे, और

बतन म  अपना चेहरा धोये, िफर अपना बाँया हाथ डाले और अपने दािहने घुटने पर बतन ही म  पानी डाले, िफर अपना

दािहना हाथ डाले और अपने बाय  घुटने पर पानी डाले, िफर अपना तहबंद धोये, िफर बुरी नज़र से पीिड़त आदमी के िसर

पर उसके पीछे से एक बार म  उँडेल िदया जाये। ऐसा करने पर अलाह के हुम से वह चंगा हो जायेगा।

"फताव अलजना अाईमा िलल-बुहसू अल-इिमया वल-इता" (1/186)

शैख मुहमद सालेह अल-उसैमीन (रिहमहुलाह) से न िकया गया :

या इंसान को बुरी नज़र लगती है  और इसका उपचार या है  और या उस से बचाव करना अलाह पर तवकुल

(भरोसा) के िव है 

तो उह ने इस तरह उर िदया :

बुरी नज़र के बारे म  हमारी राय (िवचार) यह है िक वह सय है और इलामी शरीअत के माण और वातिवक जीवन के

अनुभव से मािणत है, अलाह तआला का फरमान है :
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"और क़रीब है िक (ये) कािफर अपनी (तेज़) िनगाह से आप को िफसला द ।" (सरूतुल क़लम : 51)

इने अबास वगैरा इसकी याया म  फरमाते ह  : "यानी वे आपको अपनी बुरी िनगाह से नज़र लगा देते।" तथा नबी

सललाहु अलैिह व सलम फरमाते ह  : "बुरी नज़र सच है, और अगर कोई चीज़ तदीर से आगे बढ़ने वाली होती तो

बुरी नज़र उस से बढ़ जाती, और जब तुम से नान करवाया जाये तो नान कर िलया करो।" इस हदीस को मुिलम ने

िरवायत िकया है, और इसी से संबंिधत वह हदीस है िजसे नसाई और इने माजा ने िरवायत िकया है िक आिमर िबन रबीआ,

स िबन हुनैफ के पास से गुज़रे और वह नान कर रहे थे... -और शैख ने परूी हदीस बयान की-।

तथा वतुिथित इसका साी और गवाह है, िजसका इनकार करना सभव नही।ं

बुरी नज़र लगने की अवथा म  शरई उपचार का योग िकया जायेगा, और वह िननिलिखत ह  :

1- पढ़ कर दम करना : जैसा िक नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : "बुरी नज़र या बुखार के अलावा िकसी

और चीज़ के कारण झाड़-फँूक (दम) करना जाइज़ नही।ं" (ितिमज़ी : 2057, अब ूदाऊद : 3884) तथा िजब ील

अलैिहसलाम नबी सललाहु अलैिह व सलम पर दम करते हुए कहते थे :

"िबिमलािह अक़ी क, िमन कुले शैइन य'ूज़ीक, व िमन शर  कुले निसन ्औ ऐ़िनह़ािसिदन,् अलाहु यफ़ीक,

िबिमलािह अक़ी क।"

(म  अलाह के नाम से तुझ पर दम करता हूँ  हर उस चीज़ से जो तुझे कट पहँुचाती है, और हर नस की बुराई से या हसद

करने वाली आँख से, अलाह तुझे िशफा दे, म  अलाह के नाम से तुझ पर दम करता हूँ।)

2- नान करवाना : जैसा िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने पीछे उिलिखत हदीस म  आिमर िबन रबीआ को हुम

िदया, िफर उस पानी को बुरी नज़र से पीिड़त यित पर उंडेल िदया जाये।

जहाँ तक बुरी नज़र वाले आदमी के पेशाब या मल को लेने का संबंध है तो इस का कोई आधार नही ंहै, तथा यही मामला

उसके शरीर से िमल कर (छ ूकर) अलग होने वाले अवशेष का भी है। इस संबंध म  जो चीज़ विणत (मािणत) है, वह उसके

शरीर क  अंग और उसके तहबंद के भीतरी भाग को धोना है, जैसा िक ऊपर उलेख िकया गया है। और शायद इसी के

समान उसके गुा (माल, पगड़ी), टोपी और कपड़े का भीतरी भाग भी है, और अलाह ही सवेठ ान रखता है।

तथा बुरी नज़र से पहले ही से बचाव करने (यानी सावधानी बरतने) म  कोई बात नही ंहै, और ऐसा करना अलाह पर

तवकुल (भरोसा) करने के िवपरीत और िव नही ंहै, बिक इसी का नाम तवकुल है ; यिक तवकुल कहते ह  : िजन

कारण को अलाह तआला ने वैध िकया है या उनका आदेश िदया है,उह  अपनाते हुए अलाह सुहानहु व तआला पर
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भरोसा करना। और वयं नबी सललाहु अलैिह व सलम हसन और हुसैन को पनाह (शरण) देते हुये कहते थे :

"ओईज़ोकुमा िब-किलमाितलािहामा िमन कुले शैतािनन ्व हामा व िमन कुले ऐिनन ्लामा"

(म  तुम दोन को अलाह के सपणू किलमात की शरण म  देता हूँ  हर शैतान और ज़हरीले जानवर से और हर बुरी नज़र से।)

ितिमज़ी (2060) अब ूदाऊद (4737)

और आप फरमाते थे िक : "इसी कार इब ाहीम अलैिहसलाम भी इसहाक़ और इसमाईल अलैिहमसलाम को पनाह िदया

करते थे।" (बुखारी हदीस संया : 3371)

"फतावा अशैख इने उसैमीन" (2/117, 118)

और अलाह तआला ही सवेठ ान रखने वाला है।


