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20165 - याा म  रोज़ा रखन सवेठ है या रोज़ा तोड़ देना ॽ

न

िजस यित ने रोज़े की हालत म  रमज़ान के महीने म  सफर िकया तो उसके िलए रोज़ा तोड़ देना बेहतर है या रोज़ा रखना

ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

चार इमाम, तथा सहाबा व ताबेईन की बहुमत इस बात की ओर गई है िक याा म  रोज़ा रखना जाइज़, सही और माय है,

और यिद वह रोज़ा रखेगा तो उसका रोज़ा संपन होगा और उसके िलए पयात होगा। देिखए : अल-मौसअूतुल

िफक़िहया 28/73.

जहाँ तक सवेठ और बेहतर प का न है तो वह िननिलिखत िवतार के अनुसार है :

“ पहली िथित : जब रोज़ा रखना और रोज़ा तोड़ देना दोन बराबर ह, इसका अथ यह है िक रोज़ा उसे भािवत न करता

हो, तो ऐसी िथित म  उसके िलए रोज़ा रखना सवेठ है, िजसके िननिलिखत माण ह  :

(क) - अब ूददा रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उह ने कहा : “हम रमज़ान के महीने म  सत गमी  के मौसम म  अलाह

के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के साथ सफर म  िनकले यहाँ तक िक हम म  से एक यित गमी  की तेज़ी से अपने

हाथ को अपने िसर पर रख लेता था और हमारे बीच रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम और अदुलाह िबन रवाहा

के िसवाय कोई रोज़े से नही ंथा।” इसे बुखारी (हदीस संया : 1945) और मुिलम (हदीस संया : 1122) ने िरवायत िकया

है।

(ख) - इसके ारा आदमी अित शीघ ता से भार-मुित (िज़मेदारी से बरी) हो जाता है ; यिक क़ज़ा िवलंब हो जाता है,

और अदायगी अथात रमज़ान के रोज़े रखना ाथिमकता रखता है।

(ग) - वह असर मुकलफ पर आसान होता है ; यिक लोग के साथ रोज़ा रखना और रोज़ा तोड़ना, नये िसरे से रोज़ा

रखने से अिधक सरल और आसान है।
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(घ) - वह फज़ीलत वाला समय पा जाता है और वह रमज़ान का महीना है, यिक रमज़ान का महीना अय िदन से

अिधक फज़ीलत वाला है ; इसिलए िक वही अिनवायता का थान है। अतः इन माण के कारण वह बात संभािवत है

िजसकी ओर शाफई रिहमहुलाह गए ह  िक उस यित के हक़ म  रोज़ा रखना सवेठ है िजसके िलए रोज़ा रखना और

रोज़ा तोड़ देना दोन बराबर है।

दसूरी िथित : रोज़ा तोड़ देना उसके िलए अिधक आसानी का पा हो, तो ऐसी िथित म  हम कह गे िक उसके िलए रोज़ा

तोड़ देना सवेठ है, और यिद रोज़ा उसके ऊपर कुछ कट का कारण बनता है तो रोज़ा रखना उसके हक़ म  मूह हो

जायेगा ; यिक सत (छटू) के होते हुए भी कट को अपनाना अलाह सवशितमान की सत से उपेा करने को

इंिगत करता है।

तीसरी िथित : याा म  रोज़ा रखना उसके िलए बहुत मुिकल हो सहन करने के योय न हो, तो ऐसी िथित म  उसके हक़

म  रोज़ा रखना हराम (िनिष) है।

इस बात का माण वह हदीस है िजसे मुिलम ने जािबर िबन अदुलाह रिज़यलाहु अहुमा से िरवायत िकया है िक

अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम (मका पर) िवजय के वष (8 िही म ) रमज़ान के महीने म  मका

मुकरमा की ओर िनकले तो आप ने रोज़ा रखा यहाँ तक िक आप कुराउल गमीम नामी थान - जो मका और मदीना के

बीच एक जगह है - तक पहँुचे, तो लोग ने भी रोज़ा रखा। िफर आप ने पानी का एक याला मंगवाया और उसे ऊपर उठाया

यहाँ तक िक लोग ने उसे देखा, िफर आप ने उसे पी िलया। इसके बाद आप से कहा गया िक : कुछ लोग ने (अब भी) रोज़ा

रखा है। तो आप ने फरमाया : वो लोग अवाकारी ह , वो लोग अवाकारी ह ।” तथा एक िरवायत के शद यह ह  िक : ”तो

आप से कहा गया िक : लोग पर रोज़ा कट और किठनाई का कारण बन गया है और वे देख रहे (तीा कर रहे) ह  िक आप

या करते ह । चुनाँचे आप ने अ के बाद पानी का एक याला मंगवाया।” (हदीस संया : 1114) तो आप सललाहु

अलैिह व सलम ने सत किठनाई के बावजदू रोज़ा रखने वाले को अवाकारी कहा है। देिखए : अशहुल मुते िलशैख

मुहमद िबन उसैमीन रिहमहुलाह 6/355.

“नववी और कमाल इनुल हुमाम कहते ह  : जो हदीस  रोज़ा तोड़ने के सवेठ होने को दशाती ह , वे उस यित पर लागू

होती ह  िजसे रोज़े से हािन पहँुचती है, और उनम  से कुछ हदीस म  इसे पट प से वणन िकया गया है, और इस अथ को

लेना आवयक है, तािक सभी हदीस के बीच समवय पैदा िकया जा सके, और ऐसा करना कुछ हदीस से उपेा करने या

िबना िकसी िनिचत माण के उसके िनरत होने का दावा करने से बेहतर है। और िजन लोग ने रोज़ा रखने और रोज़ा

तोड़ने को बराबर करार िदया है, उह ने आइशा रिज़यलाहु अहा की हदीस से दलील पकड़ी है िक (हमज़ा िबन अम

अल-असलमी रिज़यलाहु तआला अहु ने नबी सललाहु अलैिह व सलम से पछूा िक या म  याा म  रोज़ा रखूँ  ॽ -

और वह बहुत याा करने वाले आदमी थे - तो आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : यिद तुम चाहो तो रोज़
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रखो, और यिद चाहो तो रोज़ा तोड़ दो।) बुखारी व मुिलम।”


