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1730 - उन देशो ंम  रोज़ा रखना िजनम  िदन बहुत छोटा या बहुत लंबा होता है

न

क िडनेिवया के कुछ िहस म  साल भर िदन, रात से बहुत अिधक लंबा होता है। रात केवल तीन घंटे की होती है, जबिक

िदन इकीस घंटे का होता है। जब रमज़ान का महीना जाड़े के मौसम म  पड़ता है तो मुसलमान लोग उसम  केवल तीन घंटा

रोज़ा रखते ह , िकंतु जब रमज़ान गमी  के मौसम म  पड़ता है तो वे लोगा िदन के लंबे होने की वजह से रोज़ा रखने म

अमता के कारण रोज़ा छोड़ देते ह , अतः हम अनुरोध करते ह  िक इतार और सेहरी का समय, तथा उस अविध का

िनधारण कर  िजसम  रोज़ा रखा जायेगा।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इलाम की शरीअत एक पिरपणू और यापक शरीअत है, अलाह तआला का फरमान है :

[الْيوم اكملْت لَم دِينَم واتْممت علَيم نعمت ورضيت لَم الاسلام دِيناً [سورة المائدة : 3

“आज म  ने तुहारे िलए तुहारे धम को मुकमल कर िदया और तुम पर अपनी नेमत  सपणू कर दी ंऔर तुहारे िलए

इलाम धम को पसद कर िलया।” (सरूतुल माईदाः 3)

तथा अलाह तआला ने फरमाया :

[قل أي شء أكبر شهادة قل اله شهيد بين وبينم وأوح إل هذا القرآن لأنذركم به ومن بلغ [سورة الانعام : 19

“आप किहए िक सबसे बड़ी गवाही िकसकी है ॽ कह दीिजए िक हमारे और तुहारे बीच अलाह गवाह है, और यह क़ुरआ्न

मेरी तरफ व िकया गया है तािक उसके ारा म  तुह  और िजस तक यह पहँुचे उन सब को डराऊँ (सावधान कँ)।”

(सरूतुल अंआम : 19).

तथा अलाह तआला ने फरमाया :

[وما أرسلناك إلا كافة للناس بشيراً ونذيراً [سورة سبأ : 28
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“हम ने आप को समत मानव जाित के िलए शुभ सचूना देने वाला तथा डराने वाला बनाकर भेजा है।” (सुरत सबा : 28)

तथा अलाह तआला ने मोिमन को रोज़े की अिनवायता के साथ संबोिधत करते हुए फरमाया :

[يا ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم [البقرة : 183

“ऐ लोगो जो ईमान लाए हो तुम पर रोज़े रखना अिनवाय िकया गया है िजस कार तुम से पवू के लोग पर अिनवाय

िकया गया था।” (सरूतुल बक़रा : 183)

तथा रोज़े का आरंभ और उसके अंत को पंट करते हुए फरमाया :

[وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الأبيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ ثُم اتموا الصيام الَ اللَّيل [البقرة : 187

“तुम खाते पीते रहो यहाँ तक िक भात का सफेद धागा रात के काले धागे से य हो जाए। िफर रात तक रोज़े को परेू

करो।” (सरूतुल बक़रा : 187)

और यह हुम िकसी देश या िकसी एक कार के लोग के साथ िविशट नही ंहै, बिक अलाह ने उसे एक सामाय िनयम

के प म  िनधािरत िकया है, और ये लोग िजनके बारे म  न िकया गया है इस सामाय िनयम म  दािखल ह , जबिक

अलाह तआला अपने बंद पर मेहरबान है उनके िलए आसानी और नमी  के ऐसे राते िनधािरत िकए ह  जो उस चीज़ के

करने पर उनके सहायक ह  िजसे उसने उनके ऊपर अिनवाय िकया है। चुनाँचे उसने - उदाहरण के तौर पर - याी और बीमार

के िलए रमज़ान म  उनसे कट को दरू करने के िलए रोज़ा तोड़ना वैध कर िदया है, अलाह तआला ने फरमाया :

شَهر رمضانَ الَّذِي انْزِل فيه الْقُرآنُ هدى للنَّاسِ وبيِنَاتٍ من الْهدَى والْفُرقَانِ فَمن شَهِدَ منْم الشَّهر فَلْيصمه ومن كانَ مرِيضاً

[او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر يرِيدُ اله بِم الْيسر ولا يرِيدُ بِم الْعسر [البقرة : 185

“रमज़ान का महीना वह है िजसम  क़ुरआ्न उतारा गया जो लोग के िलए मागदशक है और िजसम  मागदशन की और सय

तथा असय के बीच अतर की िनशािनयाँ ह , अतः तुम म  से जो यित इस महीना को पाए उसे रोज़ा रखना चािहए। और

जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे, अलाह तआला तुहारे साथ आसानी चाहता

है, तुहारे साथ सती नही ंचाहता है।” (सरूतुल बक़रा : 185)

अतः मुकलफ म  से जो भी यित रमज़ान के महीने को पाता है उसके ऊपर रोज़ा रखना अिनवाय है, चाहे िदन लंबा हो

या छोटा हो, यिद वह िकसी िदन के रोज़ा को परूा करने म  सम न हो और उसे अपने नस पर मृयु या बीमारी का डर हो

तो उसके िलए ऐसी चीज़ के ारा रोज़ा तोड़ देना जाइज़ है िजस से उसकी जान बच जाए और उसकी हािन को दरू करदे,

िफर अपने िदन के शेष िहसे म  खाने पीने से क जाए, और उसके ऊपर उस िदन की दसूरे उन िदन म  क़ज़ा अिनवाय है
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िजनम  वह रोज़ा रखने म  सम हो। और अलाह तआला ही सवेठ ान रखता है।


