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172446 - एक मुसलमान लड़की को नसीहत िजसे उसके घर वाले नमाज़ और पदा करने से रोकते ह

न

म  सोलह साल की एक लड़की हूँ , और एक ऐसे पिरवार से हूँ  जो धम के ित ितब नही ंह , म  एक अकेली हूँ  जो नमाज़

पढ़ती हूँ  और इलाम की िशाओं का पालन करने का यास करती हूं , इसीिलए मुझे बहुत सी किठनाइय का सामना

करना पड़ता है, उही ंम  से यह है िक मेरी माँ मुझे इशा और फ की नमाज़ पढ़ने से रोकती है और कहती है िक वे दोन

अनुिचत समय म  ह   इसके बावजदू म  उह  चुपके से पढ़ लेती हूं , और यिद वह मुझसे आकर पछूती है तो म  कहती हूँ

िक : म  ने नमाज़ नही ंपढ़ी . . .  तो इस बारे म  शरीअत का ावधान या है ॽ या मेरे िलए ऐसी िथित म  झठू बोलना

जइज़ है ॽ तथा म  िपज़ा रेतरां म  काम करता थी और यह रेतरां सअूर बेचता था इसिलए म  ने उसे छोड़ िदया, और

जब उसने मुझसे पछूा तो म  ने उससे कहा िक उह ने मुझे िनकाल िदया है, तो इस िथित म  भी शरीअत का दृय या है

ॽ एक दसूरा मुा यह है िक म  अपनी माँ के साथ टे न से एक दसूरे शहर का सफर करने वाली हूँ  और ज़ुहर और अ की

नमाज़ का समय टे न ही म  हो जायेगा, और उस समय मेरे िलए उनकी अदायगी करना संभव न होगा, तो िफर या करना

होगा ॽ म  ने सुना है िक नमाज़ को एक करके पढ़ना जाइज़ है, लेिकन मुझे नही ंपता िक कैसे . . . या इसका मतलब

यह है िक मेरे िलए ज़ुहर और अ की नमाज़ ज़ुहर की नमाज़ के समय पढ़ना संभव है, और इसे कैसे पढ़ा जायेगा ॽ यह

बात िनिचत है िक म  इशा और फ की नमाज़ भी पढ़ने पर सम नही ंहूँगी यिक मेरी माँ मेरे साथ होगी, तो िफर या

कँ ॽ या दसूरे समय म  नमाज़ की क़जा की जायेगी, और कैसे ॽ इसके अलावा, मेरी माँ मुझे िहजाब पहनने से भी

रोकती है, और इस बात पर ज़ोर देती है िक म  ऐसा पोशाक पहनूँ  जो उस समाज और वातावरण के अनुकूल हो िजसम  म

रहती हूँ , उदाहरण के तौर पर गिमय म  मुझे छोटे कपड़े पहनने पर मजबरू करती है, और कहती है िक सरूज वचा के िलए

उपयोगी है . . इन सब के बावजदू, म  इन दबाव का िवरोध करती हूँ , और यथा संभव शालीनता अपनाने का यास करती

हूँ , . . लेिकन म  वातव म  उस समय उदास और दुखी होती हूँ  जब म  अपनी माँ को देखती हूँ  िक वह मुझसे गुसा करती है,

लेिकन म  भी अपने धम के िसांत को याग नही ंकर सकती, तो या आप कोई नसीहत कर गेॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

इस अछे प से हम  बहुत खुशी हुई, और हम अलाह की तुित करते ह  उसने आपको अपने धम के ित लालाियत और
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उसुक होने,अपने पालनहार के आदेश का पालन करने, और उसके रात  म  आपको जो कट पहँुचती है उस पर धैय करने

की तौफीक़ दान की,अलाह तआला ने अपने बंद को धैय,सब ,और अपनी आाकािरता पर सुदृढ़ रहने का आदेश िदया

है, चाहे उह  िकतना ही कट झेलना पड़े,अलाह तआला ने फरमाया :

يا ايها الَّذِين آمنُوا اصبِروا وصابِروا ورابِطُوا واتَّقُوا اله لَعلَّم تُفْلحونَ

سورة آل عمران : 200

“ऐ ईमान वालो, तुम सब  करो, और एक दसूरे को थामे रखो और िजहाद के िलए तैयार रहो तािक तुम कामयाबी को

पहँुचो।” (सरूत आल इम ान : 200)

तथा अलाह तआला ने फरमाया :

 يننسحالْم علَم هنَّ الالَنَا وبس منَّهدِيينَا لَنَهدُوا فاهج الَّذِينو 

العنبوت :69

“और िजन लोग ने हमारे िलए संघष िकया हम अवय ही उह  अपना माग दशाय गे, और अलाह तआला तो

सदाचािरय के साथ है।” (सरूतुल अंकबतू : 69).

तथा ऐ अलाह की बांदी, आप इस बात को जान ल  िक अलाह तआला ने आपके ऊपर िजन इबादत और कतय को

अिनवाय िकया है उनका पालन करने और िहजाब की ितबता के कारण आपको जो भी कट और तंगी का सामन करना

पड़ता है वह सब अलाह के राते म  है, और आपका उस कट और इन किठनाइय को सहन करना सब  और धैय का

सवेठ कार है िजसका अलाह तआला ने अपने बंद को आदेश िदया है : अलाह की आाकािरता पर धैय करना, और

बंदे को उसके धम के राते म  और उस पर ितबता के कारण जो कट पहँुचता है उस पर सब  करना, तथा अलाह

तआला ने हम  सचूना दी है िक उसके पैगंबर ने अपने समुदाय से यह घोषणा कर िदया िक वे अपने रब के उस राते पर

सुदृढ़ ह  िजसका उसने उह  मागदशन िकया है, चाहे उह  अपने समुदाय की ओर से िकतने भी कट का सामना करना पड़े :

وما لَنَا الا نَتَوكل علَ اله وقَدْ هدَانَا سبلَنَا ولَنَصبِرنَّ علَ ما آذَيتُمونَا وعلَ اله فَلْيتَوكل الْمتَوكلُونَ

إبراهيم : 12

“और हम अलाह पर भरोसा य न कर  जबिक उसी ने हम  हमारा राता िदखाया, और जो कुछ कट और दुख तुम हम

दोगे हम उस पर यक़ीनन सब  ही कर गे, तथा भरोसा करने वाल को अलाह ही पर भरोसा करना चािहए।” (सरूत इब ाहीम
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: 12).

तथा हदीस म  नबी सललाहु अलैिह व सलम से विणत है िक आप ने फरमाया : “िनःसंदेह तुहारे पीछे सब  (धैय) के

िदन ह , िजनके अंदर सब  करना अंगारे को पकड़ने के समान है, उनम  काय करने वाले के िलए उसी के समान काय करने वाले

पचास आदिमय के समान अ व सवाब है, कहा गयाः ऐ अलाह के रसलू : उही ंम  से पचास आदिमय का अ ॽ आप

ने फरमाया : तुम म  से पचास का अ ।” इसे अब ूदाऊद (हदीस संयाः 4343) ने िरवायत िकया है और अबानी ने उसे

मज़बतू कहा है।

आप िपछले लोग की िथित, उनके सव संसार के पालनहार की आाकािरता की लालाियता और उसके राते म

किठनाइय और भयावहता की सहनशित के इस जीिवत उदाहरण पर मननिचंतन कर  :

खबाब िबन अल-अर से विणत है िक उह ने कहा : हमने अलाह के पैगंबर से िशकायत की जबिक आप काबा के साये

म  अपनी एक चादर का तिकया लगाए हुए थे, हम ने आप से कहा : या आप हमारे िलए मदद नही ंमांग  गे ॽ या आप

हमारे िलए दुआ नही ंकर गे ॽ आप ने फरमाया : “तुम से पहले आदमी के िलए ज़मीन म  गढ़ा खोदा जाता था, और उसे

उसम  डाल िदया जाता था,और आरी लाकर उसके िसर पर रख िदया जाता था िफर उसके दो टुकड़े कर िदये जाते थे, और

यह चीज़ उसे उसके दीन से नही ंरोकती थी, तथा लोहे की कंघी से उसके गोत के नीचे तक कंघी की जाती थी िजससे

उसकी हड्डी और पट्ठे ज़ािहर हो जाते थे। और यह उसे उसके धम से नही ंहटाती थी . . .” इसे बुखारी (हदीस संयाः

3612) ने िरवायत िकया है।

जहाँ तक आपकी माँ का मामला है : तो वह एक आचयजनक मामला है, बिक दुःख और शोक का मामला है ; बजाय

इसके िक माँ अपने धम का पालन करती और अपनी बेटी के िलए आदश और िशक होती उसका हाल यह है जो आप

वणन कर रही ह  ; िनःसंदेह हम अलाह ही के िलए ह  और उसी की ओर पलटने वाले ह , हम अलाह से न करते ह  िक

वह अपने दीन के िलए उसके िदल का माग दशन करे, और उसके सीने को खोल दे, और आपके िलए उसकी बुराई से काफी

हो जाए।

तथा - ऐ अलाह की बांदी - आप इस बात से बच  िक आपकी माँ की िथित और उसका आपके िलए हठ, आप को अलाह

के धम से रोक दे, या आपको उसके राते से फेर दे, तथा आपके अपने पालनहार की आाकािरता के कारण उसके आपके

ऊपर गुसा करने का कोई एितबार नही ंहै ;यिक अलाह की आाकािरता हर एक की आाकािरता पर ाथिमकता

रखती है, आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “अवा और पाप म  कोई आा पालन नही ंहै, बिक

आापालन केवल भलाई म  है।” इसे बुखारी (हदीस संयाः 7257) और मुिलम (हदीस संयाः 1840) ने िरवायत िकया

है।
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तथा आप ललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : “अलाह सवशितमान की अवा म  िकसी मनुय की आाकािरता

जाइज़ नही।ं” इसे इमाम अहमद (हदीस संयाः 1098) ने िरवायत िकया है।

दसूरा :

यिद आप नमाज़ की अदायगी, या इसके अलावा अपने पालनहार के अय आदेश का पालन या अलाह की हराम की हुई

चीज़ से बचने पर, अपनी माँ पर झठू बोले िबना सम नही ंह , तो इन-शा अलाह उसके उपर झठू बोलने म  आपके ऊपर

कोई गुनाह नही ंहै।

यिप आपके िलए अपनी बात म  तौरीयह का उपयोग करना सवेठ है, अथात ्आप उसे ऐसी बात बतलाएं िजस से उसे

राहत िमल जाए,और आप उसके नुक़सान से बच जाएं, और आपकी नीयत म  शु अथ हो,िजसकी ओर उसका यान न

जाए ; उदाहरण के तौर पर जब वह आप से पछेू : या त ूने नमाज़ पढ़ी ॽ तो आप कह  : नही ं और आपके इरादा म  यह

हो िक : आप ने उदाहरण के तौर पर तरावीह की नमाज़, या िक़यामुलैल नही ंपढ़ी है, या आप ने नमाज़ नही ंपढ़ी है

िसवाय फज़ के या इसी तरह की अय चीज़ ।

रही बात िहजाब पहनने के तो आप उह  यह समझाने का यास कर  िक यह आपके पालनहार का आदेश है,और यह िक यह

आपकी पसंद और चुनाव भी है,और जहाँ तक हो सके आप उसकी बुराई और उसके आप को कट पहँुचाने से बचने की

कोिशश कर , और अपने रब से मदद मांगे िक वह उसके िदल का माग दशन करे और आप से उसकी बुराई को दरू रखे।

तीसरा :

मुसािफर के िलए याा की सत से लाभािवत होना जाइज़ है, उही ंसत म  से यह भी है िक : चार रकअत वाली

नमाज़  (ज़ुहर,अ,इशा) याी केवल दो रकअत पढ़ेगा, और यह चीज़ आपके िलए नमाज़ की अदायगी को आसान कर

देगी जब आप अपनी माँ के संग हगी,यिक दो रकअत का समय चार से कमतर होगा।

याा की सत म  से दो नमाज़ को एक करके पढ़ना भी है : चुनाँचे ज़ुहर और अ की नमाज़ एक ही समय म  पढ़ी

जायेगी : दो रकअत ज़ुहर की नमाज़ पढ़ी जायेगी िफर दो रकअत अ की नमाज़ पढ़ी जायेगी, तथा उसके िलए जाइज़ है

िक वह इस एकता को पहले करे, अथात उन दोन नमाज़ को ज़ुहर के समय म  और अ का िनयिमत समय शु होने से

पहले पढ़े, और उन दोन को िवलंब करके पढ़े : जब ज़ुहर का समय वेश करे तो नमाज़ न पढ़े और ती़ा करे यहाँ तक िक

अ का समय आ जाए, िफर उन दोन को एक साथ पढ़े।

इसी तरह इशा और मिग ब को एक साथ पहले, या िवलंब करके पढ़ , लेिकन यह यान रख  िक याा म  मिग ब की नमाज़

क़ नही ंकी जायेगी, तीन रकअत  उसी के तरीक़ा पर पढ़ी जाय गी।
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रही बात फ की तो दो रकअत  उसके समय पर फ के िनकलने से सयू के उदय होने तक पढ़ी जाय गी।

यह दो नमाज़ को एक करना आपके िलए लाभदायक है : आपके िलए संभव है िक ऐसा समय चुन  िजसम  आपकी माँ

आप से गािफल होती है, या िकसी चीज़ म  यत होती है,या आप उसे इस भ म म  रख  िक आप बाथम म  जा रही ह , या

इसी के समान, या जब आप आरामगाह म  उतर  तो उससे दरू होकर नमाज़ पढ़ ल , या पहँुचने के बादयिद आप दसूरी नमाज़

का समय िनकलने से पहले पहँुच जाती ह ।

तथा उर संया : (82658), (105109) और (38079) देख ।

अंत म , हमारी आपको ऐ अलाह की बांदी, यह नसीहत और सलाह है िक आप अपने रब की िजस आाकािरता और

उसकी खुशी की चीज़ की लालाियता पर क़ाइम ह  उस पर सुदृढ़ रह , और अपने पालनहार के िज़ और उसकी िकताब की

ितलावत को लािज़म पकड़  ;तािक आपका िदल संतुट हो जाए, और आप िहदायत के अंदर बढ़ जाय , तथा आप अपने धम

के ावधान को सीखने और उनकी पाबंदी करने की भरपरू कोिशश कर , यहाँ तक िक अलाह तआला आपके िलए आसानी

और वतमान िथित से िनकलने का राता पैदा कर दे।

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/82658
https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/38079

