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171848 - जो आदमी खाना खाना चाहता है उसके िलए बैठने का मुतहब तरीक़ा

न

खाना खाने के दौरान ज़मीन (फश) पर बैठने के तरीक़े के बारे म  सुनत या है  म  ने तीन तरीक़ के बारे म  सुना है लेिकन

उनम  से िकसी का माण (सबतू) नही ंहै . . . कृया माण के साथ पट कर ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह के िलए योय है।

सव थम :

बुखारी (हदीस संया : 4979) ने अब ूजुहैफा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक उह ने कहा : अलाह के पैगंबर

सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : ‘‘म  टेक लगाकर नही ंखाता हूँ।”

टेक लगाने का अथ है : हर वह बैठक िजसम  इतिमनान के साथ बैठकर खाया जाता है, यिक यह इस बात का कारण है िक

वह अिधक खाना खायेगा, और यह बात धािमक  से िनिषध है।

इसीिलए नववी ने कहा है :

“उसका अथ यह है िक : म  उस आदमी के समान नही ंखाता हूँ  जो अिधक खाना, खाना चाहता है और उसके िलए जम कर

बैठता है, बिक म  उस तरह बैठता हूँ  जो उठने के िलए तैयार होता है, और म  थोड़ा खाता हूँ।” 'शह मुिलम' से समात

हुआ।

हािफज़ (इने हजर) रिहमहुलाह ने फरमाया : ‘‘ टेक लगाने के तरीक़े के बारे म  मतभेद िकया गया है, चुनांचे कहा गया है

िक : वह खाने के िलए जम कर बैठ जाये चाहे वह िकसी भी तरीक़े पर हो, तथा एक कथन यह है िक : वह अपने एक पहलू

की तरफ झुक जाए। तथा कहा गया है िक : वह अपने बाय  हाथ से ज़मीन पर टेक लगा ले। खाबी ने कहा :सामाय लोग

का गुमान है िक टेक लगाने वाला वह यित है जो अपने एक पहल ूपर खाए, हालांिक वातव म  ऐसा नही है, बिक वह

यित है जो अपने नीचे के फश पर सहारा िलए हो, उह ने कहा : हदीस का अथ यह है िक म  खाने के समय फश पर टेक

लगाकर उस यित के समान नही ंबैठता हूँ  जो बहुत अिधक खाना चाहता है, म  केवल इतनी माा म  खाता हूँ  िजस से
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गुज़ारा हो जाए, इसीिलए म  इस तरह बैठता हूँ  जो उठने के िलए तैयार होता है।’’ फहुल बारी (9/541) से समात हुआ,

तथा मआिलमुसुनन िलल-खाबी (4/242) देिखए तथा इनुल क़ैियम की ज़ादुल मआद (4ध2्02) भी देिखए।

तथा क़ारी ने 'अल-िमक़ात' म  फरमाया : ‘‘िशफा म  मुहक्◌़क़ेक़ीन के बारे म  उलेख िकया गया है िक उह ने उसकी

याया खाने के िलए जमकर बैठने तथा उस यित के समान बैठने से की है जो आलती पालती मार कर अपने नीचे के

फश के सहारे बैठता है, यिक यह बैठक अिधक खाना खाने का तक़ाज़ा करती है तथा घमंड का तकाज़ा करती है।” औनुल

माबदू शह सुनन अब ूदाऊद (10/244) से संपन हुआ।

दसूरा :

जहाँ तक खाना खाने का इरादा रखने वाले के बैठने के तरीक़े का संबंध है तो मुिलम ने अपनी सहीह (हदीस संया : 3807)

म  अनस िबन मािलक से िरवायत िकया है िक उह ने फरमाया : ‘‘म  ने नबी सललाहु अलैिह व सलम को इक़्आ की

िथित म  (अथात ्अपने दोन पैर को खड़ा करके और अपनी ऐिँड़य के बल बैठे हुए) खजरू खाते देखा।”

शैख इने उसैमीन रिहमहुलासह ने फरमाया : ‘‘इक़्आ का तरीक़ा यह है िक वह अपने दोन पैर को खड़ा कर ले और

अपनी ऐिँड़य पर बैठ जाए, यही इक़आ का तरीक़ा है और नबी सललाहु अलैिह व सलम ने इस तरह इसिलए खाया

तािक आप बैठक म  िथर न हो जाएं और अिधक खाना खाय , यिक आम तौर पर मनुय जब इक़्आ के तरीक़े पर बैठता है

तो बैठने म  इतिमनान नही ंहोता है, अतः वह अिधक नही खाता है, और जब वह इतिमनान से नही ंबैठेगा तो कदािप

अिधक नही ंखायेगा, और जब इतिमनान के साथ बैठेगा तो अिधक खाना खायेगा, आम तौर से ऐसा ही होता है . . . ’’

िरयाज़ुसािलहीन की शह से समात हुआ।

हािफज़ रिहमहुलाह ने फरमाया : ‘‘खाने वाले के िलए बैठने के तरीक़े म  मुतहब यह है िक वह अपने दोनो घुटन और पैर

के ज़ािहरी िहसे पर बैठा हुआ हो, या दािहने पैर को खड़ा रखे और बाय  पैर पर बैठ जाए . . .’’‘‘फहुलबारी” से समात

हुआ।

तो खाने वाले के िलए ये तीन बैठने के तरीक़े ह  :

1- इक़्आ का तरीक़ा . . .

2- अपने दोन घुटन और पैर के ज़ािहरी िहसे के सहारे बैठना।

3- बाय  पैर पर बैठ जाना और दािहने पैर को खड़ा रखना।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने फरमाया : ‘‘. . . िकंतु सबसे अछा यह है िक आप मुतमइन और िथर मनुय के समान
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न बैठ , तािक यह अिधक खाना खाने का कारण न बने, यिक अिधक खाना खाना उिचत नही ंहै।” 'िरयाज़ुसािलहीन' की

शह से समात हुआ।


