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154850 - शाबािनया (शब-ए-बारात) की िबदअत

न

शाबािनया (शब-ए-बारात) या है िजसका दिण एिशया के बहुत से मुसलमान जन मनाते ह ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

कुछ मुसलमान अद्ध शाबान (पंद हवी ंशाबान) के िदन का जन मनाते ह , उसके िदन का रोज़ा रखते ह  और उसकी रात को

िक़याम करते (उपासना म  िबताते) ह । इस बारे म  एक हदीस विणत है जो सही नही ंहै। इसीिलए िवान ने इस िदन के

जन मनाने को िबदअ्त (िवधम) शुमार िकया है। 

शाितबी रिहमहुलाह ने फरमाया : “िबदअत धम म  एक ऐसे तरीक़े का नाम है िजसे गढ़ िलया गया है जो शरीअत की

बराबरी करता है, िजस पर चलने का मक़सद अलाह सुहानह ूव तआला की उपासना म  अितयोित से काम लेना होता

है . . .

उही ं(िबदअत) म  से : कुछ िनधािरत तरीक़ और कैिफयत की पाबंदी करना है, जैसे िक सामिूहक प से एक ही आवाज़

म  िज़ करना, नबी सललाहु अलैिह व सलम के जम के िदन को उसव (योहार) का अवसर बना लेना और इसके

समान अय चीज़ ।

उही ंम  से : कुछ िनधािरत समय म  कुछ िनधािरत इबादत की ितबता है, िजसका िनधारण शरीअत म  विणत नही ंहै,

जैसे िक पंद ह शाबान के िदन रोज़ा रखना और उसकी रात को िक़याम करना।

''अल-एितसाम'' (1/37-39) से समात हुआ।

मुहमद अदुसलाम अश-शुक़ैरी कहते ह  : इमाम अल-फ़नी (भारत म  गुजरात देश के िजला “पाटन” की ओर

संबंिधत) ने अपनी पुतक “तिकरतुल-मौज़आूत” म  फरमाया : अद्ध शाबान की रात को अिवकार कर िलए गए

नवाचार म  से “हज़ारी नमाज़” है, जो एक सौ रकअत है िजसम  सरूत अल-इलास को येक रक्अत म  दस-दस बार पढ़ा

जाता है और यह नमाज़ जमाअत के साथ पढ़ी जाती है। वे जुमुआ (जुमा) और ईदैन की नमाज़ की तुलना म  इस पर

अिधक यान देते ह । हालांिक इसके बारे म  ज़ईफ़ (कमज़ोर) या मौज़ ू(मनगढ़ंत) को छोड़कर कोई हदीस या असर विणत
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नही ंहै। तथा इस तय से धोखा नही ंखाना चािहए िक इसे “क़ूतुल-क़ुलबू” और “एाओ उलिूमीन” वग़ैरह के लेखक ने

इसका उलेख िकया है, और न ही इस बात से (धोखा होना चािहए) िक “तसीर अस-सालबी” म  उलेिखत िकया गया है

िक वह लैलतुल-क़द  है।” उरण समात हुआ।

अलामा अल-इराक़ी ने कहा : अद्ध (शाबान) की रात की नमाज़ से संबंिधत हदीस झठूी है। तथा इनुल-जौज़ी ने उसे

“अल-मौज़आूत” (मनगढ़ंत हदीस का संकलन) म  उलेख िकया है।

अद्ध (शाबान) की रात को नमाज़ और दुआ से संबंिधत हदीस के बारे म  अयाय :

हदीस : “जब अद्ध शाबान की रात हो तो उसकी रात को िक़याम करो (उपासना म  िबताओ) और उसके िदन का रोज़ा

रखो।” हदीस के अंत तक। इसे इन माजा ने अली रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है। उसके मुहशी (टीकाकार) का

कहना हैः “अज़वाइद” म  है िक इन अबी बुसरा के ज़ईफ़ (कमज़ोर) होने के कारण इसकी इसनाद ज़ईफ़ (कमजोर) है।

उसके बारे म  अहमद और इन मुईन का कहना है िक : वह हदीस गढ़ा करता था।” उरण समात हुआ।

अद्ध शाबान की रात को आपदा टालने, लंबे जीवन और लोग से िनपृह होने के इरादे से छह रक्अत नमाज़ पढ़ना, और

उनके बीच सरूत यासीन पढ़ना और दुआ करनाः इसम  कोई संदेह नही ंिक यह धम म  एक नवाचार और संदेशवाहक के

सरदार की सुनत का उलंघन और िवरोध है। 'एाओ उलिूमीन' के िटपणीकार ने कहा : यह नमाज़ बाद के सफूी

सजन की िकताब म  सुिस है, लेिकन म ने इस (नमाज़) के िलए या उसकी दुआ के िलए सुनत (हदीस) म  कोई भी

सही माण नही ंदेखा है, िसवाय इसके िक यह कुछ मशाइख का अमल है। हमारे असहाब (सािथय) का कहना है : इन

विणत रात म  से िकसी रात को जागने (उपासना म  िबताने) के िलए मिजद या अय जगह म  इकट्ठा होना घृिणत

(नापसंदीदा) है। 'अन-नम अल-गैटी' अद्ध शाबान की रात को सामिूहक प से जागने के तरीक़े के िवषय म  कहते ह  :

िहजाज़ के अिधकांश िवान ने इसका खडन िकया है, िजनम  अता, इन अबी मुलैका, मदीना के फुक़हा और इमाम

मािलक के साथी शािमल ह । उन लोग का कहना है िक : यह सब एक िबदअ्त (नवाचार) है, और उस रात को सामिूहक प

से िक़याम करने के बारे म  नबी सललाहु अलैिह व सलम से या आपके सहाबा रिज़यलाहु अहुम से कोई भी चीज़

विणत नही ंहै। इमाम अन-नववी ने कहा : रजब और शाबान की नमाज़  दो घृिणत िबदअ्त  (नवाचार) ह ।” “अस-सुनन वल-

मुतदाआत” पृठः 144 से समात हुआ। 

इमाम अल-फ़नी रिहमहुलाह ने ऊपर उतृ िकए गए अपने कथन के बाद फरमाया : “आम लोग इस नमाज़ से इतना

मुध हो गए ह  िक उहने इसके िलए बहुत अिधक धन जमा कर रखा है और इसके पिरणाम वप कई बुराइयाँ और

अपराध जम लेते ह  िजनका वणन करने की कोई आवयकता नही ंहै। यहाँ तक िक औिलया (अलाह के क़रीबी दोत)

को ज़मीन म  धंसा िदए जाने का भय हुआ और वे जंगल म  भाग गए। पहली बार यह नमाज़ 448 िही म  बैतुल-मिदस
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म  आरंभ हुई थी। ज़ैद िबन असलम ने कहा : हमने अपने मशाइख़ और फुक़हा (धमशािय) म  से िकसी को भी बराअत

की रात तथा अय रात पर उसकी ेठता की ओर यान देते नही ंपाया है। इन देा ने कहा : बराअत की नमाज़ के बारे

म  विणत हदीस  मनगढ़ंत ह  और एक हदीस मतअू (िजसकी सनद ताबेई पर क जाती है, नबी सललाहु अलैिह व

सलम तक नही ंपहँुचती) है। और जो भी एक ऐसी ख़बर के अनुसार काय करता है जो वातव म  झठू है, तो वह शैतान का

नौकर है।

अल-फ़नी की “तिकरतुल-मौज़आूत” पृठः 45 से समात हुआ। तथा देख  : इनुल-जौज़ी की अल-मौज़आूत (2/127),

इनुल-क़ैियम की अल-मनार अल-मुनीफ फी असहीह व अज़ईफ़ पृठः 98, शौकानी की अल-फवाइद अल-ममआू

पृठः 51.

कुछ लोग शाबािनया का शद, शाबान के आिखरी िदन के िलए योग करते ह  और कहते ह  िकः ये भोजन के िलए िवदाई

के िदन ह । अतः वे रमज़ान की शुआत से पहले इन िदन का खाने के िलए भरपरू फायदा उठाते ह । कुछ िवान का

कहना है िक यह िवचार मलू प से ईसाइय से िलया गया है, जो अपने रोज़े की अविध के िनकट होने पर ऐसा ही करते

थे।

िनकष यह है िक शाबान म  कोई उसव नही ंहै,  तथा उसके मय म  या महीने के आिखरी िदन म  कोई िविशट इबादत

नही ंहै। और ऐसा करना नवाचार और िबदअत म  से है। और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


