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142223 - तलाक़ को घिटत होने से रोकने के िलए अनेक शरई ितबंध

न

म  एक मुसलमान हूँ  और मेरा यह दृढ़ िववास है िक हर चीज़ के पीछे अलाह की कोई िहकमत (बुदि्धमा) होती है।

और भले ही वह हमारे िलए अपट य न हो, लेिकन अलाह तआला हमसे बेहतर जानता है िक हमारे िलए या

लाभकारी है। म  जानता हूँ  िक शादी के अनुबंध को िनयंित करने वाले सत िनयम के पीछे की िहकमत यह है िक

बुराइय और खरािबय से बचा जा सके, तािक ऐसा न हो िक कोई ी यिभचार करे और िफर यह कह दे िक म  तो

शादीशुदा हूँ। लेिकन, तलाक़ की िया को इतना आसान य बनाया गया है चुनाँचे केवल एक शद से शादी समात

हो जाती है, न गवाह की ज़रत है, न लोग को सचूना देने की ज़रत। िफर तलाक़ को तीन तलाक़ तक सीिमत िकया

गया है। या यह सब पिरवार की इकाई को तोड़ने को आसान नही ंबनाता इसके अलावा, या तलाक़ म  गवाह की गैर-

मौजदूगी से िबगाड़ और खरािबयाँ नही ंपैदा होती ह  यिक िजस ी को उसके पित ने तलाक़ दे दी और िकसी को गवाह

नही ंबनाया, तो वह िवरासत का दावा कर सकती है, या वह यिभचार से गभवती होकर उस बचे को अपने तलाक देने

वाले पित की ओर मंसबू कर सकती है।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इलाम ने शादी को इसिलए वैध ठहराया और उसका आदेश िदया है, यिक उससे अनेक िहत और भलाइयाँ जुड़ी होती

ह । जबिक तलाक़ म  इलाम ने सती की है। ऐसा िबलकुल नही ंहै, जैसा िक नकता कह रहा है िक इलाम ने उसम

आसानी की है। बिक इलाम ने तलाक़ के िलए कुछ ऐसे िनयम और ितबंध िनधािरत िकए ह , जो पुष के िलए तलाक़

देना सीिमत करते ह  और उसके घिटत होने को कम करते ह । इलाम ने पित को तलाक़ का यूँ  खुला अिधकार नही ंिदया िक

वह जब चाहे, जैसे चाहे तलाक़ दे दे।

अगर मुसलमान इन शरई िनयम का पालन कर , तो तलाक़ बहुत कम हो जाएगा और केवल वही तलाक़ होगा िजसकी

वातव म  पित को ज़रत होगी।

हालाँिक, कटु सचाई यह है िक अिधकांश लोग इन िनयम की परवाह नही ंकरते और अलाह की सीमाओं को लांघते ह ।

इसी कारण तलाक़ का चलन बढ़ गया है और कुछ लोग यह समझने लगे ह  िक इलाम ने तलाक़ को आसान कर िदया है।
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अलाह तआला ने तलाक़ को कम करने के िलए जो िनयम िनधािरत िकए ह , उनम  से कुछ ये ह  :

तलाक़ का मलू हुम यह है िक वह िनिष है, या तो हराम होने के तोर पर या मकह (नापसंदीदा) होने के तौर पर।1.

शैखुल-इलाम इन तैिमया रिहमहुलाह कहते ह  :

“तलाक़ के बारे म  मलू िसांत िनषेध (मनाही) है। केवल आवयकता के अनुसार ही उसे वैध िकया गया है। जैसा िक सहीह

हदीस म  जािबर (रिज़यलाहु अहु) के मायम से विणत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : ”इबलीस

समुद  पर अपना िसंहासन लगाता है और अपने चेले भेजता है। तो उनम  से जो सबसे बड़ा िफ़तना फैलाने वाला होता है,

वह उसके सबसे क़रीब होता है… एक शैतान उसके पास आता है और कहता है : “म  उसके साथ तब तक लगा रहा जब तक

उसने ऐसा और ऐसा नही ंिकया।” िफर एक अय शैतान उसके पास आकर कहता है : “म ने उसे तब तक नही ंछोड़ा जब तक

म ने उसके और उसकी पनी के बीच जुदाई न करा दी।” तो इबलीस उसे अपने क़रीब कर लेता है और कहता है : त ूही है, तू

ही है। (यानी वातव म  तनेू काम िकया है।) और उसे गले लगा लेता है।” अलाह तआला ने जाद ूकी िनंदा करते हुए

फरमाया :

جِهزَوو ءرالْم نيب ِقُونَ بِهفَرا يا ممنْهونَ ملَّمتَعفَي

“िफर वे उन दोन से वह चीज़ सीखते, िजसके ारा वे आदमी और उसकी पनी के बीच जुदाई डाल देते।” (सरूतुल-बक़रा :

102) उरण समात हुआ।

“मजमउूल-फ़तावा” (33/81)

तथा उहने यह भी फरमाया :

“अगर तलाक़ की आवयकता न होती, तो माण उसके हराम होने की अपेा करते, जैसा िक आसार और उसलू से पता

चतलता है, लेिकन अलाह ने अपने बंद पर दया करते हुए उसे वैध िकया ; यिक उह  कभी-कभी इसकी आवयकता

होती है।” उरण समात हुआ।

“मजमउूल-फ़तावा” (32/89)

तलाक़ का अिधकार पित को िदया गया, पनी को नहीं2.

अलाह तआला ने तलाक़ का हक़ पित के हाथ म  िदया है, पनी के हाथ म  नही।ं अगर तलाक़ औरत के हाथ म  होता, तो

आप आज के मुक़ाबले म  कई गुना यादा तलाक़ के मामले देखते ; यिक औरत  आसानी से भावनाओ ंम  बह जाती ह  और
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फ़ैसले लेने म  जदबाज़ी करती ह ।

इनुल-हुमाम अल-हनफ़ी रिहमहुलाह ने उलेख िकया है िक तलाक़ के िनयम की एक ख़बूी यह है िक यह मदो  ंके हाथ म

है, औरत के नही।ं इसका कारण यह है िक मद खुद पर काब ूरखने और अपने काम के पिरणाम को समझने म  अिधक

सम होते ह ।

देख  : "फ़हुल-क़दीर" (3/463)।

मािसक धम की हालत म  या िजस पाकी म  सहवास हुआ हो, तलाक़ देना जायज़ नहीं3.

पित के िलए अपनी पनी को माहवारी के दौरान या उस पाकी के दौरान तलाक देना जायज़ नही ंहै िजसम  उसने उसके साथ

संबंध बनाए ह। इस कार के तलाक़ के घिटत होने या न होने म  फुक़हा का मतभेद है।

अतः जो यित अपनी पनी को तलाक देना चाहता है और वह मािसक धम की िथित म  है या ऐसी पाकी की िथित म

िजसके दौरान उसने उसके साथ संबंध बनाए ह , तो उसे तब तक इंतज़ार करना होगा जब तक वह पाक न हो जाए और िफर

उस पाकी म  उसके साथ संबंध बनाने से पहले उसे तलाक़ दे। यह तीा अविध कभी-कभी लगभग एक महीने तक पहँुच

सकती है और असर ऐसा होता है िक इस इंतज़ार के दौरान पित का इरादा बदल जाता है और वह कारण समात हो जाता

है िजसके चलते उसने तलाक देना चाहा था।

तलाक़ के बाद ी को घर से न िनकालना4.

तलाक़ होने के बाद औरत को उसके घर से नही ंिनकालना चािहए, और उसका (ख़ुद) घर छोड़कर िनकलना भी जायज़ नहीं

है। इस बारे म  अलाह तआला फरमाता है :

ينتانْ يا ا نجخْرلا يو هِنوتيب نم نوهلا تُخْرِج مبر هاتَّقُوا الدَّةَ ووا الْعصحاو هِندَّتعل نقُوهّفَطَل اءسّالن ذَا طَلَّقْتُما ِا النَّبهيا اي

بِفَاحشَة مبيِنَة وتلْكَ حدُود اله ومن يتَعدَّ حدُود اله فَقَدْ ظَلَم نَفْسه لا تَدْرِي لَعل اله يحدِث بعدَ ذَلكَ امراً

“ऐ नबी जब तुम अपनी पिनय को तलाक़ दो, तो उह  उनकी 'इत' के समय तलाक़ दो, और 'इत' की िगनती करो।

तथा अलाह से डरो, जो तुहारा पालनहार है। तुम उह  उनके घर से न िनकालो और न वे वयं िनकल , परंतु यह िक वे

कोई खुली बुराई कर जाएँ। तथा ये अलाह की सीमाएँ ह  और जो अलाह की सीमाओं का उलंघन करेगा, तो िनचय

उसने अपने ऊपर अयाचार िकया। तुम नही ंजानते, शायद अलाह उसके बाद कोई नई बात पैदा कर दे।” (सरूत अत-

तलाक़ : 1)

इस हुम की िहकमत यह है िक पित-पनी को आपस म  समया सुलझाने का अवसर िमले, और पित अपनी पनी को
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वापस लौटा ले, िबना िकसी तीसरे प के हतेप के, यिक कई बार ऐसे हतेप सुधार के बजाय िबगाड़ का कारण बन

जाते ह ।

यिद तलाक़ होते ही मिहला अपने घर से िनकल जाए, तो इसका पिरणाम — जैसा िक यवहार म  होता है — यह सामने

आता है िक झगड़ा और बढ़ जाता है तथा पित उसे वापस न लौटाने (ज ून करने) पर अड़ जाता है।

इसी आयत म , अलाह तआला ने इस हुम की िहकमत को पट करते हुए फ़रमाया :  َكدَ ذَلعب دِثحي هال للا تَدْرِي لَع

तुम नही ंजानते, शायद अलाह उसके बाद कोई नई बात पैदा कर दे।” (सरूत अत-तलाक़ : 1) इसका मतलब है“ امراً

हालात का बदल जाना और पित का अपनी पनी को वापस लौटाना।

शरीअत ने पित के तलाक़ देने की संया तीन िनधािरत की है।5.

इसकी िहकमत पट है। तािक यिद पुष को तलाक़ देने पर पछतावा हो, तो उसे अपनी पनी को लौटाने का अवसर िमल

सके, शायद दोन म  से िजसने गलती की हो वह अपनी गलती सुधार ले। िफर पित को एक और अवसर िदया गया। लेिकन

यिद वह तीसरी बार तलाक़ दे दे, तो यह आम तौर पर इस बात का संकेत होता है िक अब उनके बीच संबंध सही नही ंहो

सकते, इसिलए िफर अलग होने के अलावा कोई राता नही ंबचता।

तािहर िबन आशरू रिहमहुलाह कहते ह  :

इस महान िवधान (िनयम) की िहकमत यह है िक : पितय को अपनी पिनय के अिधकार को हके म  लेने और उह  अपने

घर म  िखलौना बनाने से रोका जाए। इसिलए पित के िलए पहले तलाक़ को एक चकू (गलती), दसूरे को एक अनुभव, और

तीसरे को अंितम अलगाव (जुदाई) बनाया गया। जैसा िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने मसूा और

ख़िज़र की हदीस म  फ़रमाया : “पहली बार सवाल करना मसूा से भलूवश हुआ, दसूरी बार शत के कारण, और तीसरी बार

जानबझूकर हुआ। इसीिलए ख़िज़र ने तीसरी बार म  कहा :  نكيبو نيب اقرذَا فه “यह मेरे और तुहारे बीच जुदाई है।”

((सरूतुल-कह्फ़ : 78)

इसे इमाम बुख़ारी (हदीस संया : 2578) और इमाम अहमद (35/56) ने िरवायत िकया है, और िवान ने इसे सहीह कहा

है।

“अत-तह़रीर वत-तनवीर” (2/415)

इसी कार, हनफ़ी फ़क़ीह इनुल हुमाम रिहमहुलाह ने तलाक़ की संया तीन रखने की िहकमत बताते हुए कहा :

“यिक इंसानी नस (मन) झठूा होता है। कभी वह पनी की ज़रत न होने या उसे छोड़ने की आयकता का िदखावा
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करता है और उसे उकसाता है। यिद तलाक़ हो जाता है, तो पछतावा होता है, िदल तंग हो जाता है और सब  टूट जाता है।

इसिलए अलाह ने इसे तीन बार रखा, तािक पहली बार आदमी अपने नस को परखे। यिद तलाक़ वातिवक ज़रत पर

आधािरत हो, तो वह इत परूी होने तक कायम रहता है। नही ंतो, वह ज ूकरके िथित को सुधार सकता है। िफर यिद

नस दोबारा पहले जैसी हालत म  लौट आए और उस पर हावी हो जाए यहाँ तक िक वह िफर तलाक़ दे दे, तो वह िफर

देखता है िक उसके साथ या होता है। तीसरी तलाक़ वह तभी देता है जब वह अपने नस को परूी तरह आज़मा चुका होता

है और उसकी हालत को समझ चुका होता है। तीन के बाद सारे बहाने खम हो जाते ह ।” उरण समात हुआ।

देख  : “शह फ़हुल क़दीर” (3/465–466)

पनी को समझाने और नसीहत करने की वैधता, सोने के थान म  उससे अलग रहने की वैधता, और हकी मार (ऐसी6.

मार जो नुकसानदेह न हो) की अनुमित — यिद पनी से यह डर हो िक वह पित के ित अवा करेगी, उस पर घमंड

िदखाएगी या उसे नीचा समझेगी। जैसा िक अलाह तआला के इस कथन म  है :  نظُوهفَع نتَخَافُونَ نُشُوزَه تاللاو

िफर तुह“   واهجروهن ف الْمضاجِع واضرِبوهن فَانْ اطَعنَم فَلا تَبغُواْ علَيهِن سبِيلا انَّ اله كانَ عليا كبِيراً  िजन

औरत की अवा का डर हो, उह  समझाओ और सोने के थान म  उनसे अलग रहो तथा उह  मारो। िफर यिद वे

तुहारी बात मान , तो उनके िव कोई राता न ढँूढो। िनःसंदेह अलाह सवो च, सबसे बड़ा है।” (सरूत अन-िनसा

: 34)

अतः पित को ऐसा नही ंकरना चािहए िक पनी के साथ ज़रा-सी समया पैदा होते ही तलाक़ की ओर बढ़ जाए। तलाक़ से

पहले सुधार के कई यास िकए जाने चािहए।

पित-पनी के बीच उन समयाओं के समाधान के िलए मयथता (हकम तय करने) की वैधता, िजह  वे वयं हल7.

नही ंकर सकते। इस िवषय म  अलाह तआला फ़रमाता ह وانْ خفْتُم شقَاق بينهِما فَابعثُواْ حما من اهله وحما  : 

और यिद तुह“   من اهلها ان يرِيدَا اصلاحا يوفّق اله بينَهما انَّ اله كانَ عليما خَبِيرا  दोन के बीच अलगाव का डर

हो, तो एक मयथ पित के घराने से तथा एक मयथ पनी के घराने से िनयुत करो, यिद दोन (मयथ) सुधार

करना चाह गे, तो अलाह दोन (पित-पनी) के बीच मेल का राता िनकाल देगा। िनःसंदेह अलाह सब कुछ

जानने वाला और हर चीज़ की ख़बर रखने वाला है।” (सरूतुन-िनसा : 35)

अतः जब समया का समाधान संभव न हो, तब भी पित को तुरंत तलाक़ का सहारा नही ंलेना चािहए, बिक इन दोन

मयथ के मायम से एक और यास िकया जाना चािहए।

इससे यह पट हो गया िक इलाम ने तलाक़ को न तो आसान बनाया है और न ही उसे हके म  िलया है, बिक उसम

सती की है और पुष पर पाबंिदयाँ लगाई ह ; तािक तलाक़ कम से कम हो। और यह सब इसिलए है यिक तलाक़
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अलाह तआला के यहाँ नापसंदीदा है, िय नही।ं

शैख़ अदुल अज़ीज़ िबन बाज़ रिहमहुलाह से पछूा गया :

इलाम ने तलाक़ को पित-पनी के बीच अलगाव का अंितम समाधान बनाया है और तलाक़ का सहारा लेने से पहले कई

ारंिभक हल (उपाय) बताए ह । तो ऐ समािनत शैख़, या आप हम  उन उपाय के बारे म  बता सकते ह  िजह  इलाम ने

तलाक़ से पहले वैवािहक िववाद सुलझाने के िलए िनधािरत िकया है

तो उहने उर िदया :

“अलाह ने पित-पनी के बीच सुधार को वैध ठहराया है और उन साधन को अपनाने का आदेश िदया है जो पिरवार को

जोड़े रख  और तलाक़ की आशंका को दरू कर । इनम  शािमल ह  : नसीहत करना, िबतर अलग करना, और यिद नसीहत व

िबतर अलग करने से लाभ न हो, तो हकी मार मारना। जैसा िक अलाह तआला के इस कथन म  है :

واللات تَخَافُونَ نُشُوزَهن فَعظُوهن واهجروهن ف الْمضاجِع واضرِبوهن فَانْ اطَعنَم فَلا تَبغُواْ علَيهِن سبِيلا انَّ اله كانَ عليا

كبِيراً

“िफर तुह  िजन औरत की अवा का डर हो, उह  समझाओ और सोने के थान म  उनसे अलग रहो तथा उह  मारो। िफर

यिद वे तुहारी बात मान , तो उनके िव कोई राता न ढँूढो। िनःसंदेह अलाह सवो च, सबसे बड़ा है।” (सरूत अन-िनसा

: 34)

इसी कार, जब पित-पनी के बीच गंभीर मतभेद हो जाएँ, तो उनके पिरवार से दो मयथ िनयुत करना भी सुधार के

िलए वैध है। जैसा िक अलाह तआला के इस कथन म  है : :

وانْ خفْتُم شقَاق بينهِما فَابعثُواْ حما من اهله وحما من اهلها ان يرِيدَا اصلاحا يوفّق اله بينَهما انَّ اله كانَ عليما خَبِيرا

“और यिद तुह  दोन के बीच अलगाव का डर हो, तो एक मयथ पित के घराने से तथा एक मयथ पनी के घराने से

िनयुत करो, यिद दोन (मयथ) सुधार करना चाह गे, तो अलाह दोन (पित-पनी) के बीच मेल का राता िनकाल

देगा। िनःसंदेह अलाह सब कुछ जानने वाला और हर चीज़ की ख़बर रखने वाला है।” (सरूत अन-िनसा : 35)

यिद ये उपाय लाभकारी िस न ह और सुलह संभव न हो, और मतभेद बना रहे : तो पित के िलए तलाक़ को वैध िकया

गया है — यिद गलती उसकी हो। तथा पनी के िलए माल देकर अलगाव (ख़ुला’) को वैध िकया गया है अगर पित उसके

िबना तलाक़ न दे — यिद गलती उसकी ओर से हो या पित के ित उसके िदल म  घृणा हो। जैसा िक अलाह तआला का

फरमान है :
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هال دُودا حيمقي لاخَافَا ان يا لاا اىشَي نوهتُما آتَيمخُذُواْ من تَاا مَل لحي لاانٍ وسحبِا رِيحتَس ووفٍ ارعاكٌ بِمسمتَانِ فَارم قالطَّلا

مكَ هلَئوفَا هال دُوددَّ حتَعن يما وتَدُوهتَع فَلا هال دُودلْكَ حت بِه ا افْتَدَتيما فهِملَيع نَاحج فَلا هال دُودا حيمقي لاا فْتُمنْ خفَا

الظَّالمونَ

“यह तलाक़ दो बार है। िफर या तो अछे तरीक़े से रख लेना है, या नेकी के साथ छोड़ देना है। और तुहारे िलए ह़लाल

(वैध) नही ंिक उसम  से जो तुमने उह  िदया है, कुछ भी लो, िसवाय इसके िक उन दोन को इस बात का डर हो िक वे

अलाह की सीमाओं को क़ायम न रख सक गे। िफर यिद तुह  भय हो िक वे दोन (पित-पनी) अलाह की सीमाओं को

क़ायम न रख सक गे, तो उन दोन पर उसम  कोई दोष (पाप) नही ंजो पनी अपनी जान छुड़ाने के बदले म  दे दे। ये अलाह

की सीमाएँ ह , अतः इनसे आगे मत बढ़ो और जो अलाह की सीमाओं से आगे बढ़ेगा, तो यही लोग अयाचारी ह ।

(सरूतुल-बक़रा : 229)

तथा इसिलए िक सौहादपणू ढंग से अलग होना झगड़े, िववाद और िनकाह के उेय के नट होने से बेहतर है। इसी कारण

अलाह तआला ने फ़रमाया :

وان يتَفَرقَا يغْن اله كلا من سعته وكانَ اله واسعا حيما

“और यिद दोन अलग हो जाएँ, तो अलाह अपने यापक अनुग ह से हर-एक को (दसूरे से) बेिनयाज़ कर देगा और

अलाह यापक अनुग ह वाला, पणू िहकमत वाला है।” (सरूतुन-िनसा : 130)

तथा अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम से मािणत है िक आपने सािबत िबन क़ैस अल-अंसारी रिज़यलाहु

अहु को आदेश िदया — जब उनकी पनी उनसे ेम न होने के कारण उनके साथ रह न सकी और उसने वह बाग़ लौटाने की

सहमित दी जो म म  िमला था — िक वह उस बाग़ को वीकार कर ल  और उसे एक तलाक़ दे द । तो उहने ऐसा ही

िकया।” इसे इमाम बुख़ारी ने सहीह बुख़ारी म  िरवायत िकया है।

“फ़तावा उलमा-इल-बलिदल-हराम” (पृठ : 494–495)

और अलाह तआला ही सबसे अिधक जानने वाला है।


