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138389 - एक िवाथी अपना समय यविथत करने के िलए तािलका (शेडूल) कैसे बनाए

न

या आप मुझे सलाह दे सकते ह  िक एक िवाथी  अपना समय यविथत करने के िलए कैसे तािलका (शेडूल) बनाए

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

पहला :

शरई (धािमक) ान की तलाश करना इलाम म  महान थान रखता है ; यिक अलाह तबारक व तआला ने ान और

उसके लोग की शंसा की है। अलाह तआला ने फरमाया :

قُل هل يستَوِي الَّذِين يعلَمونَ والَّذِين لا يعلَمونَ انَّما يتَذَكر اولُو الألْبابِ

الزمر/ 9

“आप कह द  िक या समान ह  वे लोग जो ान रखते ह तथा वे जो ान नही ंरखते उपदेश तो वही ग हण करते ह , जो

बुदि्ध वाले ह ।” (अज़-ज़ुमर : 9)

तथा अलाह तआला ने फरमाया :

اءلَمالْع ادِهبع نم هال َخْشا ينَّما

. فاطر/ 28

“वातिवकता यह है िक अलाह से उसके वही बंदे डरते ह , जो ानी ह ।” (फ़ाितर : 28)

हुमैद िबन अदुरहमान से िरवायत है िक उहने कहा : म ने मुआिवया रिज़यलाहु अहु को ख़ुबा देते हुए यह कहते सुना

: म ने नबी सललाहु अलैिह व सलम को यह फरमाते हुए सुना : "अलाह िजस िकसी के िलए भलाई चाहता है, उसे

धम की समझ दान करता है।" इसे बुखारी (हदीस संया : 71) और मुिलम (हदीस संया : 1037) ने िरवायत िकया है।
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तथा अब-ूददा रिज़यलाहु अहु से िरवायत है, िक उहने कहा : म ने अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम को

यह फरमाते हुए सुना : “जो यित िकसी राह पर चलकर ान ात करने का यास करता है, अलाह उसके िलए जनत

का राता आसान कर देता है। और फ़िरते तािलबे-इम (िवाथी ) की खुशी म  अपने पंख िबछाते ह । आकाश और धरती

के रहने वाले, यहाँ तक िक पानी की मछिलयाँ भी ान के खोजी के िलए इितगफ़ार करती ह । और आिलम (िवान) की

फज़ीलत (ेठता) इबादत करने वाले पर ऐसे है जैसे चाँद की फज़ीलत सारे िसतार पर। िनःसंदेह उलमा ही निबय के

वािरस (उरािधकारी) ह । निबय ने िवरासत म  दीनार या िदरहम नही ंछोड़े ; उहने केवल इम (ान) छोड़ा। अतः

िजसने उसे ात िकया, उसने एक बड़ा िहसा ात िकया।”

इसे ितिमज़ी (हदीस संया : 2682), अब ूदाऊद (हदीस संया : 3641) और इने माजा (हदीस संया : 223) ने िरवायत

िकया है तथा अबानी ने इसे “सहीह अत-तग़ी ब” (1/17) म  हसन कहा है।

शरई ान के ारा इनसान दुिनया और आिख़रत दोन की भलाइयाँ ात करता है, और इसे अय सभी िवान पर

वरीयता एवं ाथिमकता ात है, िवशेषकर जब नीयत शु हो।

दसूरा :

ान ात करने की शुआत म  सबसे पहले िजस चीज़ म  समय को खच िकया जाना चािहए वह : अलाह तआला की

िकताब (क़ुरआन) को याद करना है। यह सबसे महवपणू चीज़ है िजसम  ितपधा करने वाल ने ितपधा की, इसम

मेहनत करने वाल ने मेहनत की, और इसी की ओर ान ात करने वाले अग सर हुए।

तथा क़ुरआन याद करने के िनयम के बारे म  जानने के िलए न संया : (7966) और (11561) के उर देख ।

तीसरा :

उन चीज़ म  से जो िवाथी  का राता आसान करती ह  एक यह है िक वह उन मशाइख़ और उलमा से अिधक से अिधक

लाभ उठाए, िजनसे वह ान अिजत कर रहा है। ान ात करने का सबसे संिछत और बेहतरीन राता यह है िक अलाह

उसके िलए कोई शैख़ (उताद) या सुनत का कोई आिलम उपलध करा दे, िजसके हाथ पर वह ान हािसल करे। न

संया : (22037) का उर देख ।

चौथा :

जहाँ तक समय को यविथत करने का संबंध है, तो वह इस कार है :

- हर िदन की थायी चीज़ के समय िनधािरत करना, जैसे : सोने का समय, भोजन का समय, मुलाकात का समय,

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/11561
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बैठक का समय और अययन का समय िनधािरत करना।

- समय का सदुपयोग करने और उसे सुरित रखने म  सहायक चीज़ म  से एक यह है िक : समय बबाद करने वाली

चीज को शु म  ही ख़म कर िदया जाए, जैसे : अिधक सोना, अिधक खाना-पीना, ऐसी बैठक म  शािमल होना

िजनका कोई शरई फ़ायदा न हो, िजसे बेकार की बात  कहते ह , तथा मनोरंजन के साधन म  समय गंवाने से

बचना—जैसे कायम, सीिरयल, अख़बार, पिकाएँ, खेल, मैच और ितयोिगताएँ।

शैख़ मुहमद िबन सालेह अल-उसैमीन रिहमहुलाह कहते ह  :

िवाथी  को चािहए िक वह अपने समय को बबाद होने से बचाए। समय की बबादी कई प म  होती है :

पहला प : िवाथी  पढ़ाई करना और जो कुछ पढ़ा है उसको दोहराना छोड़ दे।1.

दसूरा प : दोत के साथ बैठकर ऐसी फालत ूबात  करे िजनम  कोई फ़ायदा न हो।2.

तीसरा प : और यह िवाथी  के िलए सबसे हािनकारक है : यह िक उसका एकमा काम लोग की बात के पीछे3.

पड़ना हो, कौन या कह रहा है, या हुआ, या हो रहा है, ऐसे मामल म  जो उससे संबंिधत नही ंह । यह िनःसंदेह

उसके इलाम की कमजोरी की िनशानी है ; यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “िकसी यित

के इलाम की अछी बात यह है िक वह उन चीज़ को छोड़ दे जो उससे संबंिधत न ह।” (इसे ितिमज़ी (हदीस

संया : 2318) ने िरवायत िकया है और अबानी ने सहीह कहा है।)

"क़ील व क़ाल" (यथ की बात) म  पड़ना तथा बहुत अिधक न करना : ये समय की बबादी ह , बिक हक़ीक़त म  यह एक

बीमारी है। जब यह यित म  वेश कर जाती है — अलाह हम  उससे सुरित रखे — तो यही उसकी सबसे बड़ी िचंता

बन जाती है। शायद वह ऐसे यित से दुमनी कर ले जो शुता का पा नही ंहै, या ऐसे के साथ दोती कर ले जो दोती

के लायक नही ं— िसफ  इसिलए िक वह इन बात म  उलझा रहता है जो उसे ान से रोक देती ह , जबिक वह दावा करता है

िक यह “हक़ की सहायता” है — जबिक ऐसा नही ंहै। बिक यह खुद को उन चीज़ म  यत करना है िजनसे उसका कोई

लेना-देना नही ंहै।

परंतु यिद कोई ख़बर आपके पास अपने आप आ जाए, िबना आपके उसे तलाश िकए, तो हर इनसान को समाचार ात

होता है, लेिकन वह उसम  यत नही ंहोता और न ही वह उसे अपनी सबसे बड़ी िचंता बनाता है ; यिक यह िवाथी  को

यत करके उसका काम िबगाड़ देता है और उमत म  गुटबाज़ी के दरवाज़े खोलता है, िजससे उमत िबखर जाती है।

(“िकताब अल-इम”, पृ. 143–144)

(ग)- समय को यविथत करने और उसका लाभ उठाने म  हािनकारक चीज़ म  से एक टालमटोल है। टालमटोल एक बड़ी

बीमारी है जो इनसान को दुिनया और आिख़रत की बहुत सी भलाइय से वंिचत कर देती है।
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(घ)- दुिनया का सबसे बड़ा लाभ यह है िक आप हर समय अपने आप को उस काम म  लगाएँ जो आपके िलए सबसे उपयुत

और आपकी आिख़रत के िलए सबसे फ़ायदेमंद हो। इने क़ैियम रिहमहुलाह ने फरमाया : “सबसे अछी इबादत यह है िक

हर समय, उस समय की आवयकताओं और कतय के अनुसार, अलाह को सन करने का यास िकया जाए।"

(मदािरज़ अस-सािलकीन 1/88).

(ङ)- इनसान को चािहए िक िजतना संभव हो अपने समय का िनवेश करे, और एक भी पल आाकािरता या इबादत के

अलावा िकसी और चीज़ म  यथ न करे। हमारे सलफ़ (पवूज) ने अपने समय का सदुपयोग करने म  जो िमसाल  पेश की ह ,

वे बहुत अनोखी ह ।

उदाहरण के िलए :

अब ूनुऐम अल-अफ़हानी, िजनका िनधन 430 िहजरी म  हुआ, उनके आस-पास दुिनया के मुख िवान एकित

होते थे। हर िदन, उनम  से एक बारी-बारी से शैख़ को दोपहर से ठीक पहले तक जो कुछ भी पढ़ना चाहता था, पढ़कर

सुनाता था। िफर, जब वह घर जाते, तो राते म  उह  एक भाग पढ़कर सुनाया जाता, और वह उससे ऊबते नही ंथे।

शाफेई िवान सलीम अर-राज़ी एक िदन अपने घर गए और यह कहते हुए लौटे : “म ने अपने राते म  एक भाग पढ़

िलया।”

हािफ़ज़ ज़हबी रिहमहुलाह ने ख़तीब अल-बग़दादी की जीवनी म  िलखा है : ख़तीब चलते हुए अपने हाथ म  एक

िकताब (भाग) रखते थे और उसे पढ़ते थे।

इने असािकर रिहमहुलाह — जैसा िक उनके बेटे ने उनके बारे म  कहा — : “ने चालीस वषो  ंतक खुद को पुतक

के संकलन और उन पर िटपिणयाँ िलखने के अलावा िकसी और काम म  यत नही ंरखा। अपने खाली समय और

एकांत म  भी, वह ान की पुतक  और कुरआन अपने साथ रखते, पढ़ते और याद करते।

वे एक समय म  एक से अिधक काम करके अपने समय का सदुपयोग करने के इछुक होते थे, उनम  से िकसी को अगर अपनी

कलम को तेज़ करने की ज़रत होती, तो वह उसे तेज़ करते हुए अलाह का िज़ करता रहता, या याद िकए हुए कुछ

मसाइल दोहराता रहता तािक समय यूँ  ही खाली न जाए।

अबुल-वफ़ा अली िबन अकील रिहमहुलाह कहा करते थे : “मेरे िलए यह जायज़ नही ंिक म  अपनी उम  का एक घंटा भी

नट कँ। यहाँ तक िक अगर मेरी ज़बान पढ़ने से क जाए और आंख अययन करने से क जाए : तो भी म  आराम करते

हुए अपने िदमाग़ को सोच म  लगाता हूँ। िफर जब म  उठता हूँ  तो मेरे पास िलखने के िलए कुछ िवचार आ चुके होते ह ।”

इने क़ैियम रिहमहुलाह कहते ह  : “म  ऐसे यित को जानता हूँ  िजसे िसरदद और बुखार हो गया, और िकताब उसके

िसरहाने होती थी। जब उसे कुछ राहत िमलती, तो वह उसम  पढ़ता और जब बीमारी हावी होती, तो वह उसे रख देता।”
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(च)- जहाँ तक तािलका (शेडूल) और समय को यविथत करने का संबंध है, तो वह इस कार है :

1.

िवाथी  का कायम (शेडूल) फ़ से शु होता है, और यह िहज़ (याद करने) का समय है - क़ुरआन, हदीस  और मुतनू

कंठथ करने का समय -: यिक याद करने का सबसे अछा समय — िवशेषकर क़ुरआन को — सहर (फ से पहले) का

समय और फ़ के बाद है। उस समय िदमाग साफ़ होता है और याद करना आसान होता है। इसिलए िवाथी  मिजद म

नमाज़ पढ़े, और सरूज िनकलने तक या उसके बाद भी वही ंबैठे रहकर िहज़ करे और अपने याद िकये हुए भाग को

दोहराए। जब यह परूा हो जाए, तो हदीस, िफ़ह, उसलू और अरबी भाषा के मुतनू (मलूभतू ग ंथ) का िहज़ शु कर दे।

2.

िफर यिद उसके पास कोई काम है या पढ़ाई है, तो वह वहाँ जाए। अयथा सुबह म  दोपहर तक िहज़ करना और दोहराना

जारी रखे, िफर क़ैललूा करना और शरीर को थोड़ा आराम देना चािहए।

3.

अ का समय पढ़ने और अययन करने, या शैिणक काओं म  भाग लेने या याद िकए हुए भाग को दोहराने (समीा

करेन) के िलए समिपत होना चािहए।

4.

मग़िरब के बाद का समय ान की बैठक (िवान की सभाओं) म  भाग लेने और इशा के बाद का समय जो कुछ िलख िलया

गया हो उसकी समीा करने, या पढ़ने के िलए िविशट करना चािहए।

यह यान रखना चािहए िक हमने यहाँ जो कुछ उलेख िकया है, वह समय बंधन के िलए एक सामाय मागदिशका है।

असल समय बंधन िवाथी  की यितगत पिरिथितय पर िनभर करता है। एक िवाथी  जो नौकरी नही ंकरता है उसका

कायम काम करने वाले जैसा नही ंहोगा, एक िववािहत यित उस यित की तरह नही ंहो सकता जो अिववािहत है,

एक ऐसा यित जो फ़ुसत वाला है उस यित की तरह नही ंहै जो यत है, इयािद।

समय बंधन म  महवपणू बात यह है िक िवाथी  िदन और रात म  याद करने और पढ़ने के िलए कुछ िविशट समय

िनधािरत करे।

यिक आदमी का नस (मन) वाभािवक प से आराम चाहता है और आलय पसंद करता है ; इसिलए उसे मेहनत,
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सियता के िलए िशित करना चािहए, तथा उसे अनुशासन, यवथा और इबादत म  ितबता का आदी बनाना

चािहए। अयथा उसका िदन बबाद होगा, और िफर उसका जीवन भी बबाद होगा।

ान अिजत करने के िशटाचार के बारे म  जानकारी के िलए, न संया (10324) का उर देख ।

इसके अलावा, "एक मुसलमान अपने समय का बंधन कैसे करे" यायान भी देख ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/10324

