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13726 - शाबान के दसूरे अद्ध म  रोज़ा रखने से िनषेध

न

या आधे शाबान (यानी 15 शाबान) के बाद रोज़ा रखना जायज़ हैॽ यिक म ने सुना है िक नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने आधे शाबान के बाद रोज़ा रखने से मना िकया हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अब ूदाऊद (हदीस संया : 3237) ितिमज़ी (हदीस संया : 738) और इन माजा (हदीस संया : 1651) ने अब ूहुरैरा

रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "जब आधा शाबान

हो जाए तो रोज़ा न रखो।" इसे अबानी ने सहीह ितिमज़ी (हदीस संया : 590) म  सहीह कहा है।

यह हदीस इस बात को इंिगत करती है िक आधे शाबान के बाद अथात ्सोलहवी ंशाबान की शुआत से रोज़ा रखना

िनिष है।

िकतु इसके िवपरीत ऐसे माण भी आए ह  जो रोज़ा रखने के जायज़ होने पर तक  ह । उही ंम  से कुछ िननिलिखत ह  :

बुख़ारी (हदीस संया : 1914) और मुिलम (हदीस संया : 1156) ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक

उह ने कहा िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "रमज़ान से एक या दो िदन पहले रोज़ा न

रखो, िसवाय उस आदमी के जो - इन िदन म  - कोई रोज़ा रखता था तो उसे चािहए िक वह रोज़ा रखे।"

इस हदीस से पता चलता है िक आधे शाबान के बाद उस आदमी के िलए रोज़ा रखना जायज़ है िजसकी रोज़ा रखने की

आदत है। जैसेिक िकसी आदमी की सोमवार और जुमेरात को रोज़ा रखने की आदत है, या वह एक िदन रोज़ा रखता था

और एक िदन इतार करता (रोज़ा तोड़ देता) था . . . इयािद।

तथा बुखारी (हदीस संया : 1970) और मुिलम (हदीस संया : 1156) ने आयशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है

िक उह ने कहा : "अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम परेू शाबान का रोज़ा रखते थे, आप कुछ िदन को

छोड़कर परेू शाबान का रोज़ा रखते थे।" हदीस के शद मुिलम के ह ।
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इमाम नववी रिहमहुलाह कहते ह  : आयशा रिज़यलाहु अहा के कथन ("अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व

सलम परेू शाबान का रोज़ा रखते थे, आप कुछ िदन को छोड़कर परेू शाबान का रोज़ा रखते थे।") म  दसूरा वाय, पहले

वाय की याया है, और उनके कथन "परेू शाबान" का मतलब "असर शाबान" है।" अंत हुआ।

यह हदीस आधे शाबान के बाद रोज़ा रखने के जायज़ होने पर दलालत करती है, लेिकन उस आदमी के िलए जो उसे आधे

शाबान से पहले के साथ िमलाए।

शाफेईया ने इन सभी हदीस पर अमल िकया है। चुनांचे उनका कहना है िकः आधे शाबान के बाद केवल उसी आदमी के

िलए रोज़ा रखना जायज़ है िजसकी रोज़ा रखने की आदत है, या वह उसे आधे शाबान से पहले के साथ िमलाए (अथात्

यिद आधे शाबान से पहले भी वह रोज़ा रखता था तो वह अब उसके बाद भी रोज़ा रख सकता है।)

और यही बात असर िवान के िनकट सबसे सही है िक हदीस म  िनषेध तीम (वजन दशाने) के िलए है।

जबिक कुछ लोग – जैसे िक अ वैयानी - इस बात की ओर गए ह  िक िनषेध कराहत (अियता दशाने) के िलए है, तीम

(वजन दशाने) के िलए नही ंहै।"

देिखए : अल-मजमअू (6/399-400), फहुल बारी (4/129)

नववी रिहमहुलाह िरयाज़ुसािलहीन (पृ. 412) म  फरमाते ह  : (आधे शाबान के बाद रमज़ान से पहले रोज़ा रखने से िनषेध

का अयाय, िसवाय उस आदमी के जो उसे उसके पहले के साथ िमलाए या - उन िदन म  रोज़ा रखना - उसकी िकसी आदत

के अनुकूल हो जाए जैसेिक सोमवार और जुमेरात को रोज़ा रखने की उसकी आदत हो।) समात हुआ।

िवान की बहुमत इस बात की ओर गई है िक आधे शाबान के बाद रोज़ा रखने से िनषेध की हदीस ज़ईफ (कमज़ोर) है।

और इस आधार पर उह ने कहा है िक आधे शाबान के बाद रोज़ा रखना मूह (घृिणत और नापसंदीदा) है।

हािफज़ इन हजर कहते ह  : जमहरू उलमा (िवान की बहुमत) का कथन है िक : आधे शाबान के बाद नली रोज़ा रखना

जायज़ है और इन लोग ने इस बारे म  विणत हदीस को ज़ईफ (कमज़ोर) कहा है। इमाम अहमद और इन मईन ने कहा है

िक यह हदीस "मुकर" है।" (फहुल बारी से समात हुआ)।

इसी तरह बैहक़ी और तह़ावी ने भी इसे ज़ईफ कहा है।

तथा इन क़ुदामा ने अपनी िकताब "अल-मुनी" म  उलेख िकया है िक इमाम अहमद ने इस हदीस के बारे म  फरमाया :

"यह "महफूज़" - सुरित - नही ंहै, और हम ने इसके बारे म  अदुरहमान िबन मह्दी से पछूा, तो उह ने इसे सही (शु)

नही ंकहा, और न ही उह ने इस हदीस को मुझ से वणन िकया। और वह इस हदीस से उपेा करते थे। अहमद ने कहा :
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'अला' िसक़ा (िववत और भरोसेमंद) आदमी ह  उनकी हदीस म  केवल यही हदीस मुकर (आपिजनक) है।"

अला से मुराद अला िबन अदुरहमान ह , वह इस हदीस को अपने बाप के मायम से अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से

िरवायत करते ह ।

इनुल क़ैियम रिहमहुलाह ने "तह्ज़ीबुसुनन" म  इस हदीस को ज़ईफ क़रार देने वाल का जवाब िदया है : उह ने जो

कुछ कहा है उसका सारांश यह है िक :

यह हदीस मुिलम की शत पर सहीह है, और अला का इस हदीस को अकेले ही िरवायत करना हदीस के अदर िकसी ुिट

का कारण नही ंहै। यिक अला िसक़ा रावी ह  (हदीस बयान करने वाले को रावी कहते ह )। और मुिलम ने अपनी सहीह के

अदर उनकी उनके बाप के मायम से अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से कई हदीस  िरवायत की ह । तथा बहुत सारी सुनत

ऐसी ह  िजह  िसक़ा रािवय ने अकेले ही िरवायत िकया है और उमत ने उह  क़बलू िकया है . . .  िफर उह ने फरमाया :

यह गुमान करना िक यह हदीस शाबान के रोज़े पर दलालत करने वाली हदीस से टकराती है, तो वातव म  दोन के बीच

कोई टकराव नही ंहै, और वे हदीस  आधे शाबान के बाद उसके पहले आधे के साथ रोज़ा रखने पर दलालत करती ह , तथा

दसूरे आधे म  आदत के अनुसार रोज़ा रखने पर दलालत करती ह । और अला की हदीस आधे शाबान के बाद, िबना िकसी

आदत के या उसके पहले आधे के साथ िमलाए िबना, रोज़ा रखने के िनषेध पर दलालत करती है।" (इनुल क़ैियम की बात

समात हुई)

शैख इन बाज़ रिहमहुलाह से आधे शाबान के बाद रोज़ा रखने के िनषेध की हदीस के बारे म  न िकया गया तो उह ने

कहा :

वह एक सही हदीस है जैसािक हमारे भाई अलामा शैख नािसीन अबानी ने कहा है। और उससे अिभाय आधे

शाबान के बाद रोज़े की शुआत करने से िनषेध है। िकतु िजस आदमी ने इस महीने के असर िदन का रोज़ा रखा या परेू

महीने का रोज़ा रखा तो वह सुनत को पहँुच गया।" (मजमओू फतावा शैख इन बाज़ 15/385)

शैख इन उसैमीन रिहमहुलाह ने "िरयाज़ुसािलहीन की याया" (3/394) म  फरमाया :

"यहाँ तक िक यिद वह हदीस सही ही हो, तब भी उसम  िनषेध, हराम होने को नही ंदशाता है, बिक वह केवल कराहत के

िलए है, जैसािक कुछ उलमा रिहमहुमुलाह ने इस दृिटकोण को अपनाया है। िकतु िजस आदमी की रोज़ा रखने की

आदत है, तो वह आधे शाबान के बाद भी रोज़ा रख सकता है।" (शैख इन उसैमीन की बात समात हुई)

जवाब का सारांश यह है िक :
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शाबान के दसूरे अद्ध म  रोज़े का िनषेध या तो कराहत (नापसदीदा और घृिणत होने) के तौर पर है, या उसके विजत और

हराम होने के कारण है। िकतु वह आदमी िजसकी - आधे शाबान के बाद - रोज़ा रखने की आदत है, या वह उसे आधे शाबान

से पहले के साथ िमलाता है तो उसके िलए कोई िनषेध नही ंहै।

और अलाह तआला ही सवेठ ान रखता है।

इस िनषेध की िहमत (तवदिशता) यह है िक लगातार रोज़ा रखना आदमी को रमज़ान के रोज़े रखने से कमज़ोर कर

सकता है।

यिद आपि यत की जाए िक : अगर वह महीने के शु से ही रोज़ा रखता है, तो यह तो और अिधक कमज़ोरी का कारण

है 

तो इसका उर यह है िकः जो आदमी शाबान के शु से ही रोज़ा रखता है, वह रोज़ा रखने का आदी हो जाता है। अत :

उससे रोज़े की किठनाई कम हो जाती है।

अलामा मुला अली क़ारी कहते ह  : यह िनषेध तंज़ीह (नापसदीदा होने को दशाने) के िलए है, इस उमत पर दया करते

हुए िक कही ंवे रमज़ान के रोज़े के हक़ को फूित के साथ अदा करने से कमज़ोर न हो जाएं। परतु जो आदमी परेू शाबान

का रोज़ा रखता है वह रोज़े का आदी हो जाता है, और उस से किठनाई दरू हो जाती है।'' (क़ारी की बात समात हुई)

और अलाह तआला ही सवेठ ान रखता है।


