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13711 - शक के िदन का रोज़ा रखना

न

तीस शाबान की रात को हम नया चाँद देखने के िलए िनकले, िकतु आसमान पर बादल था िजसके कारण हम चाँद न देख

सके। या हम तीस शाबान के िदन का रोज़ा रख  यिक वह सिदध िदन है।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इसे शक (सदेह) का दन कहा जाता है (यिक उसका मामला सिदध होता है िक वह शाबान का अितम िदन है या

रमज़ान का पहला िदन), और इस िदन का रोज़ा रखना हराम है। यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया है

िकः "उसे (यानी चाँद) देखकर रोज़ा रखो, और उसे (यानी चाँद) देखकर रोज़ा रखना बद करो। अगर वह तुम से गुत रह

जाए (अथात ्िदखाई न पड़े) तो शाबान के तीस िदन परेू करो।" इस हदीस को बुखारी ने (हदीस संया : 1909 के अतगत)

िरवायत िकया है।

अमार िबन यािसर रिज़यलाहु अहु फरमाते ह  : िजसने शक के िदन रोज़ा रखा, उसने अबुल क़ािसम सललाहु अलैिह

व सलम की अवा और अवहेलना की। इसे ितिमज़ी ने िरवायत िकया है और अलामा अबानी ने सहीह ितिमज़ी

(हदीस संया : 553) म  सही कहा है।

हािफज़ इन हजर कहते ह  : इस हदीस के ारा शक के िदन के रोज़े के हराम होने पर दलील पकड़ी गई है। यक सहाबी

अपने िवचार से कोई बात नही ंकह सकता। अत : वह मफू ’ हदीस की ेणी म  से है। (मफू ’ उस हदीस को कहते ह  िजसकी

िनबत रसलू सललाहु अलैिह व सलम की तरफ की गई हो)

फतावा की थायी सिमित के िवान का शक के िदन के रोज़े के बारे म  कहना है िक "सुनत (हदीस) उस िदन के रोज़े के

हराम होने पर दलालत करती है।" फतावा थायी सिमत (10/117)  

शैख मुहमद िबन सालेह उसैमीन रिहमहुलाह ने शक के िदन के रोज़े के हुम के बारे म  मतभेद का उलेख करने के बाद

फरमाया : "इन कथन म  सबसे सही कथन हराम होने का है, लेिकन अगर इमाम के िनकट इस िदन के रोज़े की अिनवायता

सािबत हो जाए और वह लोग को इस िदन का रोज़ा रखने का आदेश दे, तो उसका िवरोध नही ंिकया जाएग और उसका
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िवरोध न करने का दशन इस कार होगा िक आदमी खुलेआम उस िदन का रोज़ा तोड़ने का दशन न करे, बिक वह

गुत प से रोज़ा तोड़े।" (अश-शहुल मुते’ 6/318)


