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13569 - इलाम के तभ

न

हम आशा करते ह  िक आप हमारे िलए इलाम के तंभ की याया कर  गे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इलाम पाँच तंभ पर आधािरत है िजह  पैग़बर सललाहु अलैिह व सलम ने अपने इस फरमान के ारा पट िकया

है :"इलाम की नीव पाँच चीज़ पर आधािरत है : इस बात की शहादत देना िक अलाह के अलावा कोई सचा पूय

(मा’बदू) नही,ं और यह िक मुहमद (सललाहु अलैिह व सलम) अलाह के पैगंबर ह , नमाज़ थािपत करना, ज़कात

देना, हज करना और रमज़ान के महीने के रोज़े रखना।" (बुखारी हदीस संयाः 8)

इलाम अक़ीदा (आथा, िववास) और शरीअत (िनयम, क़ाननू, शा) का नाम है िजस म  अलाह और उसके रसलू ने

हलाल और हराम (वैध और अवै), नैितकता, िशटाचार, उपासना के काय, मामलात, अिधकार और कतय और

िक़यामत के दृय को पट िकया है। जब अलाह तआला ने इस धम को अपने पैग़बर के हाथ पर पिरपणू कर िदया, तो

इसे इस बात के िलए पसंद कर िलया िक यह िक़यामत आने तक सव मानव जाित के िलए जीवन का दतरू बन जाये :

"आज म  ने तुहारे िलए तुहारे धम को मुकमल कर िदया और तुम पर अपनी नेमत  सपणू कर दी ंऔर तुहारे िलए

इलाम धम को पसद कर िलया।" (सरूतुल-माईदा :3)

यह इलाम के तंभ और उसके िसांत ह  िजन पर वह आधािरत है :

पहला तंभ : शहादतैन (दो गवािहयाँ अथात "ला-इलाहा इललाह" और "मुहमदुरसलुूलाह" की गवाही) :

इस का मतलब यह है िक मनुय यह िववास रखे िक अकेला अलाह ही परमेवर (पालनकता) वामी, िनयंक,

उपिकता और दाता है, और उसके उन सभी संुदर नाम और सवो च गुण को सािबत करे िजह  अलाह ने अपने िलए

सािबत िकया है, या उह  उसके िलए उसके रसलू ने सािबत िकया है, और यह आथा और िववास रखे िक केवल अलाह

ही इबादत का हक़दार है उसके िसवा कोई इबादत के योय नही,ं जैसािक अलाह सुहानहु व तआला का फरमान है :"वह

(अलाह) आसमान और ज़मीन का पैदा करने वाला है, उसके औलाद कहाँ हो सकती है जब िक उसकी कोई बीवी नही ंहै
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वह हर चीज़ का बनाने वाला और जानने वाला है। वही अलाह तुहारा रब है, उस के िसवाय कोई माबदू नही,ं हर चीज़

का बनाने वाला है, इसिलए उसी की इबादत करो और वह हर चीज़ का िनगराँ है।" (सरूतुल अंआम : 101-102)

तथा मनुय यह आथा रखे िक अलाह तआला ने अपने रसलू मुहमद सललाहु अलैिह व सलम को अपना रसलू

बनाकर भेजा है, और आप पर क़ुरआ्न अवतिरत िकया है और आप को तमाम लोग तक इस दीन को पहँुचाने का आदेश

िदया है, तथा यह आथा रखे िक अलाह और उसके रसलू से महबत करना और उनका आापालन करना हर एक पर

वािजब है, और अलाह से महबत करना रसलू सललाहु अलैिह व सलम की पैरवी और ताबेदारी के िबना पिरपणू नहीं

हो सकता : "कह दीिजए अगर तुम अलाह तआला से महबत रखते हो तो मेरी पैरवी (अनुसरण) करो, वयं अलाह

तआला तुम से महबत करेगा और तुहारे गुनाह माफ कर देगा और अलाह तआला बड़ा माफ करने वाला और बहुत

मेहरबान (दयाल)ू है।" (सुरत-आल इम ान : 31)

दसूरा तंभ : नमाज़

इसका मतलब यह है िक आदमी यह अक़ीदा रखे िक अलाह ने हर बािलग बुदि्धमान मुसलमान पर िदन और रात म  पाँच

वत की नमाज़  अिनवाय की ह  िजसे वह पिवता की हालत म  अदा करेगा, चुनाँिच वह अपने रब के सामने हर िदन पाकी

हािसल करके नम ता और खुश ूके साथ खड़ा होता है, अलाह का उसकी नेमत पर शु अदा करता है, उसके फल़

(अनुकपा) का सवाल करता है, उस से अपने गुनाह की माफी माँगता है, उस से जनत का न करता है और जहनम से

पनाह मांगता है।

िदन और रात म  अिनवाय नमाज़  पाँच ह  : फ, ज़ु, अ, मिग ब और इशा। इसी तरह कुछ मननू (ऐिछक) नमाज़  भी

ह  जैसे िक़यामुलैल, तरावीह की नमाज़, चात के वत की दो रक्अत  और इनके अलावा दसूरी सुनत नमाज़ ।

नमाज़, चाहे फज़Z हो या नल, सभी मामल म  केवल अकेले अलाह की ओर वातिवक प से यानगन (मुतविजह)

होने का ितिनिधव करता है, अलाह तआला ने अपने इस कथन के ारा समत मुसलमान को जमाअत के साथ उसकी

पाबदी करने का आदेश िदया है : "नमाज़ की िहफाज़त करो िवशेषकर बीच वाली नमाज़ की, और अलाह तआला के

िलए िवनम ता के साथ (बा-अदब) खड़े रहा करो।" (सरूतुल बक़रा : 238)

पाँच समय की नमाज़  िदन और रात म  येक पुष और ी पर अिनवाय ह  : "िन :सदेह नमाज़ मुसलमान पर िनिचत

और िनयत समय पर अिनवाय की गई ह ।" (सरूतुिनसा :103)

और िजस ने नमाज़ छोड़ िदया, उस आदमी का इलाम म  कोई िहसा नही,ं अत : िजस ने जान बझू कर उसे छोड़ िदया

उस ने कु िकया जैसािक अलाह सुहानहु व तआला का फरमान है : "(लोगो ) अलाह की ओर यान करते हुए उस से
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डरते रहो और नमाज़ को कायम रखो और मुिक (मिूतपजूक) म  से न हो जाओ।" (सरूतु म :31)

इलाम धम आपसी सहयोग, भाईचारे और यार पर आधािरत है, इलाम ने इन नमाज़ और इनके अलावा अय नमाज़

के िलए एक होने को इही ंितठाओं (उेय) को ात करने के िलए वैध िकया है, आप सललाहु अलैिह व सलम

ने फरमाया :"जमाअत की नमाज़ अकेले नमाज़ पढ़ने से साईस दजा ेठ है।" (मुिलम हदीस नं.:650)

किठनाई और आपदा के समय नमाज़ बदे के िलए सहायक है, अलाह तआला का फरमान है : "और सब  और नमाज़ के

ारा मदद हािसल करो। और वातव म  यह बहुत भारी है, लेिकन अलाह से डरने वाल के िलए नही।ं" (सरूतुल बक़रा

:45)

पाँच दैिनक नमाज़  गुनाह को िमटा देती ह , जैसा िक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :"तुहारा या

िवचार है अगर तुम म  से िकसी के दरवाज़े पर नदी हो िजस म  वह ित िदन पाँच बार नान करता हो, तो या उसके शरीर

पर कुछ गंदगी (मैल) बाक़ी रहे गी लोग ने उर िदया : उसकी गंदगी (मैल-कुचैल) बाकी नही ंरह जाये गी। आप ने

फरमाया : तो इसी के समान पाँच दैिनक नमाज़  भी ह  इनके ारा अलाह तआला गुनाह को िमटा देता है।" (मुिलम

हदीस नं.: 677)

िमजद म  नमाज़ पढ़ना वग म  वेश करने का कारण है, पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :"जो आदमी

सुबह या शाम को िमजद म  आता है तो अलाह तआला उसके िलए वग म  मेहमानी की यवथा करता है जब भी वह

सुबह या शाम के समय आता है।" (मुिलम हदीस नं. :669)

नमाज़ बदे को उसके उपिकता (खािलक़) से जोड़ती और िमलाती है, तथा वह पैग़बर सललाहु अलैिह व सलम के

आँख की ठंढक थी। जब भी आप को कोई गंभीर मामला पेश आता था तो नमाज़ की तरफ भागते थे, अपने रब (भु) से

चुपके चुपके बात  करते, उस से िवनती करते, उस से मा मांगते और उसके फल़ व मेहरबानी (दया और अनुकंपा) का

न करते।

िवनम ता और भय के साथ पढ़ी जाने वाली नमाज़ मुसलमान को उसके पालनहार (भु) से क़रीब कर देती है, बेहयाई

(अलीलता) और बुरे काम से रोकती है जैसा िक अलाह सुहानहु का फरमान है :"आप पर िजस िकताब की व

(काशना, ईवाणी) की गई है उसकी ितलावत कीिजये और नमाज़ थािपत कीिजये, िन :सदेह नमाज़ बेहयाई

(अलीलता) और बुरी बात से रोकती है।" (सरूतुल अंकबतू : 46)

तीसरा तंभ : ज़कात :

अलाह तआला ने लोग को रंग, नैितकता, यवहार, ान, कमो  ंऔर जीिवकाओं म  िभन-िभन पैदा िकया है, चुनाँिच
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उही ंम  से कुछ को धवान और कुछ को िनधन बनाया है, तािक धवान की कृतता के ारा और िनधन की धैय के ारा

परीा करे।

जब मोिमन लोग आपस म  भाई-भाई ह  और यह भाईचारा, कणा, हमददी , नेह, दया, यार और मेहरबानी पर आधािरत

है, इसीिलए अलाह तआला ने मुसलमान पर ज़कात को अिनवाय िकया है जो उनके मालदार लोग से लेकर उनके िनधन

और दिरद  लोग म  बांट िदया जायेगा, अलाह तआला का फरमान है : "आप उनके माल म  से सदक़्ा ले लीिजए िजस के

ारा आप उह  पाक व साफ कर दीिजए, और उनके िलए दुआ कीिजए, बेशक आप की दुआ उनके िलए इमेनान का कारण

है।" (सरूतुौबा : 103)

ज़कात, धन को पिव करता और उस म  बढ़ोतरी करता है, आमा को कंजसूी और लोभ (लालच) से पाक करता है, गरीब

और मालदार के बीच यार को मज़बतू बनाता है, िजस के कारण कीना-कपट (ेष) समात हो जाता है, शाित फैलती है

और उमत को सौभाय ात होता है।

जो भी आदमी सोना, चाँदी ओं और यापार के सामान म  से िनसाब भर (वह यनूतम रािश िजस पर ज़कात अिनवाय होती

है) का मािलक हो और उस पर एक साल बीत जाये, तो उस पर अलाह तआला ने चालीसवाँ िहसा (2.5%) ज़कात

िनकालना अिनवाय िकया है, जहाँ तक कृिष उपज और फल का संबंध है तो यिद उसकी िसंचाई िबना खच के हुई है तो उस

म  दसवाँ भाग और अगर खच के ारा उसकी िसंचाई हुई है तो उस म  बीसवाँ भाग उसकी कटाई के समय ज़कात िनकालना

अिनवाय है, और पशुओं के ज़कात की माा का िववरण िकह की िकताब म  है। अत : जो इसे िनकाले गा अलाह

तआला उसके गुनाह को िमटा देगा, उसके धन म  बरकत देगा और उसके िलए बहुत बड़ा अ (पुय) संग िहत करके रखे

गा, अलाह तआला का फरमान है : "तुम नमाज़ की अदायगी करो और ज़कात (धमदान) देते रहो, और जो भलाई तुम

अपने िलये आगे भेजो गे सब कुछ अलाह के पास पा लोगे, बेशक अलाह तआला तुहारे अमल को देख रहा है।"

(सरूतुल बक़रा : 110)

ज़कात को रोक लेना और उसकी अदायगी न करना उमत के िलए आपदाओ,ं मुसीबत और बुराईय को योता देता है,

ज़कात रोकने वाल को अलाह तआला ने िक़यामत के िदन कटदायक अज़ाब की धमकी दी है, अलाह अज़ा व जल

का फरमान है : "और जो लोग सोने चाँदी का खज़ाना रखते ह  और उसे अलाह के माग म  खच नही ंकरते उह  कटदायक

सज़ा की सचूना पहँुचा दीिजए। िजस िदन उस खज़ाना को जहनम की आग म  तपाया जायेगा, िफर उस से उन के माथे

और पहल ूऔर पीठ  दागी जाय गी (उन से कहा जायेगा) यह है िजसे तुम ने अपने िलए खज़ाना बना कर रखा था, तो अपने

खज़ान का मज़ा चखो।" (सरूतुौबा : 34)

ज़कात को गुत रखना उसे लोग के सामने ज़ािहर करने से बेहतर है जैसािक अलाह तआला का फरमान है : "अगर तुम
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सदक़ात (दान-पुय) को ज़ािहर करो, तो वह अछा है, और अगर तुम उसे िछपा कर गरीब को दे दो, तो यह तुहारे िलए

बेहतर है, और अलाह तुहारे गुनाह को िमटा देगा, और तुम जो कुछ भी करते हो अलाह उस से अवगत है।" (सरूतुल

बक़रा : 27)

जब मुसलमान ज़कात िनकाले तो उसके िलए उसे केवल उही ंचीज़ म  खच करना जाईज़ है िजनका अलाह तआला ने

अपने इस कथन के ारा उलेख िकया है : "ख़ैरात (ज़कात) तो बस फकीर का हक़ है और िमसकीन का और उस (ज़कात)

के कमचािरय का और िजनके िदल परचाये जा रहे ह और गुलाम के आज़ाद करने म  और क़ज़दार के िलए और अलाह

की राह (िजहाद) म  और मुसािफर के िलए, ये हुकूक़ अलाह की तरफ से मुक़रर िकए हुए ह  और अलाह तआला बड़ा

जानकार िहकमत वाला है।" (सरूतुौबा : 60)

चौथा तंभ : रमज़ान का रोज़ा रखना

रोज़ा रखने की नीयत (इछा) से फ के उदय होने से लेकर सयूात तक रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ जैसे खाना पीना और

संभोग से का रहना रोज़ा या 'सौम' कहलाता है।

ईमान के अंदर सब  (धैय) का थान शरीर म  िसर के समान है। अलाह तआला ने इस उमत पर साल भर म  एक महीना

रोज़ा रखना अिनवाय िकया है तािक वह अलाह से डरे, अलाह की हराम की हुई चीज़ से बचाव करे और सब  करने और

अपने नस को िनयंण म  करने का आदी बने, दानशीलता, उदारता, आपसी सहयोग, हमददी  और दया म  एक दसूरे से

आगे बढ़ने का यास करे। अलाह तआला का फरमान है : "ऐ ईमान वालो तुम पर रोज़े रखना अिनवाय िकया गया है

िजस कार तुम से पवू लोग पर अिनवाय िकया गया था, तािक तुम संयम और भय अनुभव करो।" (सरूतुल बक़रा : 183)

रमज़ान का महीना एक महान महीना है िजस म  अलाह तआला ने क़ुरआ्न अवतिरत िकया, और इस म  अछे कम, दान

(खैरात) और उपासनाओ ंके अ व सवाब (बदले) कई गुना बढ़ा िदये जाते ह , इस महीने म  लैलतुल-क़द  भी है, जो एक

हज़ार महीने से बेहतर है, इस महीने म  आकाश (वग) के ार खोल िदये जाते ह  और नरक के ार बंद कर िदये जाते ह , और

शैतान को जकड़ िदया जाता है।

अलाह तआला ने रमज़ान के महीना का रोज़ा रखना हर बुदि्धमान यक मुसलमान पुष एंव ी पर अिनवाय िकया है,

जैसािक अलाह ताअला का फरमान है : "रमज़ान का महीना वह है िजसम  क़ुरआन उतारा गया जो लोग के िलए

मागदशक है और िजसम  मागदशन की और सय तथा असय के बीच अतर की िनशािनयाँ ह , तुम म  से जो यित इस

महीना को पाए उसे रोज़ा रखना चािहए। और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे,

अलाह तआला तुहारे साथ आसानी चाहता है, तुहारे साथ सती नही ंचाहता है, वह चाहता है िक तुम िगनती परूी कर

लो और अलाह के दान िकए हुए मागदशन के अनुसार उसकी बड़ाई बयान करो और उसके शुगुज़ार (कृत) रहो।"
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(सरूतुल बक़रा : 185)

अलाह के पास रोज़े का सवाब (बदला) बहुत महान है, पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "आदम के बेटे

का हर कम कई गुना कर िदया जाता है, नेकी को दस गुना से सात सौ गुना तक बढ़ा िदया जाता है, अलाह अज़ा व

जल का फरमान है िक िसवाय रोज़े के, यिक वह मेरे िलए है और म  ही उसका बदला दूँगा, वह (रोज़ादार) अपनी शत

और अपने खाने को मेरे कारण याग देता है।" (मुिलम)

पाँचवाँ तंभ : हज :

अलाह तआला ने मुसलमान के िलए एक िक़ला िनयुत कर िदया है िजसकी ओर वे अपनी नमाज़ और ाथनाओं म

चेहरा करते ह  चाहे वे कही ंभी ह, और वह मका मुकरमा म  अलाह का ाचीन घर है : "आप अपना मँुह िमजदे हराम

की तरफ फेर ल  और आप जहाँ कही ंभी ह आप अपना मँुह उसी ओर फेरा कर ।" (सरूतुल बक़रा : 144)

जब मुसलमान के घर एक दसूरे से दरू ह  और इलाम उह  एकजुट होने और एक दसूरे का पिरचय ात करने का आान

करता है, िजस कार िक नेकी और संयम के काम पर एक दसूरे का सहयोग करने, हक़ की वसीयत करने, अलाह की ओर

बुलाने और अलाह के शआइर की ता'ज़ीम (समान) करने की ओर बुलाता है, इसी कारण अलाह तआला ने हर बुदि्ध

वाले सामथी  यक मुसलमान पर अपने ाचीन घर की िज़यारत करना, उसका तवाफ करना (पिरमा करना) अिनवाय

िकया है, तथा हज के मनािसक (कायकम) को उसी कार अदा िकया जायेगा जैसािक अलाह और उसके रसलू ने बयान

िकया है। अलाह तआला ने फरमाया : "अलाह तआला ने उन लोग पर जो उस तक पहँुचने का सामय रखते ह  इस घर

का हज करना अिनवाय कर िदया है, और जो कोई कु करे (न माने) तो अलाह तआला (उस से बिक) सव संसार से

बेिनयाज़ है।" (सरूत आल-इम ान : 97)

हज एक ऐसा मौसम है िजस म  मुसलमान की एकजुटता, ताक़त और गौरव पट होकर सामने आता है, चुनाँिच उनका

रब (पालनहार) एक ही है, िकताब एक है, पैगंबर एक है, उमत एक है, इबादत एक है और पोशाक एक ही है।

हज के कुछ आदाब (िशटाचार) और शत  ह  िजन पर मुसलमान के िलए अमल करना अिनवाय है, जैसे िक ज़ुबान, कान

और आँख की अलाह की हराम की हुई चीज़ से सुरा करना, नीयत का खािलस होना, खच का पाक (हलाल) होना,

अछी नैितकता से सुसिजत होना, और हज को खराब करने वाली सभी चीज़ से दरू रहना जैसे िक कामुक बात ,

नाफरमानी और लड़ाई झगड़ा, जैसािक अलाह सुहानहु का फरमान है : "हज के कुछ जाने पहचाने महीने ह , अत : िजस

ने इन महीन म  हज को फज़ कर िलया, तो हज म  कामुकता की बात , िफक़ व फुजरू (अवहेलना) और लड़ाई-झगड़ा

नही ंहै, तुम जो भलाई (सवाब) का काम करोगे अलाह उसे जानने वाला है, और अपने साथ राता का खच ले िलया करो,

सब से बेहतर राता का खच तो अलाह का डर है, और ऐ बुदि्धमान मुझ से डरते रहा करो।" (सरूतुल बक़रा :197)
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जब मुसलमान हज को शु धािमक तरीक़े पर अदा करता है, और वह अलाह के िलए खािलस होता है, तो वह उसके

गुनाह का कफारा (ायिचत) बन जाता है, पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "िजस आदमी ने हज

िकया और उसम  संभोग और उस से संबंिधत कामुक चीज़ और अवा से बचा रहा, तो वह उस िदन के समान वापस लौटा

िजस िदन उसकी माँ ने उसे जना था।" (बुखारी हदीस नं.: 15210)

अुवैजरी की िकताब ''उसलुूीिनल इलामी'' से साधारण संशोधन के साथ समात हुआ।


