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1319 - मधुमेह के रोगी के िलए रोज़ा रखने का हुम और उसके िलए रोज़ा तोड़ना कब जाइज़ है

न

म  14 महीने से दि्वतीय ेणी के मधुमेह के रोग से पीिड़त हूँ  और वह ऐसी शुगर की बामीरी से पिरिचत है िजसम  इंसुिलन

लेने की आवयकता नही ंहोती है। म  कोई भी दवा नही ंले रहा हूँ , िकंतु म  आहार के परहेज़ का पालन करता हूँ  और कुछ

यायाम करता हूँ  तािक शुगर के तर को उिचत सीमां म  रख सकँू।

म  ने िपछले रमज़ान म  कुछ िदन का रोज़ा रखा था िकंतु शुगर के दर (तर) के कम होने के कारण म  रोज़े को परूा करने म

सम नही ंथा। अब म  (अलाह का शु है िक) पहले से अछा महससू करता हूँ  िकंतु रोज़ा रखने के समय िसर म  दद

महससू करता हूँ।

तो या मेरे िलए ज़री है िक अपनी बीमारी की परवाह िकए िबना रोज़ा रखूँ  ॽ

या म  रोज़ा रखते हुए खनू म  शकर की दर की जाँच करा सकता हूँ  (यिक इसके िलए अंगुली से खनू लेने की ज़रत

पड़ती है) ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

या म  रोज़ा रखते हुए खनू म  शकर की दर की जाँच करा सकता हूँ  (यिक इसके िलए अंगुली से खनू लेने की ज़रत

पड़ती है) ॽ

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह के िलए योय है।

बीमार यित के िलए रमज़ान के महीने म  रोज़ा तोड़ना धमसंगत है यिद रोज़ा उसे नुक़सान पहँुचाता है या उसके िलए

रोज़ा रखना कट और किठनाई का कारण है, या वह िदन म  उसे िविभन कार की गोिलयाँ या पीने की चीज़ का उपचार

लेने की ज़रत होती है, यिक अलाह सवशितमान का फरमान है :

[ومن كانَ مرِيضاً او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر [سورة البقرة : 185

“और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे।“ (सरूतुल बकराः 185)

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : “अलाह तआला इस बात को पसंद करता है िक उसकी दान की
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हुई सत को अपनाया जाये िजस तरह िक वह इस बात को नापंसद करता है िक उसकी अवा के काम को िकया

जाये।” तथा एक दसूरी िरवायत के शद यह ह  िक : “िजस तरहिक वह इस बात को पसंद करता है िक उसके िनिचत और

अिनवाय आदेश का पालन िकया जाये।”

जहाँ तक नस से जाँच आिद के िलए खनू लेने का न है तो सही बात यह है िक यह रोज़ा नही ंतोड़ता है, िकंतु यिद वह

अिधक माा म  हो तो उसे रात तक िवलंब करना बेहतर है। यिद वह िदन ही म  ऐसा करता है तो सावधानी का प, उसे

िसंघी के समान ठहराते हुए, उस िदन के रोज़े की क़ज़ा करना है।” शैख इने बाज़ रिहमहुलाह का फवा, िकताब फतावा

इलािमया 2/139 से।

“बीमार यित की कई िथितयाँ ह  :

थम : वह जो रोज़े से भािवत नही ंहोता है, उदाहरण के तौर पर साधारण ज़ुकाम, या साधारण िसर दद, दाँत का दद और

इसके समान अय बीमािरयाँ, तो ऐसे यित के िलए रोज़ा तोड़ना जाइज़ नही ंहै। यिप कुछ िवान का कहना है िक

क़ुरआ्न की आयत : 185 : رِيضاً [البقرةانَ مك نمو] “और जो बीमार हो।” (सरूतुल बक़रा : 185) के आधार पर उसके िलए

रोज़ा तोड़ना जाइज़ है। िकंतु हम कह गे िक : यह आदेश एक कारण के साथ संबंिधत है और वह यह िक रोज़ा तोड़ देना

उसके िलए अिधक आसानी का पा हो, परंतु अगर वह रोज़ा से भािवत नही ंहोता है तो उसके िलए रोज़ा तोड़ना जाइज़

नही ंहै, बिक उसके ऊपर रोज़ा रखना अिनवाय है।

दसूरी िथित : जब उसके िलए रोज़ा रखना किठन और मुिकल हो, लेिकन उसके िलए नुकसान का कारण न हो, तो ऐसी

हालत म  उसके िलए रोज़ा रखना मूह है, और रोज़ा तोड़ देना मननू है।

तीसरी िथित : जब उसके िलए रोज़ा रखना कट और किठनाई का करण हो और उसे नुकसान पहँुचाता हो, जैसे गुद  की

बीमारी या मधुमेह की बीमारी और इसके समान अय बीमािरय से पीिड़त आदमी, तथा रोज़ा उसे नुक़सान पहँुचाता हो

तो उसके ऊपर रोज़ा रखना हराम है। इसी से हम  उन मुजतिहदीन और बीमार की ुिट का पता चलता है िजनके ऊपर

रोज़ा किठन होता है और कभी कभार उह  नुक़सान पहँुचाता है, िकंतु वे रोज़ा तोड़ना वीकार नही ंकरते ह , तो हम ऐसे

लोग से कह गे िक : इन लोग ने गलत िकया है िक इह ने अलाह सवशितमान की दानशीलता को वीकार नही ंिकया

और उसकी सत (छटू) को क़बलू नही ंिकया और अपने आप को नुक़सान पहँुचाया, जबिक अलाह सवशितमान का

फरमान है :

[ولا تقتلوا انفسم [النساء : 29

“और अपने आपको क़ल न करो।” (सरूतुन िनसा : 29)
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शैख इने उसैमीन की िकताब अशहुल मुमते (6 / 352 – 354).

इलाम न और उर


