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12918 - जाद ूके उपचार के तरीक़े

न

िजस आदमी को जाद ूकर िदया गया हो, या जाद-ूमं के ारा उसके अंदर िकसी के ित घृणा या िकसी के ित ेम पैदा कर

िदया गया हो, उसका उपचार या है  मोिमन के िलए कैसे सभव है िक वह उस से छुटकारा पा जाये और जाद ूउसे

नुक़सान न पहँुचाये, और या इस चीज़ के िलए क़ुरआ्न और हदीस से कोई िज़ या दुआय  ह  

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

जाद ूके उपचार के कई कार ह :

सव थम : यह देखा जायेगा िक जादगूर ने या िकया है, अगर पता चल जाये िक उदाहरण के तौर पर उस ने िकसी जगह

कुछ बाल रखा है, या उसे कंिघय म  रखा है, या इसके अलावा िकसी अय चीज़ म  रखा है, अगर पता चल जाये िक उस ने

फलाँ थान पर जाद ूरखा है तो उस चीज़ को हटा िदया जायेगा, उसे जला िदया जायेगा और नट कर िदया जायेगा, ऐसा

करने से जाद ूका भाव समात हो जायेगा और जादगूर का जो मसद था वह िवफल हो जायेगा।

दसूरा : अगर जादगूर का पता चल जाये तो जो कुछ जाद ूउसने िकया है उसे नट करने पर बाय िकया जायेगा, उस से

कहा जायेगा : या तो त ूने जो जाद ूिकया है उसे नट कर दे या िफर तेरी गदन उड़ा दी जायेगी, िफर जब वह उस जाद ूकी

हुई चीज़ को िनरत कर दे तो मुसलमान का शासक उसे क़ल कर देगा, यिक शु कथन के अनुसार जादगूर को िबना

तौबा करवाये ही क़ल कर िदया जायेगा, जैसािक उमर रिज़यलाहु उहु ने ऐसा ही िकया था, तथा रसलू सललाहु

अलैिह व सलम से िरवायत िकया गया है िक आप ने फरमाया : "जादगूर की सज़ा (दड) तलवार से उसकी गदन मारना

है",तथा जब उमुलमोिमनीन हसा रिज़यलाहु अहा को पता चला िक उनकी एक लडी जाद ूका काम करती है तो उसे

क़ल करवा िदया।

तीसरा : क़ुरआ्न पढ़ना ; यिक क़ुरआन पढ़ने का जाद ूके िनवारण म  बड़ा भाव है : उसका तरीक़ा यह है िक जाद ूसे

पीिड़त यित पर या िकसी बतन म  आयतुल कुसी , तथा सरूतुल आराफ, सरूत यनुूस और सरूत ताहा म  जाद ूसे संबंिधत

आयत , और उनके साथ ही सरूतुल कािफन, सरूतुल इलास और मुऔवज़तैन (सरूतुल फलक़ और सरूतुनास) पढ़ी

जाय , और उसके िलए िशफा (रोगिनवारण) और अछे वाय की दुआ की जाये, िवशेषकर वह दुआ जो नबी सललाहु
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अलैिह व सलम से मािणत है और वह यह है :

"अलाहुमा रबनास, अिहिबबास विफ़ अतशाफ़ी, ला िशफ़ाआ इला िशफ़ाउक्, िशफ़ाअन ्ला युग़ािदरो

सक़मा"

(ऐ अलाह, लोग के रब संकट को दरू कर दे, और वाय दान कर, त ूही वाय दान करने वाला है, तेरे दान िकये

हुये वाय (रोग िनवारण) के अलावा कोई और वाय (रोग िनवारण) नही ंहै, ऐसी वाय दान कर जो िकसी

बीमारी को न छोड़े।)

इसी म  से वह दुआ भी है िजसके ारा िजब ील अलैिहसलाम ने आप सललाहु अलैिह व सलम पर दम िकया था और

वह दुआ यह है :

"िबिमलािह अक़ी क, िमन कुले शैइन य'ूज़ीक, व िमन शर  कुले निसन ्औ ऐ़िनह़ािसिदन,् अलाहु यफ़ीक,

िबिमलािह अक़ी क।"

(म  अलाह के नाम से तुझ पर दम करता हूँ  हर उस चीज़ से जो तुझे कट पहँुचाती है, और हर नस की बुराई से या हसद

करने वाली आँख से, अलाह तुझे िशफा दे, म  अलाह के नाम से तुझ पर दम करता हूँ।)

और इस दम (दुआ) को तीन बार दोहराये। इसी तरह "क़ुल हुवलाहु अहद"् और मुऔवज़तैन (सरूतुल फलक़ और

सरूतुनास) को भी तीन बार दोहराये।

तथा जाद ूके उपचार म  से ही यह भी है िक हम ने जो दुआय  उिलिखत की ह  उह  पानी म  पढ़े और जाद ूसे पीिड़त यित

उस म  से कुछ पानी िपये और शेष पानी से आवयकता के अनुसार एक या अिधक बार नान करे, अलाह के हुम से

उसका िनवारण हो जायेगा। उलमा रिहमहुमुलाह ने अपनी िकताब म  इसका उलेख िकया है, जैसािक शैख अदुरहमान

िबन हसन रिहमहुलाह ने अपनी िकताब (फहुल मजीद शरह िकताबुौहीद) के अयाय (मा जा-आ िफनुा) म  िकया

है, और इनके अलावा अय िवान ने भी इसका उलेख िकया है।

चौथा : बैरी के सात हरे पे लेकर उसे कूट ल  और पानी म  िमला ल  और उस म  पीछे गुज़र चुकी आयत , सरूत  और दुआय

पढ़ , िफर उस म  से कुछ पानी पी ल  और बाक़ी पानी से नान कर । इसी कार यह उस आदमी के उपचार म  भी उपयोगी है

िजसे उसकी पनी से (संभोग करने से) रोक िदया गया हो, चुनाँिच बैरी के सात हरे पे पानी म  डाल कर उसम  िपछली

आयत , सरूत  और दुआय  पढ़ी जाय , िफर उस से िपया जाये और नान िकया जाये, अलाह के हुम से यह लाभदायक

िस होगा।
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जाद ूसे पीिड़त और अपनी पनी से संभोग करने से रोक िदये गये आदमी के उपचार के िलए बैरी के पे और पानी म  पढ़ी

जानी वाली आयत  िननिलिखत ह :

1- सरूतुल-फाितहा पढ़ना।

2- सरूतुल बक़रा से आयतुल कुसी  पढ़ना, और वह अलाह तआला का यह फरमान है :

اله لا الَه الا هو الْح الْقَيوم لا تَاخُذُه سنَةٌ ولا نَوم لَه ما ف السماواتِ وما ف الارضِ من ذَا الَّذِي يشْفَع عنْدَه الا بِاذْنه يعلَم ما

لالْع وها ومفْظُهح هودىلا يو ضرالااتِ واومالس هيسرك عسو ا شَاءلا بِما هلْمع نم ءَيطُونَ بِشحلا يو ما خَلْفَهمو دِيهِميا نيب

يمظالْع

"अलाह (तआला) ही सचा पूय है, िजसके अलावा कोई पूय नही,ं जो िज़दा है और सब का थामने वाला है, िजसे न

ऊँघ आये न नीदं, उस की िमिकयत म  धरती और आकाश की सभी चीज़  ह , कौन है जो उसके हुम के िबना उसके सामने

िसफािरश कर सके, वह जानता है जो उनके सामने है और जो उनके पीछे है और वह उसके इम म  से िकसी चीज़ का घेरा

नही ंकर सकते, लेिकन वह िजतना चाहे। उसकी कुसी  के िवतार ने धरती और आकाश को घेर रखा है, वह अलाह उनकी

िहफाज़त से न थकता है और न ऊबता है, वह तो बहुत महान और बहुत बड़ा है।" (सरूतुल बक़रा : 255)

3- सरूतुल आराफ की यह आयत  पढ़ना :

ذَا هفَا دَهعَ ينَز(107) و بِينانٌ مبثُع ذَا هفَا اهصع َلْق(106) فَا ينادِقالص نم نْتنْ كا اتِ بِهفَا ةبِآي تجِى نْتنْ كا قَال

بيضاء للنَّاظرِين (108) قَال الْملا من قَوم فرعونَ انَّ هذَا لَساحر عليم (109) يرِيدُ انْ يخْرِجم من ارضم فَماذَا تَامرونَ

(110) قَالُوا ارجِه واخَاه وارسل ف الْمدَائن حاشرِين (111) ياتُوكَ بِل ساحرٍ عليم (112) وجاء السحرةُ فرعونَ قَالُوا انَّ لَنَا

ينلْقالْم نونَ نَحَنْ نا اماو نْ تُلْقا اما وسا م(114) قَالُوا ي بِينقَرالْم نلَم مَّناو منَع (113) قَال بِينالْغَال ننَّا نَحنْ كا ارجلا

(115) قَال الْقُوا فَلَما الْقَوا سحروا اعين النَّاسِ واستَرهبوهم وجاءوا بِسحرٍ عظيم (116) واوحينَا الَ موس انْ الْق عصاكَ

لْقا(119) و رِيناغوا صانْقَلَبكَ ونَالوا هبلُونَ (118) فَغُلمعانُوا يا كم طَلبو قالْح قَعونَ (117) فَوفاا يم تَلْقَف ذَا هفَا

(السحرةُ ساجِدِين (120) قَالُوا امنَّا بِربِ الْعالَمين (121) ربِ موس وهارونَ (122

"उस (िफरऔन) ने कहा, अगर आप कोई मोिजज़ा (चमकार) ले कर आये ह  तो उसे पेश कीिजये, यिद आप सचे ह । िफर

आप (मसूा अलैिहसलाम) ने अपनी छड़ी डाल दी तो अचानक वह एक साफ अजगर साँप बन गया। और अपना हाथ

बाहर िनकाला तो वह अचानक सभी देखने वाल के समाने बहुत ही चमकता हुआ हो गया। िफरऔन की क़ौम के सरदार ने

कहा िक यह बड़ा मािहर जादगूर है। वह तुह  तुहारे देश से िनकालना चाहता है िफर तुम लोग या िवचार देते हो  उह

ने कहा िक आप उसे और उस के भाई को समय दीिजये और नगर म  इकट्ठा करने वाल को भेज दीिजये िक वे सभी मािहर
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जादगूर को आप के समाने लाकर हािज़र कर । और जादगूर िफरऔन के पास आये और कहा िक अगर हम सफल हो गये तो

या हमारे िलए कोई बदला है  उस ने कहा, हाँ, और तुम सब क़रीबी लोग म  हो जाओ गे। उन (जादगूर) ने कहा िक ऐ

मसूा चाहे आप डािलये या हम ही डाल । (मसूा ने) कहा िक तुम ही डालो तो जब उह ने डाला तो लोग की नज़रबदी

कर दी और उनको डरा िदया, और एक तरह का बड़ा जाद ूिदखाया। और हम ने मसूा को हुम िदया िक अपनी छड़ी डाल

दो, िफर वह अचानक उनके वांग (ढग) को िनगलने लगी। अत : सच पट हो गया और उह ने जो कुछ बनाया था सब

जाता रहा। अत : वो लोग इस मौक़ा पर हार गये और बहुत अपमािनत होकर लौटे। और जादगूर सदे म  िगर गये। कहने

लगे िक हम ईमान लाये सारी दुिनया के रब पर। जो मसूा और हान का भी रब है।" (सरूतुल आराफ : 106-122)

4- सरूत यनुूस की िननिलिखत आयत  पढ़ना :

وقَال فرعونُ اىتُون بِل ساحرٍ عليم (79) فَلَما جاء السحرةُ قَال لَهم موس الْقُوا ما انْتُم ملْقُونَ (80) فَلَما الْقَوا قَال موس ما

(جِىتُم بِه السحر انَّ اله سيبطلُه انَّ اله لا يصلح عمل الْمفْسدِين (81) ويحق اله الْحق بِلماته ولَو كرِه الْمجرِمونَ (82

"और िफरऔन ने कहा िक मेरे पास सभी मािहर जादगूर को लाओ। िफर जब जादगूर आये तो मसूा ने उन से कहा िक

डालो जो कुछ तुम डालने वाले हो। तो जब उह ने डाला तो मसूा ने कहा िक यह जो कुछ तुम लाये हो जाद ूहै, तय बात

है िक अलाह इस को अभी बरबाद िकये देता है, अलाह ऐसे फसािदय का काम बनने नही ंदेता। और अलाह तआला

सचे सुबतू को अपने क़ौल से पट कर देता है, चाहे मुजिरम को िकतना ही बुरा लेगे।" (सरूत यनुूस : 79-82)

5- सरूत ताहा की ये आयत  पढ़ना :

قَالُوا يا موس اما انْ تُلْق واما انْ نَونَ اول من الْقَ (65) قَال بل الْقُوا فَاذَا حبالُهم وعصيهم يخَيل الَيه من سحرِهم انَّها

تَسع (66) فَاوجس ف نَفْسه خيفَةً موس (67) قُلْنَا لا تَخَف انَّكَ انْت الاعلَ (68) والْق ما ف يمينكَ تَلْقَف ما صنَعوا انَّما

69) َتا ثيح راحالس حفْللا يرٍ واحدُ سيوا كنَعص)

"वे कहने लेगे िक हे मसूा या तो त ूपहले डाल या हम पहले डालने वाले बन जाय । जवाब िदया : नही,ं तुम ही पहले

डालो। अब तो मसूा को यह याल होने लगा िक उन की रिसयाँ और लकिड़याँ उन के जाद ूकी ताक़त से दौड़ भाग रही

ह । इस से मसूा अपने मन ही मन म  डरने लगे। हम ने कहा िक कुछ डर न कर, बेशक त ूही गािलब और ऊँचा होगा। और

तेरे दािहने हाथ म  जो है उसे डाल दे िक उनकी सारी कारीगरी को यह िनगल जाये, उह ने जो कुछ बनाया है यह केवल

जादगूर के करतब ह , और जादगूर कही ंसे भी आये कामयाब नही ंहोता।" (सरूत ताहा : 65-69)

6- सरूतुल कािफन पढ़ना।

7- तीन बार सरूतुल इलास और मुऔवज़तैन यानी सरूतुल फलक़ और सरूतुनास पढ़ना।
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8- कुछ शरई दुआय  पढ़ना, उदाहरण के तौर पर :

"अलाहुमा रबनास, अिहिबबास विफ़ अतशाफ़ी, ला िशफ़ाआ इला िशफ़ाउक्, िशफ़ाअन ्ला युग़ािदरो

सक़मा"

(ऐ अलाह, लोग के रब कट को दरू कर दे, और वाय दान कर, त ूही वाय दान करने वाला है, तेरे रोग

िनवारण के अलावा कोई रोग िनवारण नही,ं ऐसी वाय (रोग िनवारण) दान कर िक कोई बीमारी बाक़ी न रहे।)

इसे तीन बार पढ़  तो अछा है। और अगर इसके साथ ही िननिलिखत दुआ भी तीन बार पढ़  तो बेहतर है :

"िबिमलािह अक़ी क, िमन कुले शैइन य'ूज़ीक, व िमन शर  कुले निसन ्औ ऐ़िनह़ािसिदन,् अलाहु यफ़ीक,

िबिमलािह अक़ी क।"

(म  अलाह के नाम से तुझ पर दम करता हूँ  हर उस चीज़ से जो तुझे कट पहँुचाती है, और हर नस की बुराई से या हसद

करने वाली आँख से, अलाह तुझे िशफा दे, म  अलाह के नाम से तुझ पर दम करता हूँ।)

और अगर उपयुत आयत  और दुआय  सीधे जाद ूसे भािवत यित पर पढ़  और उसके िसर या उसके सीने पर फँूक मार

(दम कर ), तो यह भी अलाह के हुम से िशफा (रोग िनवारण) के कारण म  से है, जैसा िक ऊपर उलेख िकया गया है।


