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12602 - फ से कुछ िमनट पहले खाने पीने से क जाना िबदअत है

न

कुछ देश म  फ से लगभग दस िमनट पहले एक समय होता है िजसे वे खाने पीने से क जाने का समय कहते ह , िजसके

अंदर लोग रोज़े का आरंभ करते ह  और खाने पीने से क जाते ह । (यानी सेहरी करना बंद कर देते ह ) तो या यह कृय

सही है ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

यह काम सहीह नही ंहै। यिक अलाह सवशितमान ने रोज़ेदार के िलए उस समय तक खाना पीना जाइज़ िकया है जब

तक िक फ का उदय होना पट न हो जाए। अलाह सवशितमान का फरमान है :

[وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الأبيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ [البقرة : 187

“तुम खाते पीते रहो यहाँ तक िक भात का सफेद धागा रात के काले धागे से य हो जाए।” (सरूतुल बक़राः 187)

तथा बुखारी (हदीस संया : 1918) और मुिलम (हदीस संया : 1092) ने इने उमर और आइशा रिजयलाहु अहुम से

िरवायत िकया है िक िबलाल रिज़यलाहु अहु रात के समय अज़ान देते थे तो अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व

सलम ने फरमाया : “ खाओ िपयो यहाँ तक िक इने उमे मतमू अज़ान द , यिक वह उस समय तक अज़ान नही ंदेते ह

जब तक िक फ उदय न हो जाए।”

नववी रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - ने फरमाया :

इस हदीस के अंदर इस बात का माण है िक : फ के उदय होने तक खाना, पीना, संभोग करना और अय सभी चीज़

जाइज़ ह । (नववी की बात समात हुई)

हािफज़ इने हजर ने “फहुल बारी” (4/199) म  फरमाया :

“िनंदामक िबदअत (नवाचार) म  इस ज़माने म  अिवकािरत रमज़ान के महीने म  फ से लगभग एक ितहाई घंटा पवू

दसूरा अज़ान देना और रोशिनय (बिय) को बुझा देना है, जो रोज़ा रखने का इरादा रखने वाले पर खाने और पीने को
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विजत घोिषत करने की िनशानी बना दी गई है, िजसके बारे म  इसे अिवकार करने वाल का यह भ म है िक यह इबादत के

अंदर एहितयात (सावधानी) के िलए है।”

शैख उसैमीन रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - से न िकया गया िक कुछ जिय (कैल डर) म  फ से

लगभग पद ह िमनट पहले “इसाक” (अथात सेहरी खाने से कने) का समय िनधािरत होता है, तो उह ने उर िदया :

यह िबदअ्त है, सुनत से इसका कोई असल (आधार) नही ंहै, बिक सुनत इसके िवपरीत है, इसिलए िक अलाह

तआला ने अपनी िकताबे अज़ीज़ म  फरमाया है :

[وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الأبيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ [البقرة : 187

“तुम खाते पीते रहो यहाँ तक िक भात का सफेद धागा रात के काले धागे से य हो जाए।” (सरूतुल बक़राः 187)

और नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

“िबलाल रिज़यलाहु अहु रात के समय अज़ान देते ह , इसिलए खाओ िपयो यहाँ तक िक इने उमे मतमू की अज़ान

सुन लो, यिक वह उस समय तक अज़ान नही ंदेते ह  जब तक िक फ न उदय होजाए।”

यह इसाक (सेहरी बंद कर देने का समय) िजसे कुछ लोग तैयार करते ह  यह उस चीज़ पर िज़यादती (वृदि्ध) है जो

अलाह तआला ने फज़ करार िदया (िनधािरत िकया) है, इसिलए यह बाितल (अमाय) है, और यह अलाह के धम म  हठ

और कट्टरपंथ म  से है, और नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान हैः

“ दीन के अदर तशदु करने वाले बबाद होगए, दीन के अदर हठ करने वाले सवनाश होगए, दीन के अदर सती करने

वाले िमट गए।” इसे मुिलम (हदीस संया : 2670) ने िरवायत िकया है। (शैख इने उसैमीन की बात समात हुई).

और अलाह तआला ही सवेठ ान रखता है।


