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12558 - एक ईसाई पोक  के िनषेध होने के कारण के बारे म  पछू रहा है

न

इलाम ने पोक  को य विजत ठहराया है, जबिक वह अलाह के ािणय  म  से एक ाणी है  तो िफर अलाह ने सुअर को

पैदा य िकया है 

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हर कार की शंसा और गुणगान अलाह के िलए योय है ...

सबसे पहले

:

हमारे पालनहार ने सुअर का मांस खाने को िनिचत प से विजत (हराम) ठहराया है, अलाह तआला का फरमान है :

"आप किहए िक मुझे जो हुम िकया गया है उस म  िकसी खाने वाले के िलए कोई खाना हराम नही ंपाता, लेिकन यह िक

वह मुदा हो या बहता खनू या सुअर का मांस, यिक वह िबकुल नापाक है।" (सरूतुल अंआम : 145)

यह हम पर अलाह की दया और उसकी ओर से आसानी (सुिवधा) है िक उस ने हमारे िलए पिव (अछी) चीज़ को खाने

की अनुमित दी है और हमारे ऊपर केवल अपिव चीज़ को विजत ठहराया है, अलाह तआला का फरमान है :

"और वह (अथात ्पैग़बर) पाक (शु) चीज़ को हलाल (वैध) बताते ह  और नापाक (अशु) चीज़ को हराम (अवैध)

बताते ह ।" (सरूतुल आराफ : 157)

हम  एक पल के िलए भी शक नही ंहै िक सुअर एक अपिव गंदा जानवर है, अत : उस को खाना मनुय के िलए हािनकारक

है। तथा वह गंदिगय और मल पर जीवन यापन करता है, िजस से एक िवशु कृित वाला यित घृणा करता है और उसे

खाने से दरू भागता और नकारता है, यिक यह मनुय की कृित और उस के उस शु वभाव (िमज़ाज) के िव है िजसे

सवशितमान अलाह ने उसके अंदर बनाया है।
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दसूरा

:

जहाँ तक मानव शरीर पर सुअर का मांस खाने के नुकसान का संबंध है, तो आधुिनक िचिकसा िवान ने इसके अनेक

नुकसान िदखाये ह , जैसे :

- पोक  म  अय पशुओं के मांस की तुलना म  सबसे अिधक कोलेट ाल पाया जाता है, िजसकी मानव रत म  वृदि्ध से

Atherosclerosis(एथ ोसलेरोिसस) से पीिड़त होने की संभावना बढ़ जाती है। इसी कार पोक  म  फैटी एिसड का गठन

िविच और असामाय होता है, जो अय खा पदाथो  ंम  फैटी एिसड की संरचना से िविभन होता है, िजसके कारण अय

खा पदाथो  ंकी तुलना म  शरीर ारा उसको अवशोिषत करना अिधक आसान हो जाता है, और इस कार रत कोलेट ाल

बढ़ जाता है। (अगर खनू म  िकसी कारण से बहुत अिधक िलिपड हो, तो यह खनू के नस (Blood vessel) म  जमा होकर उसे

संकुिचत कर देता है (Narrowing) या िफर जाम कर देता है (Blockage)। इसको एथ ोसलेरोिसस (Atherosclerosis) कहते

ह , और यह समय के साथ और बढ़ते जाता है। अंत म  यह िविभन अंग म  खनू के वाह को कम करके नुकसान पहँुचाता

है, जैसे िक िदल का दौरा (heart attack) या सदमा (stroke)।)

- पोक  मांस और पोक  वसा बृहदा (colon),मलाशय, ोटेट, तन और रत के क सर के फैलाव म  योगदान करता है।

- पोक  मांस और पोक  वसा मोटापा और उस से संबंिधत बीमािरय से पीिड़त होने का कारण बनता है िजनका इलाज करना

मुिकल होता है।

- पोक  मांस का सेवन करना खुजली, एलजी  और पेट के असर का कारण बनता है।

- पोक  मांस का सेवन फेफड़ म  संमण (िनमोिनया) का कारण बनता है जो िक टेप कृिम, फेफड़ के कीड़े और फुफुसीय

सूम जीवाणु संमण के कारण जम लेता है।

सुअर का मांस खाने का सबसे गंभीर खतरा यह है िक उस म  टेप कृिम (कीड़ा) पाया जाता है िजसकी लंबाई 2.3 मीटर होती

है। मानव शरीर म  इस कीड़ा के अंड की वृदि्ध आगे चलकर पागलपन और िहटीिरया को जम दे सकती है, यिद वे

मितक के छे म  िवकिसत हुए ह । और यिद वे िदल के छे म  िवकिसत हुए ह  तो उच रतचाप और िदल के दौरे की

घटना का कारण बनते ह । सुअर के मांस म  पाये जाने वाले अय कीड़ म  से एक केिशका प चदार ट ाइिकनोिसस

(Trichinosis) का कीड़ा है जो पकाने के ितरोध (यानी पकाने के ारा नही ंमारा जा सकता) है, िजसका शरीर म  िवकिसत

होना लक़वा (paralysis) और वचा म  लाल चके (skin rashes) को जम दे सकता है।
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डॉटर ने पुिट की है िक टेप कीड़े की बीमािरयां, गंभीर बीमािरय म  से ह  जो सुअर का मांस खाने से जम लेती ह  और

मनुय की छोटी आंत म  िवकिसत होती ह  और कई महीन के दौरान पिरपव होकर एक बड़ा कीड़ा बन जाते ह  िजसके

शरीर म  लगभग एक हज़ार घटक (टुकड़े) होते ह  और उसकी लंबाई 4 से 10 मीटर तक होती है। वह अकेले ही संिमत

यित की आंत म  रहते ह  और उस के अंडे मल के साथ बाहर आते ह । जब सुअर उन अंड को िनगल जाते और हज़म कर

लेते ह , तो वे पूंछदार थैली या लावा का प धारण करते हुए ऊतक और मांसपेिशय म  वेश कर जाते ह , वह एक थैली

होती है िजस म  एक तरल पदाथ और टेप कृिम का िसर होता है। जब मनुय संिमत सुअर का मांस खाता है तो लावा

उसकी आंत म  एक परूा कीड़ा म  बदल जाता है। ये कीड़े इंसान की कमज़ोरी और िवटािमन (बी 12) की कमी का कारण

बनते ह , जो एक िवशेष कार के खनू की कमी (रतापता) को जम देते ह । कभी कभार नायिवक लण पैदा हो सकते

ह  जैसे युरैिटस (तंिकाओं का सजून) । तथा कुछ मामल म  लावा, मितक तक पहँुच सकता है िजसके कारण िमरगी या

मितक म  उच दबाव, तथा उसके बाद िसर दद, यहाँ तक िक लक़वा जम ले सकता है।

अछी तरह से न पकाया गया पोक  खाना केिशका या प चदार कीड़े (ट ाइिकनोिसस) के संमण से पीिड़त होने का भी

कारण बनता है, जब ये परजीिवयां छोटी आँत म  पहँुचते ह  तो 4 से 5 िदन बाद ढेर सारे लावा िनकालते ह  जो आंत की

दीवार म  वेश कर रत तक पहँुचते ह , और उस से शरीर के अिधकांश ऊतक तक पहुचँ जाते ह । लावा मांसपेिशय म

जाते ह  और वहाँ थैिलय का प धारण कर लेते ह , िजसके कारण रोगी को गंभीर मांसपेशी का दद भुगतना पड़ता है। कभी

कभार यह रोग मितक की िझली और मितक म  सजून (मैिनंजाइिटस, इसेफेलाइिटस) के संमण तक िवकिसत हो

जाता और दय की मांसपेशी, फेफड़े, तथा गुद  की सजून और युरैिटस का कारण बनता है, तथा कुछ मामल म  यह रोग

घातक हो सकता है।

यह अछी तरह पता है िक कुछ बीमािरयां ऐसी ह  जो मनुय के साथ िविशट ह , जो सुअर को छोड़ कर िकसी अय

जानवर म  नही ंपायी जाती ह , जैसे गिठया और जोड़ का दद, सवशितमान अलाह का यह कथन िकतना सचा है :

"तुम पर मुदा, (बहा हुआ) खनू, सुअर का मांस (पोक ) और हर वह चीज़ िजस पर अलाह के नाम के िसवाय दसूर के नाम

पुकारे जाय , हराम है। लेिकन जो मजबरू हो जाये और वह सीमा उलंघन करने वाला और ज़ािलम न हो, तो उस पर उसको

खाने म  कोई गुनाह नही,ं अलाह तआला बहुत मा करने वाला बड़ा दयावान ्है।" (सरूतुल बक़राः 173)

ये सुअर का मांस खाने के कुछ नुक़सान ह । शायद इस की जानकारी ात करने के बाद आप को इसके िनिष होने म  कोई

सदेह नही ंहोगा। हम आशा करते ह  िक यह आप के िलए सचे धम की ओर मागदशन के िलए पहला क़दम होगा। अत :

आप ठहिरए, खोज कीिजए, अनुसंधान कीिजए, िवचार और मननिचंतन कीिजए, तथा सच को जानने, पहचानने और उसका

अनुसरण करने के िलए िनपता से काम लीिजए। म  अलाह से दुआ करता हूँ  िक आप को उस चीज़ का माग दशाये

िजस म  आप के िलए लोक और परलोक म  भलाई और कयाण हो।
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पट रहे िक यिद हम  सुअर का मांस खाने के हािनकारक भाव का कुछ भी पता न चले, िफर भी उसके हराम (िनिष)

होने पर हमारे िववास के अंदर कोई पिरवतन नही ंहोगा और उसे छोड़न के हमारे संकप म  कोई कमज़ोरी नही ंआयेगी।

आप को ात होना चािहए िक आदम अलैिहसलाम मा एक बार उस पेड़ से िजस से अलाह तआला ने उह  रोका था,

खा लेने के कारण वग से बाहर िनकाल िदए गये, और हम  उस पेड़ के बारे म  कुछ भी ान नही,ं और न ही आदम

अलैिहसलाम को इस बात की कोई आवयकता थी िक वह उस पेड़ से खाने के िनषे के कारण की जांच कर । बिक उनके

िलए केवल इतना जान लेना पयात था, जैसािक हमारे िलए और हर आितक (मोिमन) के िलए पयात है, िक अलाह

तआला ने इसे हराम (िनिष) ठहराया है।

पोक  खाने के कुछ हािनकारक भाव की जानकारी के िलए देिखए : इलामी िचिकसा के बारे म  चौथे िवव समेलन के

अनुसंधान (शोध), कुवैत संकरण ¿पृठ 731 और उसके बादÀ,तथा : क़ुरआ्न और हदीस के काश म  वाय

रोकथाम,ारा : ललुूआ पुी सालेह ¿ पृठ 635 और उसके बाद À

लेिकन हम एक बार िफर आप से पछूते ह  :

या पोक  ओड टैटम ट (पुराना िनयम) म  हराम (िनिष) नही ंहै जो िक तुहारे पिव पुतक (बाइबल) का अध भाग है

 :

"तुह  सअूर नही ंखाना चािहए। उनके खुर फटे होते ह , िकतु वे जुगाली नही ंकरते। इसिलए सअूर तुहारे िलए वछ

भोजन नही ंहै। सअूर का कोई माँस न खाओ और न ही मरे हुए सअूर को छुओ।" (यवथा िववरण 14:3-8, तथा देिखए :

लैययवथा 11:1-8)

यहिूदय पर पोक  के िनषे होने के माण (सबतू) को उतृ करने की कोई आवयकता नही ंहै। यिद आप को इस बारे म

संदेह है तो उन लोग से पछू लीिजए वो आप को बता द गे। लेिकन हम समझते ह  िक िजस चीज़ से आप को सिूचत करने

की आवयकता है वह वयं आपके पिव ग ंथ (यानी नई टैटम ट) म  उलेख की गई कुछ बात  ह । िकतु नई टैटमंट तुम

से कहता है िक तौरेत के आदेश (िनयम) तुहारे िलए लाग ूह , उह  बदला नही ंजा सकता है ; या उसम  यीश ूमसीह का

यह कथन नही ंआया है :

"यह मत सोचो िक म  मसूा के धम-िनयम या भिवयवताओं के िलखे को नट करने आया हूँ। म  उह  नट करने नही ंबिक

उह  पणू करने आया हूँ। म  तुम से सय कहता हूँ  िक जब तक धरती और आकाश समात नही ंहो जाते, मसूा की यवथा

का एक-एक शद और एक-एक अर बना रहेगा, वह तब तक बना रहेगा जब तक वह परूा नही ंहो लेता।" (मी 5:17-18)

यिप इस पाठ के साथ, हम नई टैटम ट म  पोक  के िवषय म  एक अय ावधान की आवयकता नही समझते ह , िफर भी
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हम यहाँ सुअर के अपिव और अशु होने के बारे म  एक और पट उरण तुत कर रहे ह  :

"वही ंपहाड़ी पर उस समय सुअर का एक बड़ा सा रेवड़ चर रहा था। दुटामाओं ने उस से िवनती की, "हम  उन सुअर म

भेज दो तािक हम उनम  समा जाय ।" और उस ने उह  अनुमित दे दी। िफर दुटामाएँ उस यित म  से िनकल कर सुअर म

समा गयी।ं" (मरकुस 5:11-13)

सुअर के अशु होने और उह  चराने वाल को तुछ समझने के बारे म  अय ग ंथ भी देिखए : (मी

6:7

, 2

पतरस

2:22,

लकूा

15:11-16

)

शायद आप यह कह गे िक यह आदेश िनरत और िनभाव हो चुका है, यिक पतरस (पीटर) ने ऐसे और ऐसे कहा है और

पौलुस ने इस तरह और ऐसी बात कही है ...

इस कार अलाह के शद को बदल िदया जायेगा, तौरेत को िनभाव बना िदया जायेगा, ईसा मसीह के शद को िनरत

कर िदया जायेगा िजसने तुह  आवासन िदया है िक वह आकाश और धरती के समान अटल (माय और लाग)ू रहेगा, या

ये सब पौलुस या पतरस की बात के ारा पिरवितत और िनरत िकया जा सकता है 

हम मान लेते ह  िक यह सच है, और उसकी िनिषधता वातव म  िनरत कर दी गई है, तो िफर तुम इस बात की आलोचना

य करते हो िक वह (पोक ) इलाम म  िनिष (हराम) है िजस कार वह पहले तुहारे िलए हराम (िनिष) था 

तीसरा

:
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आप का या कहना िक : जब पोक  का खाना िनिष है, तो िफर अलाह ने सुअर को य पैदा िकया है  तो हम समझते ह

िक आप इस बारे म  गंभीर नही ंह , वना हम आप से यह पछू गे िक अलाह ने ऐसी और ऐसी हािनकारक, या अशु (गंदी)

चीज़ को य पैदा िकया है  बिक हम आप से पछू गे िक अलाह ने शैतान को य पैदा िकया है 

या सृिट रचियता का यह अिधकार नही ंहै िक वह अपने बद (दास और भत) को जो चाहे आदेश करे, और उनम

िजस चीज़ का चाहे फैसला करे, उसके फैसले पर कोई िटपणी और आलोचना करने वाला नही,ं और उसके आदेश को कोई

बदल नही ंसकता  या इस उपासक ाणी का यह कतय नही ंहै िक वह अपने पालनहार (परमेवर) से, जब भी वह उसे

िकसी चीज़ का आदेश दे, तो कहे िक : "हम ने सुना और पालन िकया।"

(आप को इसका वाद अछा लगता होगा, और आप इसे खाने के इछुक हगे, तथा आप के आस-पास के लोग इसका

आनंद लेते हगे, लेिकन या वग आप से इतना भी अिधकार नही ंरखता िक आप उसके िलए अपने मन की कुछ इछाओं

को बिलदान कर द  )


