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12468 - रमज़ान म  मुसलमान को कैसा होना चािहए

न

रमज़ान के महीने के शुभ अवसर पर आप मुसलमान को या सदुपदेश द गे ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अलाह सवशितमान का फरमान है :

شَهر رمضانَ الَّذِي انْزِل فيه الْقُرآنُ هدى للنَّاسِ وبيِنَاتٍ من الْهدَى والْفُرقَانِ فَمن شَهِدَ منْم الشَّهر فَلْيصمه ومن كانَ مرِيضاً

[او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر يرِيدُ اله بِم الْيسر ولا يرِيدُ بِم الْعسر [البقرة : 185

“ रमज़ान का महीना वह है िजसम  क़ुरआ्न उतारा गया जो लोग के िलए मागदशक है और िजसम  मागदशन की और सय

तथा असय के बीच अतर की िनशािनयाँ ह । तुम म  से जो यित इस महीना को पाए उसे रोज़ा रखना चािहए और जो

बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे, अलाह तआला तुहारे साथ आसानी चाहता है,

तुहारे साथ सती नही ंचाहता है।” (सरूतुल बक़राः 185)

यह शुभ महीना भलाई, बरकत, उपासना और आाकािरता का एक महान मौसम (ऋत) है।

यह एक महान महीना, और एक दयाशील मौसम है, एक ऐसा महीना िजसम  नेिकय को कई गुना बढ़ा िदया जाता है,

जनत के ार खोल िदए जाते ह , जहनम के ार बंद कर िदये जाते ह , तथा इसम  पािपय और बुराई करने वाल का

अलाह के पास तौबा वीकार िकया जाता है। इस महीने का पहला भाग रहमत का, मय भाग मा का और अंितम भाग

नरक से मुित का है।

अतः उसने आपके ऊपर भलाईय और बरकत के मौसम के ारा जो अनुकपा िकया है और तुह  ितठा के कारण और

नाना कार की नेमत से िविशट िकया है उन पर उसके आभारी बनो, और ेठ समय और ितिठत मौसम के आगमन

को उह  नेिकय म  लगा कर और हराम चीज़ को छोड़कर गनीमत जानो, आप सवेठ जीवन से समािनत हगे और

मरने के बाद सौभाय ात होगा।
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सचे मोिमन के िलए सभी महीने उपासना के मौसम ह  और परूा जीवन उसके िनकट नेकी (आाकािरता) का मौसम है,

िकंतु रमज़ान के महीने म  भलाई के िलए उसकी महवाकांा बढ़ जाती है और इबादत के िलए उसका िदल अिधक सिय

हो जाता है, और वह अपने सवशितमान पालनहार की ओर यान आकिषत करता है, और हमारा पालनहार अपनी

दानशीलता और उदारता से रोज़ेदार मोिमन पर दया करते हुए इस ितिठत थान पर उनके पुय को कई गुना कर िदया

और नेक कायो  ंपर उनके इनाम और उपहार को भरपरू कर िदया है।

आज की रात कल के िकतना समान है . .

ये िदन बड़ी तेज़ी से गुज़र जाते ह  गोया िक ये कुछ पल की तरह लगते ह , हम ने रमज़ान का अिभवादन िकया िफर उसे

सत कर िदया, और कुछ अविध के बाद हम दसूरी बार रमज़ान का अिभवादन करने वाले ह । अतः हमारे ऊपर अिनवाय

है िक इस महान महीने म  नेक कायो  ंके साथ जदी (पहल) कर , और हम उसे ऐसी चीज़ से भरने के लालाियत बन  जो

अलाह को सन करने वाली हो और जो हम  उस िदन सौभाय दान करे िजस िदन िक हम उस से मुलाक़ात कर गे।

हम रमजान के िलए कैसे तैयारी कर  ॽ

रमज़ान म  तैयारी शहादतैन (ला इलाहा इललाह और मुहमदुरसलुूलाह की शहादत) को पिरपणू करने म  कोताही, या

वािजबात (कतय) म  कोताही, या उन इछाओं और संदेह को छोड़ने म  कोताही करने पर िजनम  हम फँस या पड़ जाते

है नफस का मुहासबा करके होती है . .

बंदा अपने यवहार को ठीक कर ले तािक वह रमज़ान म  ईमान के ऊँचे पद पर हो . . यिक ईमान घटता और बढ़ता है,

नेकी (आाकािरता) से बढ़ता है और अवा से घटता है, पहली नेकी और आाकािरता िजसे बंदा पिरपणू करता है वह

अलाह अकेले की बंदगी (उपासना) को पिरपणू करना है, और उसके िदल म  यह तय बैठ जाये िक अलाह के अलावा

कोई वातिवक पूय नही,ं अतः सभी कार की इबादत  केवल अलाह के िलए करे उसके साथ उसकी इबादत म  िकसी को

साझी न ठहराए। और हम म  से हर एक यह िववास रखे िक उसे जो चीज़ पहँुची है वह उससे चकूने वाली नही ंथी, और

जो चीज़ चकू गई है वह उसे पहँुचने वाली नही ंथी और यह िक हर चीज़ एक अनुमान के अनुसार है।

तथा हम हर उस चीज़ से दरू रह  जो शहादतैन (ला इलाहा इललाह और मुहमदुरसलुूलाह की शहादत) की पिरपणूता

के िवध है, और वह इस कार िक नवाचार और धम म  नई चीज़  पैदा करने से दरू रह । तथा अलाह के िलए दोती व

दुमनी को साकार करके, इस कार िक हम मोिमन (िववािसय) से दोती रख  और कािफर और मुनािफक़ से दुमनी

रख , मुसलमान के उनके दुमन पर िवजय से खुश ह, नबी सललाहु अलैिह व सलम और आपके सािथय का

अनुसरण कर , आप सललाहु अलैिह व सलम की सुनत और आपके बाद मागदिशत पुनीत खुलफा की सुनत को

अपनाय , तथा आपकी सुनत से यार कर  और सुदृढ़ता के साथ सुनत का पालन करने वाले और उसकी रा करने वाले से
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यार कर  चाहे वह िकसी भी देश, िकसी भी रंग और िकसी भी राट  का हो।

इसके बाद नेिकय (आाकािरता) के करने म  लापरवाही पर अपने नस का मुहासबा कर , जैसेिक जमाअत के साथ नमाज़

पढ़ने, अलाह सवशितमान का मरण करने, पड़ोसी, िरतेदार और मुसलमान के अिधकार की अदायगी करने, सलाम

को फैलाने, भलाई का आदेश करने और बुराई से रोकने, हक़ बात की वसीयत करने और उस पर सब  करने, बुराईय से

कने, तथा आाकािरता पर और अलाह सवशितमान की तक़दीर पर धैय से काम लेने म  लापरवाही और कोताही।

िफर अवाओं, पाप और इछाओं का पालन करने पर मुहासबा करना इस कार िक अपने नस को उन पर जारी रहने से

रोक लेना, चाहे वह पाप छोटा हो यह बड़ा, चाहे वह पाप अलाह की हराम की हुई चीज़ की ओर आँख से देखने के ारा

हो या संगीत को सुनने, या ऐसी चीज़ की तरफ चलकर जाने के ारा हो जो अलाह की पसंद नही ंहै, या अलाह तआला

की नापसंदीदा चीज़ को दोन हाथ से पकड़ने के ारा हो, या अलाह तआला ने िजस चीज़ को हराम कर िदया है उसको

खाने के ारा हो जैसे िक सदू, िरवत (घूँस), या इसके अलावा अय चीज़  जो लोग के धन को अवैध प से खाने के

अंतगत आती ह ।

और हमारी दृिटय के सामने यह बात हो िक अलाह सवशितमान िदन के समय अपने हाथ को फैलात है तािक रात का

पापी तौबा कर ले, तथा रात के समय अपने हाथ को फैलाता है तािक िदन का पापी तौबा कर ले, अलाह सवशितमान का

फरमान है :

وسارعوا إل مغفرة من ربم وجنة عرضها السموات والأرض أعدت للمتقين .الذين ينفقون ف السراء والضراء والاظمين

الغيظ والعافين عن الناس واله يحب المحسنين والذين إذا فعلوا فاحشة أو ظلموا أنفسهم ذكروا اله فاستغفروا لذنوبهم ومن

يغفر الذنوب إلا اله ولم يصروا عل ما فعلوا وهم يعلمون أولئك جزاؤهم مغفرة من ربهم وجنات تجري من تحتها الأنهار

[خالدين فيها ونعم أجر العاملين [سورة آل عمران : 1333- 136

‘‘और अपने पालनहार की मा की तरफ और उस जनत की ओर दौड़ो िजसकी चौड़ाई आसमान और ज़मीन के बराबर है,

जो परहेज़गार के िलए तैयार की गई है। जो लोग आसानी म  और तकलीफ़ म  (भी अलाह िक राह म ) खच करते ह , गुसे

को पी जाते ह , और लोग को माफ करने वाले ह । और अलाह नेकोकार से यार करता है। जब उन से कोई बुरा काम हो

जाये या कोई गुनाह कर बैठ  तो जद ही अलाह को याद और अपने गुनाह के िलए तौबा करते ह , और वातव म

अलाह के िसवाय कौन गुनाह को माफ कर सकता है, और वे जानते हुए अपने िकए पर इसरार नही ंकरते ह । उही ंका

बदला उनके पालनहार की ओर से माफी और ऐसे बाग ह  िजनके नीचे नहर  बह रही ह  िजस म  वे हमेशा रह गे और नेक काय

करने वाल का यह िकतना अछा अ है।” (सरूत आल इम ान : 133 - 136)

तथा अलाह तआला का फरमान है :
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قل يا عبادي الذين أسرفوا عل أنفسهم لا تقنطوا من رحمة اله إن اله يغفر الذنوب جميعاً إنه هو الغفور الرحيم [سورة الزمر

53 :]

‘‘आप कह दीिजए िक ऐ मेरे बद िजह ने अपनी जान पर अयाचार िकया है अलाह की रहमत से िनराश न हो,

िनःसदेह अलाह तआला सभी गुनाह को माफ कर देता है, िनःसंदेह वह बड़ा मा करने वाला दयाल ूहै।” (सरूतुज़ुमर

: 53)

तथा अलाह तआला का फरमान है :

[ومن يعمل سوءاً أو يظلم نفسه ثم يستغفر اله يجد اله غفوراً رحيماً [سورة النساء : 110

“और जो भी कोई बुराई करे या खुद अपने ऊपर ज़ुम करे, िफर अलाह तआला से मा मांगे तो अलाह को बड़ा

माशील और दयावान पाये गा।” (सरूतुिनसा : 110)

इस मुहासबा, तौबा और इितग़फार के ारा हमारे ऊपर अिनवाय है िक हम रमज़ान का अिभवादन कर , “बुदि्धमान आदमी

वह है जो अपने नस का मुहासबा करे और मृयु के बाद के िलए काय करे, और बेबस आदमी वह है जो अपने नस को

अपनी इछाओं के पीछे लगादे और अलाह तआला पर आशाय  बांधे।”

रमज़ान का महीना लाभ और मुनाफे का महीना है, और बुदि्धमान यपारी मौसम को गनीमत समझता है तािक अपने

मुनाफे म  वृदि्ध करे, अतः इस महीने को इबादत, अिधक नमाज़, क़ुरआ्न की ितलावत, लोग को मा करने, दसूर के

साथ भलाई करने, गरीब पर दान करने म  गनीमत समझो।

चुनाँचे रमज़ान के महीने म  वग के ार खोल िदए जाते ह , नरक के ार बंद कर िदए जाते ह , शैतान जकड़ िदये जाते ह

और एक आवाज़ (गुहार) लगाने वाला हर रात आवाज़ देता है : ऐ भलाई के इछुक, आगे बढ़ और ऐ बुराई के इछुक, क

जा।

अतः ऐ अलाह के बंदो, अपने सलफ सालेहीन (पुनीत पवूज) का पालन करते हुए अपने नबी सललाहु अलैिह व

सलम की सुनत से िनदश ात करते हुए भलाई करने वाल म  से बनो तािक हम रमज़ान से बशे हुए पाप और वीकार

िकए गए नेक अमल के साथ बाहर िनकल ।

और इस बात को जान लो िक रमज़ान का महीना सबसे ेठ महीना है :

इनुल क़ैियम ने फरमाया : और इसी म  से - अथात ्अलाह तआला की पैदा की हुई चीज़ के बीच एक की दसूरे पर

वरीयता म  से - रमज़ान के महीने की अय शेष महीन पर वरीयता तथा उसकी अंितम दहाई को अय सभी रात पर
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वरीयता देना है।” (ज़ादुल मआदः 1/56).

इस महीने को अय महीन पर चार चीज़ के ारा वरीयता ात है :

थम :

इसके अंदर एक ऐसी रात है जो साल की रात म  सबसे ेठ रात है, और वह लैलतुल क़द  (क़द  की रात) है। िजसके बारे म

अलाह सवशितमान का फरमान है :

ِهِمبذْنِ را بِايهف وحالرةُ ولائالْم لرٍ (3) تَنَزلْفِ شَها نم رلَةُ الْقَدْرِ خَيلَةُ الْقَدْرِ (2) لَيا لَياكَ مردا امالْقَدْرِ (1) و لَةلَي ف لْنَاهنْزنَّا اا

[من كل امرٍ (4) سلام ه حتَّ مطْلَع الْفَجرِ (5) [سورة القدر : 5-1

“िनःसदेह हम ने इसे क़द  (ितठा) की रात म  उतारा है। और आप को िकस चीज़ ने सचूना दी िक क़द  की रात या है ॽ

क़द  की रात एक हज़ार महीने से अिधक ेठ है। इस (रात) म  फिरते और ह (िजब ील) अपने रब के हुम से हर काम के

िलए उतरते ह । यह रात फ के िनकलने तक शाित वाली होती है।” (सरूतुल क़द  : 1 – 5)

अतः इस रात म  इबादत एक हज़ार महीने की इबादत से सवेठ है।

दसूरा :

इस महीने म  सवेठ पुतक सवेठ पैगंबर पर अवतिरत हुई। अलाह तआला का फरमान है :

[شَهر رمضانَ الَّذِي انْزِل فيه الْقُرآنُ هدى للنَّاسِ وبيِنَاتٍ من الْهدَى والْفُرقَانِ [البقرة : 185

“रमज़ान का महीना वह है िजसम  क़ुरआन उतारा गया जो लोग के िलए मागदशक है और िजसम  मागदशन की और सय

तथा असय के बीच अतर की िनशािनयाँ ह ।” (सरूतुल बक़राः 185)

तथा अलाह तआला ने फरमाया :

[انَّا انْزلْنَاه ف لَيلَة مباركة انَّا كنَّا منْذِرِين فيها يفْرق كل امرٍ حيم [الدخان : 4-3

“िनःसंदेह हम ने इसे एक बरकत वाली रात म  उतारा है, िनःसंदेह हम डराने वाले ह । इसी रात म  हर मज़बतू काम का

फैसला िकया जाता है।” (सरूतुद-्दुखान : 3 - 4)

तथा अहमद और तब ानी ने अपनी मोजमुल कबीर म  वािसला िबन अल-असक़अ़् रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक
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उह ने फरमाया : अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “इब ाहीम अलैिहसलाम के सहीफे

रमज़ान की पहली रात म  अवतिरत हुए, तौरात रमज़ान की छः तारीख को अवतिरत हुआ, इंजील तेरह रमज़ान को

अवतिरत हुआ और ज़बरू 18 रमज़ान को अवतिरत हुआ और क़ुरआन करीम 24 रमज़ान को अवतिरत हुआ।” इसे अबानी

ने अिसलिसला असहीहा (हदीस संया : 1575) म  सहीह क़रार िदया है।

तीसरा : इस महीने म  वग के ार खोल िदये जात ह , नरक के ार बंद कर िदए जाते ह  और शैतान जकड़ िदये जाते ह :

अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से विणत है िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “जब रमज़ान

आता है तो वग के ार खोल िदए जाते है, नरक के ार बंद कर िदए जाते ह  और शैतान को जकड़ िदया जाता है।”

(बुखारी व मुिलम)

तथा नसाई ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने

फरमाया : “जब रमज़ान आता है तो रहमत के दरवाज़े खोल िदए जाते ह , नरक के दरवाज़े बंद कर िदए जाते ह  और शैतान

को ज़ंजीर म  जकड़ िदया जाता है।” अबानी ने इसे सहीहुल जामे (हदीस संया : (471) म  सहीह कहा है।

तथा ितिमज़ी, इने माजा और इने खुज़ैमा ने एक िरवायत म  वणन िकया है िक : “जब रमज़ान की पहली रात होती है तो

शैतान और िवद ोही िजन को जकड़ िदया जाता है, नरक के ार बंद कर िदए जाते ह  तो उनम  से कोई ार खोला नहीं

जाता है, और जनत के ार खोल िदए जाते ह  तो िफर उनम  से कोई ार बंद नही ंिकया जाता है, और एक आवाज़ लगाने

वाला आवाज़ लगाता है : ऐ भलाई के इछुक, आगे बढ़ और ऐ बुराई के चाहने वाले, क जा। और अलाह के कुछ आग

से मुत िकए हुए बंदे होते ह  और यह हर रात होता है।” अबानी ने इसे सहीहुल जामेअ (हदीस संया : 759)

यिद कोई आपि यत करे िक : हम देखते ह  िक रमज़ान म  बुराईयाँ और पाप बहुत अिधक होते ह , यिद शैतान को जकड़

िदया गया होता तो ऐसा नही ंहोता ॽ

तो इसका उर यह है िक : ये मा उस आदमी से कम हो जाती ह  जो रोज़े की शतो  ंका पालन करता है और उसके आचरण

का यान रखता है। या यह िक कुछ शैतान को जकड़ िदया जाता है और वे िवद ोही शैतान ह  सभी शैतान नही ंह । या इस

हदीस से अिभाय इस महीने म  बुराईय का कम होना है, और यह चीज़ अनुभव की जाती है, यिक इस महीने म  बुराई

अय महीन से कम होती है, सभी शैतान के जकड़ िदये जाने से यह आवयक नही ंहो जाता है िक अब कोई बुराई या पाप

घिटत नही ंहोगा, इसिलए िक इसके शैतान के अलावा भी कारण होते ह , जैसे - बुरी आमाय , बुरी आदत  और मनुय म

से शैतान लोग।” (फहुल बारी 4/145).

चौथा : इस महीने के अंदर बहुत सी इबादत  ह  िजनम  से कुछ अय महीन म  नही ंपाई जाती ह  जैसे-रोज़ा, िक़यामुलैल
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(तरावीह), खाना िखलाना, एितकाफ, सदक़ा (दान) और क़ुरआन की ितलावत ।

तथा म  सवो च महान अलाह से ाथना करता हूँ  िक वह सभी को इसकी तौफीक़ दे और रोज़ा रखने, िक़याम करने और

नेिकयाँ करने और बुराईय को यागने पर हमारा सहयोग करे।


