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120672 - पनी और उसके पित के घरवालो ंके बीच समयाओं के कारण और उनके समाधान

न

मुझे अपने िनजी मामल म  अपने पित के घरवाल के हतेप से कैसे िनपटना चािहए या उह  जवाब देना बुरा

यवहार माना जाएगा यिक वे ऐसे लोग म  से ह  जो चुप रहने पर और यादा बढ़ जाते ह । अलाह ही जानता है िक

म ने उनके बहुत-से हतेप और उेजक तरीक को अनदेखा िकया है, लेिकन ऐसा लगता है िक उह  अनदेखा करना

पयात नही ंहै, यिक उनके सवाल बहुत यादा हो गए ह । अलाह की क़सम – शैख - मेरे पित की एक बहन बहुिववाह

के बारे म  बात कर रही थी, और मेरे पित मेरे बगल म  बैठे थे। उसने कहा : "उनके दसूरी शादी करने म  या बुराई है" म

वही ंबैठी थी, परंतु उसने मेरी भावनाओ ंकी परवाह नही ंकी। उस समय, म  अपनी शादी की शुआत म  उनसे िमलने गई

थी। अलाह की क़सम, उह  मेरे अछे-बुरे का पता नही ंथा, िफर भी उहने ऐसी बात  कही।ं जब कभी मेरे पित मेरे िकसी

काम की तारीफ करते ह  — जो उनके सामने बहुत कम होता है — तो वह कहती ह  : "यह तो उसका कतय है।" यह सब

मेरे सामने होता है, और अलाह की कसम, म ने एक शद भी नही ंकहा। यिक मुझे और मेरी बहन को यह संकार िदया

गया है िक हम ऐसे लोग को जवाब न द , जो हमारे साथ गलत करते ह । म  शायद ही कभी शालीनता से जवाब दे पाती हूँ ,

और तब भी, मुझे आमलािन होती है। मेरे पित इस बात की पुिट कर सकते ह  िक म ने उनकी उपेा नही ंकी है या िकसी

भी तरह से लापरवाही नही ंबरती है। उनके बचे भी वही सवाल पछूते ह , इतना िक मुझे उनके घर जाने म  डर लगता है।

जब म  उनसे िमलने जाती हूँ , तो म  यह िदखाने की कोिशश नही ंकरती िक म  परेशान हूँ  या वे मुझे चोट पहँुचाते ह  या

शिमंदा करते ह । म  सामाय यवहार करती हूँ , लेिकन अंदर ही अंदर उबल रही हूँ। खासकर जब से मेरे पित ने कहा है :

"अगर तुम िकसी को भी मेरे पिरवार के यवहार के बारे म  बताओगी, तो म  तुमसे अलाह के सामने उनके बारे म  सवाल

कँगा।" मेरे सवाल ये ह  : म ने पहले ही अपनी बहन और अपने भाई की पनी को उनके कुछ बताव और मेरे साथ उनके

यवहार के बारे म  बता िदया है। वे — अलाह जानता है — समझदार ह , और वे मुझसे कहती ह  : "िजन चीज़ को

नज़रअंदाज़ नही ंिकया जा सकता, उनका जवाब शालीनता से दो, और िजन चीज़ को तुम नज़रअंदाज़ कर सकती हो,

उह  नज़रअंदाज़ करो।" या म  इसपर गुनाहगार हूँगी या मेरे पित को यह हक़ है िक वे मुझे िकसी से भी अपने यवहार

के बारे म  बात न करने की चेतावनी द , जबिक हर िकसी को अपनी समयाओं और िचंताओं के बारे म  िकसी न िकसी से

खुलकर बात करनी ही पड़ती है म  इतनी दबी हुई महससू करती हूँ  िक अब म  उनसे िमलना या उनकी आवाज़ सुनना नहीं

चाहती। म  बहुत यादा परेशान हूँ , यहाँ तक िक अपने पित के साथ भी, और म  िचड़िचड़ी हो गई हूँ। मुझे उनके साथ खा

यवहार करना पसंद नही ंहै, और म  समझती हूँ  िक वे नही ंचाहते िक उनके पिरवार की छिव िकसी के सामने धिूमल हो।

लेिकन मुझे उन लोग से सलाह लेने का अिधकार है जो मुझसे उम  म  बड़े और यादा अनुभवी ह । या मुझे िकसी ऐसे

यित से सलाह लेने और अपनी िचंताएं बताने की इजाज़त है िजस पर म  भरोसा करती हूँ , या मुझे इस दमन और
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भावनामक तनाव के च म  फँसा रहना चािहए म  अपने पित और उनके पिरवार के साथ इस तरह कैसे पेश आ सकती हूँ

िजससे अलाह सन हो, िबना अपने अिधकार का हनन िकए या हमारे िरते की सीमाओ ंको लांघे

यिक बहुत-से घर तबाह हो जाते ह  जब एक साथी दसूरे के साथ अपने संबंध म  सीमाएँ लांघ जाता है और कोई सीमाएँ

तय नही ंहोती।ं या समयाओं से बचने के िलए उनके घरवाल के पास रहने से इनकार करना मेरे िलए जायज़ है

अलाह आपको जनत दान करे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सबसे पहले :

एक पनी और उसके पित के पिरवार के बीच उपन होने वाली समयाएँ बहुत ह । लेिकन िकसी भी समया को हल करने

के िलए, सबसे पहले उसके कारण की जाँच करनी चािहए :

ये कारण पित के घरवाल के वभाव और उनकी कृित से उपन हो सकते ह । कुछ लोग ने बुराई को अपनी आदत1.

बना िलया है ; वे छोटी-मोटी बात को बढ़ा-चढ़ाकर पेश करते ह  और तुछ व महवहीन बात को महवपणू

बनाकर पेश करते ह । इन लोग की समयाएँ केवल उनके बेटे की पनी के साथ उनके िरते तक ही सीिमत नही ंह ,

बिक वे यापक ह  और सभी लोग को भािवत करती ह । इस समया को सुलझाने के िलए कठोर यास की

आवयकता होती है, उह  सही-गलत, अछाई-बुराई की पहचान िसखाना तथा उह  िववास और आाकािरता पर

िशण देना होता है। ऐसे म , पित, जो जानता है िक उसके घरवाल का यही वभाव है, उसे अपनी पनी के बारे म

उनकी बात पर यान नही ंदेना चािहए और न ही उह  कोई महव देना चािहए। उसे अपने घरवाल की िथित

सुधारने म  योगदान देना चािहए, उह  अछाई की ओर ेिरत करना चािहए और अगर उनकी वजह से उसकी पनी

के साथ अयाय होता है तो उसका साथ देना चािहए।

दोन प के बीच समयाओं का कारण पित के घरवाल के िदल म  उपन होने वाली ईया और जलन हो सकती2.

है, जब वे अपने बेटे को अपनी पनी के ित नेह और उसके लाड़-यार को देखते ह । इस समया का समाधान उह

यादा लाड़-यार, िवशेष देखभाल और ढेर सारे उपहार देने म  िनिहत है, जबिक पित उनके सामने अपनी पनी के

ित अपने नेह को दिशत करने से बचे। पित को भी उन पर यान देना चािहए और बार-बार ाथना करनी

चािहए िक अलाह तआला उनके िदल से ईया और जलन को दरू कर दे।

इन समयाओं का कारण यह भी हो सकता है िक पित के घरवाले पनी की अपने बेटे, या उसके बच या घर के3.
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ित किमय, या उनके ित उसके असमानजनक यवहार, जैसे िक अपनी माँ के ित अनादर, इयािद को देखते ह ,

जो वातव म  कई पिनय म  मौजदू होती ह  — मनगढ़ंत नही ंह । यही इन समयाओं का सकारामक पहल ूहै

यिक इससे पनी को अपनी किमय और लापरवािहय को पहचानने का मौका िमलता है, िजससे वह अपनी

गलितय को सुधार पाती है, खािमय को दरू कर पाती है और किमय को परूा कर पाती है। कोई भी पनी अपने

कायो  ंऔर चिर म  पणूता का दावा नही ंकर सकती, और यही इन समयाओं का सबसे आसान कारण है। यिक

पनी के िलए समाधान आसान और सीधा है : उसे खुद को सुधारना होगा और अपने पित के घरवाल के साथ अपने

िरते को समझदारी से पेश आकर और सभी को उिचत समान देकर सुधारना होगा। ऐसा करके, वह समयाओं को

सुधार सकती है और अपने पित का िदल जीत सकती है।

दसूरा :

हमारा मानना ​​है िक अगर पित उसे िनदश देता है िक वह उसके और उसके घरवाल के बीच जो कुछ भी होता है, उसके बारे

म  िकसी को न बताए, तो पनी को उसकी बात माननी चािहए। पित का यह िनणय पनी की अपनी भड़ास िनकालने की

इछा से कही ंयादा िहतकारी है। यिक अगर ऐसे मामले सावजिनक हो जाएँ और फैल जाएँ, तो हर कोई अपनी राय

देगा, योजनाएँ बनाएगा, या गलत समाधान सुझाएगा। इससे िथित और िबगड़ेगी, समयाएँ और उनके कारण बढ़ गे, और

उनका समाधान कटपणू या बहुत किठन हो जाएगा।

पनी का िकसी समझदार यित से िशकायत करना जायज़ है और यह िनिष गीबत (पीठ पीछे बुराई करने) के अंतगत

नही ंआता है – तथा न संया (7660) का उर देख । साथ ही, पित को यह अिधकार है िक अगर उसे ऐसा करने का कोई

जायज़ धािमक कारण नज़र आए, तो वह पनी को इस जायज़ काय से रोक सकता है।

हम समझते ह  िक आपने अपने पित की बात न मानकर और अपनी बहन और अपने भाई की पनी को अपने और अपने

पित के घरवाल के बीच हुई बातचीत के बारे म  बताकर गलती की है। इसे सुधारने के िलए, आपको तौबा करनी चािहए

और अलाह से मा माँगनी चािहए, उनसे इस बारे म  बात करने से बचना चािहए, और उह  सलाह देनी चािहए िक वे

आपके ारा कही गई िकसी भी बात का िज़ िकसी और से न कर । आपने जो िकया है, उसे अपने पित के सामने वीकारने

की कोई ज़रत नही ंहै, यिक इससे कोई फ़ायदा नही ंहोगा ; बिक, इसके नकारामक पिरणाम हो सकते ह , जैसे िक वह

आपसे और आपके कायो  ंसे नफ़रत करने लगे, और आपको अपनी बहन और भाई की पनी से बात करने से परूी तरह मना

कर दे। यह सब होना वाभािवक है, यिक ऐसे समय म  शैतान की उपिथित बल होती है, जो मामले को बढ़ा-चढ़ाकर

पेश करता है और इसके कारण दुमनी और नफ़रत फैलाता है।

तीसरा :
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अपने पित और उनके घरवाल के साथ यवहार करने के िलए आपको बहुत समझदारी की ज़रत है, और आप — अलाह

की इछा से — इसे संभालने म  सम ह । यह बात हम  आपके इस कथन से पट हो गई : "यिक मुझे और मेरी बहन

को यह संकार िदया गया है िक हम ऐसे लोग को जवाब न द , जो हमारे साथ गलत करते ह । म  शायद ही कभी शालीनता

से जवाब दे पाती हूँ , और तब भी, मुझे आमलािन होती है।" तथा यह बात आपके दसूरे कथन से भी पट है :  "जब म

उनके घर जाती हूँ , तो म  यह नही ंिदखाती िक म  परेशान, आहत या शिमंदा हूँ। म  सामाय यवहार करती हूँ , लेिकन अंदर

ही अंदर उबल रही होती हूँ।" यह ऐसा काम है जो केवल वही यित कर सकता है िजसके पास आम-संयम (सेफ़-

कंट ोल) हो, तथा केवल बुदि्धमान लोग ही ऐसा कर सकते ह ।

आपसे जो अपेित है वह िननिलिखत है :

आप अपने पित के घरवाल से सुनी गई उन बात को नज़रअंदाज़ कर  िजनके बारे म  आपको पता है िक वे आपको1.

भड़काने के िलए ह  और परूी तरह मनगढ़ंत ह ।

अपने मामल, अपने घर और अपने बच पर यान द । उनसे जो कुछ भी आप सुनती ह , जो वातव म  आपके अंदर2.

पाई जाती है : उसे ठीक िकया जाना चािहए और उससे उिचत तरीके से िनपटा जाना चािहए।

अछे तरीके, कोमल शद और सुखद कायो  ंके साथ उनके घरवाल से दोती करने का यास कर । समय-समय पर3.

उह  कोई ऐसा तोहफ़ा द  जो उह  पसंद हो, या उनके िलए कोई खाना तैयार कर , या कोई खास िमठाई बनाकर द ।

यह तो सब जानते ह  िक उपहार िदल को करीब लाने और संबंिधत प के बीच ेम और नेह को बढ़ावा देने म

महवपणू भाव डालते ह ।

अपने पित के साथ अछा यवहार कर  और उनके घरवाल की ओर से जो कुछ भी हो रहा है, उसका िज़ िकसी से4.

न कर । उनका अपने आप पर भरोसा बनाए रख  और उह  ऐसी कोई बात सुनने या देखने न द  जो उह  पसंद न हो।

हालाँिक, इसका मतलब यह नही ंहै िक आपको अपने ित िकए गए अपमान और बदनामी के बारे म  परूी तरह चुप5.

रहना चािहए। हमारी सलाह है िक आप इन मामल को अपने पित के साथ साझा कर , उह  िथित को सुधारने और

यह सुिनिचत करने की िज़मेदारी सप  िक सभी को उनका हक़ िमले। आप उह  िदखाएँ िक आपके घरवाल ने

आपको िकतनी अछी परविरश दी है।

अंत म  : अपने पित को यह सुझाव देना िबकुल ठीक है िक वह अपने घरवाल के घर से दरू चले जाएँ। लेिकन ऐसा6.

करना उनके िलए अिनवाय नही ंहै, यिक आपका अिधकार है िक आप वतं प से (अकेले) रह , और आपको यह

ात है। हालाँिक, अगर आपके पित को पता है िक उनके और उनकी पनी के बीच सामंजय नही ंहै, तो उनके िलए

अपने घरवाल के घर से दरू चले जाना बुदि्धमानी और आपके िहत म  है। शायद यह दरूी सभी प के बीच के

बंधन को मज़बतू करेगी और उनके िदल से िकसी भी तरह की नाराज़गी या दुभावना को दरू करेगी।
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आप अपने रब, अलाह से दुआ के मायम से मदद माँग , साथ ही अपनी अिनवाय इबादत भी परूी कर । हम सवशितमान

अलाह से ाथना करते ह  िक वह आपको उस चीज़ का सामय दान करे जो उसे पसंद हो और आप सभी को भलाई म

एकजुट करे।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


