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113996 - मिहलाओं से बातचीत के िशटाचार

न

सामाय प से मिहलाओ ंसे बात करने के या िशटाचार ह  िवशेष प से खरीद-फ़रोत (लेन-देन), सीखने और िसखाने

के दौरान, नौकरी से संबंिधत सााकार (इंटरय)ू, जैसे उह  िकसी आवयक िवषय को समझाने आिद जैसी पिरिथितय

म । तथा ऐसी िथितय म  नज़र नीची रखने का या हुम है और आम तौर पर िकन पिरिथितय म  मिहलाओं की ओर

देखना जायज़ है कृपया इस िवषय का िवतृत और संतोषजनक उर दान कर ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

ग़ैर-महरम (परायी) मिहलाओं से बातचीत करना या तो िकसी आवयकता (हाजत) के कारण होता है या िबना िकसी

आवयकता के।

यिद बातचीत िबना आवयकता के हो और उसम  मिहला की आवाज़ सुनकर आनंद (मज़ा) लेना शािमल हो, या मिहला

नरमी और लुभावने अंदाज़ म  बात करे, तो यह हराम है। यह ज़बान और कान के उस िज़ना (यिभचार) म  शािमल है िजसके

बारे म  नबी सललाहु अलैिह व सलम ने सचूना देते हुए फ़रमाया : "आदम की संतान पर उसके िहसे का िज़ना िलख

िदया गया है, िजससे वह अवय दो-चार होगा। आँख का िज़ना देखना है, कान का िज़ना सुनना है, ज़बान का िज़ना बात

करना है, हाथ का िज़ना पकड़ना है, पैर का िज़ना चलकर जाना है, और िदल इछा करता है तथा तमना करता है ; िफर

गुतांग उसे सय िस करता है या झुठला देता है।" इसे मुिलम (हदीस संया : 2657) ने इसी शद के साथ िरवायत

िकया है।

परंतु यिद िकसी औरत से बातचीत करने की आवयकता हो, तो मलू िनयम यह है िक उससे बात करना जायज़ है, लेिकन

िननिलिखत िशटाचार का पालन करना आवयक है :

बातचीत केवल आवयकता भर हो1.

बात उतनी ही हो िजतनी आवयक हो और उसी उेय तक सीिमत रहे िजसके िलए बातचीत की जा रही है। अिधक

िवतार न िकया जाए, और िवषय के इधर-उधर की बात म  न पड़ा जाए। और आप, मेरे यारे भाई इस संबंध म  सहाबा
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रिज़यलाहु अहुम के िशटाचार पर यान द , तािक आप उनकी तुलना आज हमारे हालात से कर सक ।

उमुल-मिूमनीन आयशा रिज़यलाहु अहा ने अपने ऊपर मुनािफ़क़ ारा लगाए गए झठेू आरोप (इक) की घटना का

वणन िकया है, िजसम  उनका कहना है :

"सफ़वान िबन मुअल असुलमी, अज़कवानी (रिज़यलाहु अहु) सेना के पीछे-पीछे आते थे। वे सुबह मेरे ठहरने के

थान पर पहँुचे और उहने एक सोए हुए इनसान की काली छाया देखी। उहने मुझे देखते ही पहचान िलया, यिक पद

का हुम आने से पहले वह मुझे देख चुके थे। उनके “इना िललािह व इना इलैिह रािजऊन” कहने पर मेरी आँख खुली।

म ने तुरंत अपनी चादर से अपना चेहरा ढक िलया। अलाह की क़सम हमने एक भी बात नही ंकी, और न ही ंम ने उनसे,

उनके “इना िललािह व इना इलैिह रािजऊन” कहने के अलावा, कोई शद सुना। िफर उहने अपना ऊँट बैठाया,

उसकी अगली टांग पर अपना पैर रखा तािक म  सवार हो सकँू। म  उठी और उस पर सवार हो गई और वह ऊँट की लगाम

पकड़कर मुझे लेकर चल पड़े, यहाँ तक िक हम सेना तक पहँुच गए।" (सहीह बुख़ारी : 4141, सहीह मुिलम : 2770)

इमाम इराक़ी रिहमहुलाह कहते ह :

"आयशा रिज़यलाहु अहा का यह कहना िक 'म ने उनसे कोई शद नही ंसुना' कोई पुनित नही ंहै। यिक संभव है िक

उहने उनसे बात न की हो, लेिकन वह वयं से बात िकए ह, या ऊँची आवाज़ म  क़ुरआन पढ़े ह या िज़ िकए ह, जो

उह  सुनाई दे सके। तो उनसे ऐसा भी नही ंहुआ। बिक उहने उस पिरिथित म  िशटाचार और पिवता के कारण, और

िजस िथित म  वह थे उसकी गंभीरता के कारण, पणू मौन धारण िकया।”

इस हदीस से यह भी पता चलता है िक : अजनबी (ग़ैर-महरम) मिहलाओं के साथ अयंत उम िशटाचार अपनाना

चािहए, खासकर जब रेिगतान (सुनसान थान) म  या कही ंऔर ज़रत पड़ने पर उनके साथ अकेले ह, जैसा िक सफ़वान

रिज़यलाहु अहु ने िबना कोई बातचीत िकए या िबना कोई न पछेू ऊँट बैठाकर िकया।" “तरहुत-तीब” (8/53).

हँसी-मज़ाक से बचना2.

मज़ाक करने और हंसने से बच , यिक यह अछे िशटाचार और मयादा के अनुप नही ंहै।

घरूकर न देखना3.

घरूने से बच  और जहाँ तक संभव हो, नज़र नीची रखने की कोिशश कर ।

यिद बातचीत के उेय के कारण सामने वाले की ओर कभी-कभार देखना पड़े, तो इन-शा-अलाह इसम  कोई हज नही ंहै।
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दोन प म  से िकसी का आवाज़ को लुभावना न बनाना4.

िकसी भी प को लुभाने वाले तरीके से बात नही ंकरनी चािहए। इसका मतलब यह है िक न पुष अपनी आवाज़ म  कृिम

कोमलता या आकषण पैदा करे और न मिहला। बिक दोन सामाय, वाभािवक और गंभीर ढंग से बात कर । अलाह

तआला ने उमहातुल-मोिमनीन को संबोिधत करते हुए फ़रमाया :

فََ تَخْضعن بِالْقَولِ فَيطْمع الَّذِي ف قَلْبِه مرض وقُلْن قَو معروفًا

"तो तुम बात करने म  ऐसी कोमलता न िदखाओ िक िजसके िदल म  रोग है वह लालच म  पड़ जाए, बिक सीधी और भली

बात कहा करो।" (सरूतुल-अहज़ाब : 32)

ेम या आकषण का संकेत देने वाले शद से बचना5.

ऐसे शद, वाय या संकेत न योग िकए जाएँ िजनम  ेम, आकषण या भावनामक िनकटता का अथ िनकलता हो, या जो

सामायतः ी-पुष के िनजी संबंध म  युत होते ह ।

भाव डालने की अयिधक कोिशश न करना6.

कुछ लोग हाथ के इशार, चेहरे के हाव-भाव, शायरी, कहावत या भावनामक वाय के मायम से सामने वाले को

भािवत करने का यास करते ह । यह एक ऐसा दरवाज़ा है जो शैतान ी-पुष के बीच अवैध आकषण के िलए खोलता

है।

इनुल-क़ियम रिहमहुलाह कहते ह  :

"सभी किव अजनबी (ग़ैर-महरम) मिहलाओं से बातचीत करने, उह  देखने और उनसे संबोिधत होने म  कोई बुराई नहीं

समझते। जबिक यह शरीअत और वथ बुदि्ध—दोन के िव है। इसम  मानव वभाव को ऐसी िथित म  डालना है,

िजसकी ओर वह वाभािवक प से आकिषत होता है ; यिक पुष और ी—दोन म  से येक के भीतर दसूरे की ओर

वाभािवक झुकाव और आकषण रखा गया है। और िकतने ही लोग ऐसे ह  जो इसी कारण अपने दीन (धम) और अपनी

दुिनया (सांसािरक जीवन) — दोन म  िफ़तने (परीा) का िशकार हो चुके ह ।"  (रौज़तुल-मुिहबीन, पृठ 88)

और अलाह ही सबसे अिधक जानने वाला है।


